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КАФЕДРА ФІЛОСОФІЇ 

 
Братасюк Марія 

 

РАЦІОНАЛЬНІСТЬ ЯК ТВОРЧО-КОНСТРУКТИВНИЙ ЧИННИК ПРАВОВОГО 

РОЗВИТКУ (ЄВРОПЕЙСЬКИЙ КОНТЕКСТ)  

 

Зазначена тема дослідження є актуальною в світлі тих завдань, які стоять перед 

українським суспільством нині і будуть стояти після закінчення війни з путінською Росією. 

Мовиться про розбудову демократичних засад суспільного розвитку, ствердження 

гуманістичних цінностей, розбудову правової держави, вирішення проблеми захисту прав 

людини, яка нині є такою наболілою. Все це можна реалізувати, якщо провести, зокрема, 

глибинну правову реформу, яка включала б не лише  формальну трансформацію 

законодавства та правових інституцій, як це робиться нині, а глибинні інтелектуальні 

світоглядно-мислиннєві зміни, що нині, поки що, робиться дуже поверхово.  

    Як засвідчують наукові джерела, в різні історичні епохи на право впливають чинники 

різного плану, особливо значимими для його розвитку є політичні та економічні впливи. 

Проте, окрім них, не менш важливим чинником для правового життя суспільства є 

раціональність, її різні типи та різновиди. Виявляється, що раціональність може впливати на 

розвиток права дуже позитивно, збагачуючи його в змістовно-смисловому, ціннісному плані, 

що, безумовно, дуже бажано для суспільства, оскільки такий правовий розвиток сприяє 

життєздатності як індивіда, так і спільноти. Але раціональність може гальмувати правовий 

розвиток, який може чинити деструктивні зміни і в людському бутті, і в суспільному. Історія 

знає і позитивні впливи раціональності, і руйнівні також.  

2.Як засвідчує історія грецької античності, домінуючим типом мислення в полісному 

житті була гуманістична раціональність, спрямована на вдосконалення полісу, суспільства-

держави та громадянина. Поліс змінював  громадянин і їх життя, зміни відбувалися в усіх 

сферах, але найбільш разючі зміни відбувалися в духовній сфері, зокрема в правовій. Полісні 

зміни були не частковими, вони були системними. Особливо значимим чинником для 

правового життя полісу було категоріальне мислення, яке вивело античного грека за межі 

міфу.  Зокрема, категорія міри зумовлювала підвищення інтелектуального рівня, звернення 

полісної людини до аналізу і синтезу, індукції, дедукції, порівняння тощо. «Міра найкраще», 

«Шукай міру!», «Нічого над міру», «Людина – міра всіх речей» - це відомі вислови, які часто 

вживалися громадянами полісу і дійшли до наших днів як свідчення тих трансформацій 

внутрішньо-зовнішного, що відбувалися з полісною людиною того часу. Полісна людина 

шукала  самотужки ту міру справедливості, добра, благо розумності тощо  у своїй поведінці, 

вчинкові,  у ставленні до інших, які б були для спільного блага. 

Категоріальне мислення руйнувало традиційні уявлення групової людини і сприяло 

формуванню  людини-особистості. Категорія міри співвідносилася з такими категоріями  як: 

розсудливість, благорозумність, справедливість, добро, спільне благо тощо. Це моральні 

категорії, але вони були застосовані античними греками в політико-правовій сфері. Ці 

категорії співвідносні із такими нинішніми правовими поняттями як:  правомірність вчинку, 

правомірна поведінка, правовідповідність,  законовідповідність і т.п. Античні греки творили 

моралізоване право, в якому морально-етичне наповнення було основою, оформленою 

юридично. Громадяни полісу творили право як духовно-культурний феномен, творили його 

ціннісно-смислові, сутнісні характеристики, а це моралізоване  право усутнювало людину, 

трансформовуючи її в особистість, яка  була реальним суб’єктом права. 

     3.Древні римляни республіканської епохи продовжували розвивати грецьку 

традицію творення моралізованого права, в якому було чимало метафізики та ідеалізму. Це 

був той же тип раціональності, спрямований на творення республіки і вдосконалення людини-

громадянина. Як зазначають науковці, всі римські юристи республіканської епохи в кожній 

щілині правової реальності шукали справедливість, тотожюючи її з правом. Ця епоха 
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сформувала таке феноменальне явище як римська юриспруденція, представники якої  вважали   

право  «мистецтвом добра та еквіваленту (рівності, рівної міри справедливості, істини, добра 

тощо)». Цей принцип складає ту сутність права, яка дійшла до нас, використовується нині 

нашими сучасниками.  

     Але ситуація змінилася, коли республіканський устрій древніх римлян було 

зруйновано. Імперська епоха сформувала інший тип раціональності – на зміну морально-

етичному, метафізичному, ідеалістичному виміру в праві прийшов прагматизм та холодний 

розрахунок, заземленість та емпіризм. Метафізика та ідеалізм імперській дійсності не були 

потрібними. Римляни цієї епохи своє прагматично-емпіричне раціо скерували на творення 

форми, а не змістовно-смислового виміру права – вони творили закон, який охороняв їх 

власність і індивідуальну свободу. 

     4. Християнство з його морально-етичними вимогами актуалізувало гуманістичну 

раціональність, розвиваючи природне право, першовитоком  якого є божественне буття. Цю  

гуманістичну  парадигму мислення продовжило розвивати і поглиблювати європейське 

Відродження. Саме в цю епоху твориться новий образ людини, яка прагне свободи і 

справедливості, дорожить своєю гідністю, стає на їх  захист. 

     Проте епоха Нового часу форму нову, природничо-наукову раціональність, яка  стала 

домінуючим чинником правотворення в цю епоху. Це тип раціональності, спрямованої на 

освоєння світу поза людиною.  Цьому типові раціональності властивими були такі риси як: 

монологізм, фундаменталізм, об’єктивізм, раціоцентризм тощо. Як вплинула ця 

раціональність, з якої було вихолощено всіляку метафізику та ідеалізм, яка дистанціювалася 

від живої людини, її буття, від суспільного буття? – Ця  раціональність, підсилена юридичним 

позитивізмом, фактично знищила право, підмінивши його законом із довільним змістом. Цю 

раціональність взяв собі на озброєння легізм як псевдоправова  державо центрична доктрина, 

ідеологія та практика, яка добре обслуговувала і нині обслуговує диктаторські режими.  

     5. Українська правова традиція, починаючи від княжої України і до окупації 

українських земель Росією, Польщею, Австро-Угорщиною розвивалася в руслі гуманістичної 

раціональності. Українське право творилося як духовно-культурний феномен, в єдності із 

мораллю та етикою народу, його релігійними поглядами та практикою,  було продуктом 

внутрішньо-культурних процесів. В руслі національної правової традиції розвивалося 

моралізовано право, тобто, мораль, «одягнена» в юридичну форму.  Навіть в період окупації 

неофіційний правовий розвиток втілював духовність народу, фокусовану в його 

правосвідомості, звичаях традиціях, договорах тощо. Офіційний розвиток окупаційного права 

послуговувався раціональністю природничо-наукового репресивного типу.  

     Після здобуття незалежності українські правники почали поволі відмовлятися від 

легістської репресивної раціональності, яка розвивалася радянською епохою. Проте інерція 

старого, легістських стереотипів та кодів мислення, старих репресивних поглядів та принципів 

іще досьогодні тяжіє над українською правовою сферою.  

    Нинішня українська державна влада, якій дуже не вистачає демократичності та 

гуманності,  не поспішає із правовими реформами, підмінюючи їх камуфляжними 

поверховими змінами, які нічого істотно не змінюють і не можуть змінити в житті українців. 

Потрібні докорінні зміни світоглядно-мислиннєвого характеру, потрібне цілеспрямоване, 

організоване на державному рівні, формування  гуманістичної раціональності, спрямованої на 

творення демократичних засад життя, правової державності, вдосконалення української 

людини. І державі, і громадянському суспільству необхідно відродити традиційну 

гуманістичну раціональність, моралізовано  правову культуру, яку культивували українці 

понад тисячоліття і застосувати її для проведення глибинної правової реформи. Результатом  

неминуче буде реальне здійснення верховенства права, чого так прагнуть нині всі українці. 
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Гребенко Назарій 

 

АТРИБУТИВНІСТЬ ПРАГМАТИКИ СУСПІЛЬСТВА ЗНАНЬ  

У КОНЦЕПЦІЇ НІКО ШТЕРА 

 

На початку ХХІ століття проблематика визначення та розуміння суспільства знань 

набуває статусу концептуально значущого аналітичного поля у філософських та соціально-

теоретичних дослідженнях, продовжуючи попередній ріст інтересу дослідників до цього 

питання у кінці ХХ століття.  Знання сьогодні розглядається не лише як форма пізнання чи 

культурний ресурс, а й як визначальний чинник соціальної динаміки, економічного розвитку 

та трансформації суб'єктних відносин. У цьому контексті ключовою для аналізу постає 

концепція німецького соціального філософа та соціолога Ніко Штера, який пропонує 

теоретично виважене трактування знання через призму його прагматичної дієвості та 

соціальної атрибутивності. 

На відміну від класичних епістемологічних підходів, де знання осмислюється 

передусім як результат пізнавальної діяльності суб’єкта, Ніко Штер акцентує увагу на 

визнанні взаємної важливості процесів раціоналізації та контрраціоналізації меж сили 

наукового знання в сучасному суспільстві [1, с. 32]. Концепція знання тут постає як форма 

розуміння, що не зводиться лише до фактичної інформації або сукупності істинних тверджень. 

Прагматика знання, за Н. Штером, полягає в тому, що воно набуває значення саме в процесі 

використання, інтерпретації та включення у соціальні практики. 

Концептуальне пояснення атрибутивності прагматики суспільства знань, за Н. Штером, 

означає, що здатність знання впливати на соціальні процеси не є його універсальною або 

автоматичною властивістю, радше навпаки, - знання значною мірою винаходять знання, а 

розвиток суспільства знань стає самопідсилюючим процесом.[1, с. 119]. На думку соціолога, 

знання у суспільстві знань не просто «існує», а постійно конструюється, легітимується й 

переосмислюється в межах соціальної взаємодії та впливу на нього мультифакторного 

зовнішнього середовища. 

Позиція Ніко Штера вирізняється чітким акцентом на соціальній дієвості знання та 

характеризується менш детерміністською інтерпретацією соціальних процесів, адже він не 

ототожнює знання з владою чи контролем, наголошуючи на його контекстуальності та 

відкритості. Знання, за Н. Штером, не гарантує автоматичного домінування чи прогресу, а 

може бути як інструментом емансипації, так і джерелом нових форм соціальної нерівності у 

сучасних реаліях. Автор визначає знання як інтерсуб’єктивну здатність до соціальної дії і як 

модель реальності, що є універсальним людським феноменом та антропологічною константою 

[1, с. 55-56]. Саме тому прагматика знання тут постає як атрибутивна характеристика, що 

залежить від способів соціального застосування знання, а не лише від його первинних 

епістемологічних ознак. 

Філософський вимір концепції Ніко Штера полягає передовсім у тому, що він розглядає 

знання не лише як об’єкт епістемологічного пізнання, а й як соціально значущу форму дії і 

самоорганізації суспільства, що визначає суспільні процеси на всіх рівнях функціонування. У 

класичних епістемологічних традиціях знання трактується як відображення істини або як 

функція індивідуального пізнання. Натомість Н. Штер підкреслює, що знання в сучасних 

суспільствах набуває рис стратегічного ресурсу і дає змогу формувати нові можливості 

соціальних агентів, інституцій та соціальних систем в цілому. Ніко Штер обґрунтовує цей 

підхід у своїй монографії «Сучасні суспільства знань» (Knowledge Societies), де досліджує, 

яким чином знання стають ключовим ресурсом, що визначає динаміку сучасних суспільств. 

Філософ визначає знання як «здатність до дії», вказуючи на те, що знання також можуть 

залишатися невикористаними або застосовуватися в ірраціональних цілях [1, с. 61], оскільки 

їх реалізація залежить від конкретних соціальних та інтелектуальних умов, контроль над 

якими вимагає соціальної влади та інших ресурсів. Водночас, знання як «здатність до дії» не 

зводиться лише до наукового чи технічного знання, адже виникнення практичного знання 

починається з виникнення питання, яке є проблемою і яке необхідно вирішити. Проблема, 
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своєю чергою, у соціальній поведінці виникає в результаті переривання  «звичного причинно-

наслідкового потоку обставин» [1, с. 62]. 

 У іншій свої праці «Understanding Society and Knowledge», Н. Штер вивчає, яким чином 

знання інтегрується до соціальних практик та стає складовою політичних конфігурацій, 

культурних норм і компетенцій у суспільстві знань. Автор підкреслює, що знання не є 

нейтральним продуктом науки чи техніки, а завжди містить у собі соціальні феномени, 

цінності та владні відносини, які підсилюють або обмежують певні форми соціальної дії [2, 

с. 71]. Досліджуючи економічну складову індустріального суспільства, Ніко Штер  розглядає 

новітні зміни в структурі економіки, наголошуючи, що у суспільстві знань більша частина 

багатства компанії дедалі більше втілюється в її креативності, інноваційності та людському 

капіталі [2, с. 90]. На його думку, центральна увага будь-якого соціологічного аналізу 

сучасного суспільства має бути зосереджена на особливій природі та функції знань у 

соціальних відносинах та на суб’єктах як носіях таких знань.  

 Взаємозв’язок наукового знання та політичної практики Н. Штер досліджує у праці 

«Knowledge. Is Knowledge Power?», зокрема розглядаючи знання через призму впливу 

експертних оцінок на процес ухвалення політичних рішень. Наукове знання автоматично не 

гарантує ефективного впливу саме по собі на політичні процеси, а його дієвість залежить від 

складних соціальних та інституційних механізмів, що визначають, які знання стають 

авторитетними, а які маргіналізованими в публічному дискурсі.  На його думку, реалізація 

знань вимагає більше, ніж просто знання того, як щось привести в рух, адже зв'язок між 

знанням та владою не є симетричним. Таким чином, знання не завжди веде до влади, а влада 

не завжди опирається на знання, тому успіх розгортання абстрактних здібностей до дії 

залежить від можливого розвитку та підтримки необхідних ресурсів [3, с. 53]. Такий підхід 

підкреслює саме прагматичний характер знання, адже воно реалізується через практики, 

взаємодію та інституціональні структури, а не існує як абстрактна істина. 

Таким чином, філософський вимір концепції знання, за Н. Штером, значно 

відрізняється від традиційних епістемологічних позицій, що фокусуються на істинності або 

логічній узгодженості тверджень. У його концепції увага перенесена на соціальні функції 

знання, а також на його здатність формувати соціальні відносини, діяльність інституцій та 

регуляризацію соціальної поведінки. Переосмислення класичних уявлень про знання як гарант 

істини та контролю підсилює ідею соціально-диференційованого характеру знання як ресурсу 

суспільства. Сьогодні знання перестає бути універсальною гарантією пізнання і 

перетворюється на соціально закріплений феномен, що існує лише в системах взаємодії між 

суб’єктами, інституціями й культурними структурами. Прагматичність характеру знання стає 

значущим і визначається не лише логікою пізнання, а також соціальними очікуваннями, 

інституційними стандартами та культурною валідністю. Загалом атрибутивність прагматики 

суспільства знань у концепції Ніко Штера розкриває дві ключові характеристики сучасного 

соціуму: знання як соціально значущу властивість і знання як практично дієву силу. Концепція 

Н. Штера поєднує ключові риси соціально-теоретичного підходу до знання та критичної 

рефлексії його ролі у сучасних суспільствах, одночасно показуючи прагматику знання не як 

статичний ресурс, а як активний механізм трансформації соціальної реальності.  

Центральною гіпотезою Ніко Штера є те, що знання виступає основою та дороговказом 

людської діяльності в усіх сферах життя сучасного суспільства, а його дослідження у сфері 

суспільства знань є фундаментальними, що розглядають науку не лише як доступ до розуміння 

людської поведінки, а насамперед як засадничий концепт існування світу. Водночас, 

суспільство знань не є соціальним утворенням, що перебуває в стані застою, адже динаміка 

економічної системи суспільства знань, разом із юрисдикцією знань як його найважливішого 

ресурсу, безпосередньо веде до трансформації соціально-економічної системи сучасних 

суспільств знань у капіталізм самих знань. 
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Гривна Теодор 

 

МЕХАНІЗМ ЦАПА-ВІДБУВАЙЛА У ФІЛОСОФІЇ РЕНЕ ЖИРАРА 

 

Механізм цапа-відбувайла є центральним елементом міметичної теорії Рене Жирара. 

Він випливає з концепції «основоположного вбивства» (founding murder) – акту спонтанного 

колективного насильства, який згідно з Р. Жираром, дав початок усім культурним формам, 

таким як міф, ритуал та заборони, і навіть передував виникненню мови, становлячи, можливо, 

перший символ у людській історії (Girard, 1978; 2004). 

Щоб ґрунтовно зрозуміти цей механізм, слід почати з бажання. Згідно з Жираром, 

людське бажання є міметичним за своєю природою – ми бажаємо не автономно, а наслідуючи 

бажання іншого (Girard, 1962). Коли двоє осіб спрямовують своє бажання на один і той самий 

об'єкт, вони неминуче вступають у конфлікт. Суперники стають «двійниками», дзеркальними 

відображеннями один одного, зв’язаними в динаміці симетричної ескалації (Girard, 1972, с. 

143-168). Цей конфлікт не залишається ізольованим, а розростається, залучаючи нових 

учасників. Водночас, слідуючи аналогічній моделі, зароджуються нові, паралельні конфлікти. 

У певний момент, суспільство входить у стан, який Р. Жирар називає «міметичною кризою» 

або кризою тотальної недиференціації.  

У цьому контексті постає фундаментальне питання – яким чином першим людським 

спільнотам вдалося уникнути самознищення? Адже на порозі гомінізації міметичні здібності 

наших пращурів вже переросли ієрархії домінування, які, за спостереженнями Конрада 

Лоренца (1966), регулюють конфлікти серед інших приматів. На відміну від людей, мавпа-

переможець не позбавляє життя свого суперника після того як він підкорився, а переможений 

самець не виплітає підступних планів помсти. Переможений кориться переможцю і конфлікт 

досягає свого кінця, в той час як після перетину межі гомінізації жодного вбудованого, 

природного механізму зупинки насилля більше не існує. 

У пошуках механізму який стримує архаїчну людську спільноту від знищення, Р. 

Жирар приходить до концепції основоположного вбивства, яка у його розумінні виглядає 

наступним чином: у стані кризи група одностайно перенаправляє свою агресію на єдину 

жертву, а ейфорія та раптове примирення, що настають після цього колективного акту дають 

поштовх до зародження міфу, ритуалу та заборон. Більше того, засліплена своєю правотою 

спільнота з часом обожествляє жертву, приписуючи їй водночас спричинення кризи та 

дарування миру,  породжуючи характерну для сакрального амбівалентність. У своїх пізніших 

працях, Р. Жирар навіть теоретизує, що цей акт колективного вбивства міг передувати навіть 

виникненню мови, а мертва жертва настільки вплинула на пре-архаїчну спільноту, що вона 

стала першим знаком, першим символом, навколо якого кристалізується спільне значення 

(Girard 2004). 

Однак ми вважаємо, що у цій моделі залишається недостатньо висвітленою саме 

феноменологічна механіка через яку група людей переходить з конфлікту всіх проти всіх, 

характерного міметичній кризі, до одностайного фокусу на жертві майбутнього 

основоположного вбивства. Р. Жирар стверджує факт цієї події, однак не реконструює повною 

мірою її процес. У цій праці ми пропонуємо феноменологічну модель цього процесу, що 

спирається на теорію Р. Жирара.  

Згідно з нашою гіпотезою, у першій фазі характерний ріст насильницької турбулентності. За 

умови обмежених ресурсів, у невеличкій групі з двадцяти-п'ятдесяти осіб одночасно 

протікають численні діадичні конфлікти різної інтенсивності, де кожна пара суперників 

замкнена в петлі симетричної ескалації, проте ніхто не може взяти гору, адже кожен 

дзеркально відбиває лють іншого – важливо звернути увагу, що це відбувається за умови 

відсутності механізму, здатного зупинити усі чи бодай один окремий конфлікт. Ми 

допускаємо що у другій фазі, в одній із цих подвійних зв’язок (double bind, Girard) насилля 

переспрямовується на випадкову третю сторону, яка не здатна відповісти симетрично. Згідно 

з Р. Жираром, це хтось «маргінальний», фізично слабкий (дитина), або навіть просто хтось хто 

опинився у невдалому місці. Можемо допустити, що це аналогічно до течії води, яка тектиме 
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туди туди, де зустрічає найменшу протидію. Як зазначає Р. Жирар у «Насильстві і 

священному»: «Якщо насильство не вгамувати, воно шукає і завжди знаходить сурогатну 

жертву. Істоту, що розпалила лють, раптово заступає інша, обрана лише тому, що вона 

вразлива і знаходиться під рукою» (1972, с. 2). Проте як саме відбувається ця зміна цілі? Ми 

теоретизуємо, що вирішальним аспектом являється факт що суперник, перебуваючи в розпалі 

імітації, продовжує наслідувати свого опонента, слідом за ним зміщаючи фокус своєї агресії 

на нову ціль. У цей момент, уперше двоє колишніх ворогів починають діяти в унісон проти 

спільної жертви, і глухий кут виявляється пройдено. Опісля, ми очікуємо на міметичну 

ланцюгову реакцію – де учасники сусідніх конфліктів, виснажені власними патовими 

сутичками, вони полишають власні чвари і долучаються до атаки на нову, сурогатну ціль. 

Ефект наростає, немов снігова куля, де що більшим стає кластер нападників, тим сильніше він 

притягує тих, хто ще вагався. Як пояснює Р. Жирар, «той самий мімезис, який є конфліктним 

і роз'єднувальним, доки він фокусується на об'єктах привласнення, мусить стати об'єднавчим, 

коли сама інтенсивність ескалації підміняє численні спірні об'єкти одним-єдиним цапом-

відбувайлом» (Girard, 1978b, с. 33). Згідно з Р. Жираром, за своєю внутрішньою динамікою 

механізм «зрештою мусить закінчитися тим, що один skandalon поглине всі інші, і, таким 

чином, породить одну єдину жертву» (Girard, 2008, с. 48). Щойно досягається ця 

сингулярність, встановлюється одностайність, і жертву знищують. 

Мир, що настає опісля і сприймається як диво після жахіття війни «всіх проти всіх», 

стає тим фундаментом, з якого згодом вибудовуються заборона («не чини так, як чинила 

жертва»; адже як ми знаємо через Р. Жирара, жертва одностайного насильства завжди 

вважається винною), ритуал («відтвори вбивство, щоб повернути мир») та міф («жертва була 

божеством, що принесло порядок»). 

Попри складність у стислій формі сформувати феноменологічну модель переходу від 

мультиполярності конфліктів до одностайного насилля над сурогатною жертвою, ми вважаємо 

що найбільш зрозумілим поясненням та корисною евристикою для інтуїтивного розуміння цієї 

послідовності може слугувати аналогія з п'яною бійкою в барі. Як нам відомо, алкогольна 

інтоксикація вимикає культурні запобіжники, такі як закони, манери, самоконтроль та створює 

моменти де сучасна людина найбільш наближена до примітивного, первісного, перед 

культурного стану. Саме в цьому стані хрестоматійна колотнеча у середньовічному шинку чи 

у типовому британському пабі зразка 19-го століття, відтворює структуру подібну до 

міметичної кризи: спершу виникає хаотичний конфлікт, де важко розібратись хто на чиїй 

стороні, свого роду мініатюрна модель «війни всіх проти всіх». Потім, у певний момент, 

учасники бійки знаходять «винного». Часто це чужинець, хтось візуально «інший» або просто 

той, хто не здатний дати відсіч. Учасники п’яної бійки об'єднуються в насиллі проти нього, з 

фразами «це він почав!», чи «це він винен!». Після цього настає характерне братання між 

колишніми супротивниками. Наша аналогія має на меті підкреслити твердження Р. Жирара 

про те, що культура це саме той набір механізмів, який утримує нас від падіння назад у 

первісну кризу, а також свідчить про те, що механізм цапа-відбувайла залишив слід у людській 

поведінці як своєрідний behavioral fossil, що надає нам унікальну можливість заглянути в 

минуле людського виду задля кращого розуміння витоків насилля та механізмів його 

регулювання. 
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Джунь Валерій 

 

      ПОЛІТТЕХНОЛОГІЇ ПОПУЛІЗМУ ЯК ЗНАРЯДДЯ РУЙНУВАННЯ 

СОЦІАЛЬНОГО КАПІТАЛУ 

 

          Поняття політтехнолога в європейських мовах, як свідчать енциклопедичні 

джерела, має переважно негативне значення в розумінні маніпулятора суспільною свідомістю 

з метою “індоктринації населення шляхом підміни понять” хоча є й нейтральні значення як 

фахівця “ в галузі практичного застосування політичних технологій”[1]. Політтехнологія ж, як 

продукт політтехнолога, в науковому контексті розуміється як “ сукупність методів, прийомів 

та процедур, які використовуються для впливу на суспільну свідомість і поведінку людей, 

формування сприятливого для себе політичного ставлення з метою досягнення певних 

політичних чи управлінських цілей”[2]. 

         Однією з перших популістичних спроб застосування таких політтехнологій в 

античному давньогрецькому світі була комедія Арістофана “Хмари”, яка, на думку дописувача 

Ярослава Денеко, пропонувала модель “знецінення та руйнування”[3].Звісно що, це робилося 

для шельмування, оббріхування Сократа. Разом із тим, це був чи не перший популістичний 

випад проти  раціоналізму і раціональності, якщо не рахувати ситуації, коли в діалогах його 

опоненти намагалися застосовувати проти сили його аргументів, аргументи фізичної сили. 

Окрім всього іншого підлість помсти неосвіченого загалу полягала в тому, що Сократ був 

скараний на смерть і на основі закону, автором якого він був. Сумні аналогії стосовно 

подібного явища можна проводити і в історії сучасного українського політичного життя 

останніх п’ятнадцяти років: згадаймо лишень кіносеріали “Слуга народу”, “Свати”, 

концертову діяльність 95-го кварталу з чітко вираженою закамуфльованою метою знецінення 

ідеї української державності і української ідентичності. 

         Є, правда, ще один чинник сьогодні: розвиток новітніх інформаційних технологій, 

який здатен значною мірою підсилювати можливості політичних маніпуляцій. Сьогодні маємо 

кризу однієї з інтенцій просвітництва, яка випливала з раціоналістичної етики Сократа і  пов’я-

зувала вирішення чи не усіх наших проблем зі збільшенням кількості знань, якими маємо 

володіти. Цікаво, що ще більше як тридцять  років тому, А. Ґжеґорчик зауважував цю кризу в 

характеристиці умов реалізації цінностей, властивих нашій епосі. Стверджуючи, що “завдяки 

розвиткові освіти та інформаційного забезпечення, що охоплює цілий світ, люди все краще 

орієнтуються в оточуючій їх дійсності та мають щораз кращу обізнаність з усіма світовими 

залежностями”[4,222] ,та що ”розвиток знання про світ найпомітнішим чином виявляється в 

розвитку техніки”[4,223], робить цікавий висновок, що водночас “все більше людей” 

пов’язують з таким розвитком “часто перебільшені та нереалістичні можливості” змінити 

власну долю “не беручи до уваги, наприклад, інтелектуальну працю, потрібну для 

застосування нових технологій”[Там само]. Завершує свої думки цікавим міркуванням про те, 

що “зі зростанням знань пов’язується легкість уявлення про власну ситуацію, покращення якої 

стає можливим. Натомість знання про труднощі у реалізації вищого рівня життя приходять 

поволі”. Звідси “люди, що перебувають у гіршому становищі є, як правило, роздратованими 

та податливими на ідеологію повернення благ”[4,225]. Цей висновок А. Ґжеґорчика є дуже 

важливим, щоби вказати на підґрунтя з’яви строкатої, навіть дозволю собі стверджувати -  

ідеології популізму у першій чверті 21-го століття. Звісно, що ця ідеологія при її застосуванні 

в кожній із окремих країн нюансується у своєму перебігові. Згадаймо хоча б сьогоднішню 

Туреччину і опис цього явища дисиденткою Е.Темелкуран [5]  як вчасного застереження проти 

трампізму. Беззсумнівно, що ілюзія полегкості в досягненні цілей стала складовою чи не усіх 

програм політиків, що використовують популістичні гасла і прийоми. Не можна не 

зауважувати глобального пливу такої ідеології на сучасну дійсність і динаміку цивілізаційних 

змін. 

       Оскільки раціоналізм і раціональність не в моді, критичне мислення як продукт 

такої моди і водночас знаряддя опритомнення мізків не є трендом для переважної бульшості 

громадян. А звідси і мода на постправду, в якій  факти втрачають  свою аргументовану 
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цінність. Успіх політтехнологій, як вбачається, залежить від розвинутості і якості 

горизонтальних соціальних зв’язків у спільнотах. Чим розвинутіші ці зв’язки тим меншим є 

їхній вплив. Громадянське суспільство якраз і існує, завдячуючи таким зв’язкам.  

         Штучний інтелект наступним чином означує соціальний капітал, як:”сукупність 

соціальних зв’язків, норм, цінностей та довіри, що об’єднують людей і забезпечують 

ефективну взаємодію, співпрацю та досягнення спільних цілей. Це ресурс спільноти(мережі, 

групи, суспільства),який зменшує трансакційні витрати, підвищує продуктивність та сприяє 

економічному розвитку” [6]. 

          Коли формулював тему доповіді, то мав на увазі під соціальним капіталом 

насамперед ресурс солідарності в спільноті в ім’я вищих цілей і цінностей. Як виявилося, саме 

поняття є складнішим: має цікаву історію і еволюцію. Та це тема окремої розмови. 

         Соціальний капітал, згідно з П.Бурдьє, це насамперед ресурс використання 

соціальних зв’язків для отримання вигоди і засобом досягнення групової солідарності. Та, як 

слідує з ЕСУ, він: “є не стільки ресурсом, скільки механізмом його отримання”[7]. Мені 

імпонує таке уточнення. Реалполітік ніколи не є ізольованою від соціального капіталу на який 

впливає економічний розвиток суспільства, оскільки:” звʼязки між економічним розвитком 

суспільства і розміром сукупного соціального капіталу опосередковані політичним. устроєм, 

релігійними традиціями, домінуючими цінностями”[7]. Зміст соціального капіталу може 

набувати і негативного значення. П.Бурдьє вважав, що коли ”суспільство тримається 

виключно на міжособових звʼязках, а особисті та професійні. якості індивіда не мають 

вирішального значення, виникає негативний соціальний капітал”[7]. Україна сьогодні якраз 

підпадає під таке розуміння. 

         Розрізняють два підходи чи рівні розуміння соціального капіталу: мікро і макро. 

Розгляд першого наближає нас до поняття людського капіталу(Ґ.-С. Беккер), що не є 

предметом нашого інтересу, розгляд другого спрямовує нас до міркувань стосовно зауваженої 

теми. Для розвитку групової теорії соціального капіталу Р.Патнам пропонує трьохчинникову 

модель соціального капіталу, куди входять “норми взаємності, довіра, соціальні мережі”[7].  

         Видається, що завдання популістичних політтехнологій це атомізація соціального 

капіталу, дезорганізація, а то й нищення його як групового ресурсу, оскільки в солідарності 

громадян в ім’я здійснення вищих цілей і цінностей, яка базується на довірі, вбачається ними 

чи не найбільша небезпека. Ілюстрацією цього може бути реакції постпостмайданної влади на 

здобутки революції гідності, які прямим чином дотичні до змісту і примноження соціального 

капіталу.  

         Орієнтація на цінності як чи не найбільший гуманітарний здобуток останньої  

третини 20-го століття проходить суворі випробування. Можливо тому, що чи не 

найпотужніша країна і економіка світу сьогодні демонструє, під впливом популістичних 

політичних тенденцій, відхід від місії втілення цих цінностей. Залишається сподіватись, що 

такий відхід є явищем тимчасовим. 
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https://republic.com.ua/article/tehnologiya-zneczinennya-ta-rujnuvannya.html
https://www.google.com/search?q=Соціальний+капітал&rlz=1C1CHZN_ukUA1034UA1034&oq=Соціальний+капітал&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEINTc1MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Соціальний+капітал&rlz=1C1CHZN_ukUA1034UA1034&oq=Соціальний+капітал&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEINTc1MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Соціальний+капітал&rlz=1C1CHZN_ukUA1034UA1034&oq=Соціальний+капітал&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEINTc1MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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7. https://esu.com.ua/article-9412 
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Добропас Ірина 

 

ПРОПАГАНДА ЯК ФОРМА МІФОЛОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ 

 

У сучасному глобалізованому суспільстві  на тлі гібридних інформаційних війн 

актуальність дослідження механізмів формування та впливу пропаганди набуває 

першорядного значення. В умовах російсько-української війни воно перестає бути предметом 

теоретичної зацікавленості, набуваючи безпосередньо практичної значущості. Особливість 

філософського підходу полягає у виявленні глибинних чинників, що зумовлюють  

ефективність пропаганди, її здатність змінювати світогляд людини, спонукаючи її до дій, 

раніше їй не властивих. Це потребує проникнення в сутність даного явища, розуміння його 

природи. Перші спроби аналізу феномену «пропаганда» були зроблені Гарольдом Ласвелем у 

його праці «Техніка пропаганди у світовій війні» та Едвардом Бернейсом у праці 

«Пропаганда».[1] Саме Е. Бернейсу, який  вважається одним з фундаторів та перших 

розробників теорії пропаганди та public relations, належить розуміння пропаганди як 

ефективного способу керування масами, як «манипуляції психологічними символами з 

певною метою, яку той, хто слухав, не міг усвідомити». [5, р.8] 

Формування масового суспільства супроводжувалося делегуванням  елітам функції 

прийняття суспільно важливих рішень і зростанням потреби у розробці механізмів маніпуляції 

громадською думкою. На думку відомого українського дослідника Г. Почепцова, «пропаганда 

потрібна всім державам, навіть найдемократичнішим, оскільки будь-які правителі потребують 

єдиної моделі дійсності в головах населення, бо це полегшує управління масовою свідомістю.. 

Керувати тими, хто думає однаково, легше, ніж тими, хто думає по-різному».[4]  

Французький філософ та соціолог Ж. Еллюль у праці «Пропаганда. Формування 

відносин у людей» вважав, що пропаганда найбільш потрібна саме демократичним 

суспільствам, оскільки у тоталітарних є інші методи впливу. Саме тут пропаганда, на його 

думку, має найбільш витончені непомітні форми, переконуючи людину, що освіта може 

захистити її від маніпуляції. Однак, існують психологічні механізми та техніки, які 

дозволяють зробити будь-яку людину беззахисною перед пропагандистськими впливами 

«Пропаганда – центральна ланка у механізмі, у облаштуванні будь-якого порядку… У цій 

системі пропаганда дозволяє уникати суворих засобів примусу, схиляючи людину скоритися 

загальній волі нібито з власного бажання. Щойно людина звикне до цього суспільства, вона 

почне з ентузіазмом виконувати все, що від неї вимагається,  вважаючи, що це і є найвище 

благо. Тоді примус не буде відчутним, точніше, він не буде примусом» [5, p. 18]  

 Важливо підкреслити, що пропаганда спрямована на реалізацію державного контролю 

не лише щодо ідеологічного, але також і смислового наповнення інформаційних, віртуальних 

повідомлень, які посилаються масам елітами. Звернення до смислів пов’язане з реалізацією 

важливого завдання, яке стоїть перед пропагандою, а саме: трансформація світогляду людини, 

як її реципієнта. Для цього достатньо «…знайти психологічні методи, щоб зруйнувати її 

(людини - авт.) «мораль», примусити сумніватися у правильності того, що вона думає та 

чинить». [5, р.10], «примусити людину повірити в іншу ідею, стати прихильником іншої 

доктрини, поміняти точку зору» [5, р.56] 

Будь-яке пропагандистське повідомлення складається з трьох елементів: 

безпосереднього «повідомлення», «оцінки» та «заклику». Заклик завжди спрямований на те, 

щоб об’єднати людей навколо якоїсь ідеї або підходу до вирішення проблеми. Він майже 

завжди містить вказівку щодо того, які саме дії очікуються від тих, кому спрямоване 

пропагандистське повідомлення. Одним з найбільш дієвих способів згуртування соціальних 

груп є звернення до колективного несвідомого, виразником якого є міт. Ефективність апеляції 

до міту в умовах нестабільності та потребі у колективному єднанні дозволила Е. Кассіреру 

назвати його зброєю масового враження. Сучасні соціальні міти відрізняються від архаїчних 

в першу чергу тим, що вони є конструктами, продуктом реалізації пропагандистських 

технологій. За словами Кассірера міти є «штучними витворами, створеними умілими та 

вправними «майстрами».» [2] 



21 
 

Сучасна соціальна мітотворчисть ґрунтується на глибинних архетипах та мітологемах, 

які виражені не у логічних конструкціях, а у символах, які мають чуттєво-образний характер. 

Мітологема – це структурний елемент мітологічного мислення і, одночасно, мітологічного 

дискурсу, який заповнюється різним змістом і можуть по-різному інтерпретуватися. Архетипи 

Матері, Героя, Божественної Дитини, Трікстера реалізуються у протистоянні Добра і Зла, 

Життя і Смерті , Добровільної Жертви, Подорожі, Долі, Золотого Віку і т. д. Актуалізація цих 

конструктів колективного несвідомого і наповнення їх конкретни змістом спрямовані на 

формування певних патернів емоційного переживання світу і відповідних форм діяльності. 

Так, наприклад, Архетип Великої Матері, який в архаїчній свідомості мав зв’язок з 

мітологемами життя і смерті у сучасності представляє смисловий ряд: рідна земля, 

Батьківщина, мати, родина, своя соціальна група. Архетип Божественної дитини, який 

християнстві асоціювався з добровільною жертвою, лежав в основі творення радянських мітів 

про дітей-героїв. [3] 

Е. Кассірер, який займався вивченням механізму формування політичних мітів, виділяє 

три елементи процесу мітотворення. Перший пов’язаний зі зміною функції мови, яка в 

контексті пропагандистського повідомлення набуває «магічного» характеру. Слова не просто 

фіксують реальність, вони самі стають реальністю. Так, у націстській Німеччині пропаганда 

базувалася на поняттях «кров», «раса». Орвелловська «новомова» функціонувала не лише у 

його творі, але й радянському дискурсі (імена Леніна, Сталіна). Під час російсько-української 

війни також з’являються нові слова (наприклад, славнозвісний «хлопок», ПНХ). Другим 

елементом є ритуал, як засіб програмування особистої поведінки людини через повторення у 

символічній формі колективного досвіду (наприклад, парад, вшанування соціально значимих 

постатей.) В ритуалі через мітологему (наприклад, героя або жертви) формується емоційний 

переживання приналежності до групи та власної ідентичності. Третім елементом мітотворення 

є символізація. Будь яка спільнота гуртується навколо символів, які є системоутворюючими. 

Це можуть бути певні візуальні образи (Маріанна Делакруа, як символ свободи і національної 

ідентичності Франції), статуї, назви вулиць, люди-символи. 
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Дубняк Златислав 

 

ІДЕОЛОГІЯ НОВОГО ТОТАЛІТАРИЗМУ: КОНЦЕПТУАЛІЗАЦІЯ Й ІМПЛІКАЦІЯ 

 

Суспільно-політичні зміни, що відбулися в останній третині XX століття, спричинили 

появу нового ідеологічного ландшафту. Це століття засвідчило, що старі тоталітарні ідеології, 

такі як комунізм, фашизм чи націонал-соціалізм, не змогли запропонувати стійку модель 

функціонування і розвитку суспільства. І хоча крах кожного з тоталітарних режимів мав свої 

специфічні причини, ідеологія була чинником накопичення нерозв’язних проблем, які вели 

режими до краху. Можливо, ключовим концептом, що привів німецьких нацистів до поразки 

був “життєвий простір на Сході”. Російські комуністи програли не внаслідок прямої військової 

поразки, хоча холодна війна суттєво підкосила державу, а внаслідок соціальних та 

економічних негараздів. Комуністична ідеологія не відходила від поняття “планового 

господарства” до самого кінця. XX століття показало, що старі ригідні тоталітарні ідеології 

ведуть у глухий кут. 

Китайським комуністам вдалося випередити схожий фатальний сценарій, на який 

вказували результати правління Мао Цзедуна. Після смерті диктатора комуністичні еліти 

змогли відійти від ідеологічних догм, які стосувалися економіки, поступово замінивши 

“планове господарство” на “соціалістичну ринкову економіку”. Ця стратегія допомогла 

режиму зміцнити свою владу і за кілька десятиліть вивести країну у статус головної сили, що 

намагається посунути Сполучені Штати Америки з позиції геополітичного домінування. 

Російська Федерація після краху СРСР теж змогла ідеологічно перебудуватися. Комунізм 

зійшов з авансцени, а його місце посіла ідеологія, яка за пройдений час здобула кілька 

внутрішніх і зовнішніх найменувань: “русскій мір”, “рашизм”, “шизофашизм”. Намагання 

пов’язати її з фашизмом є цілком виправданим. А втім, особливістю цієї ідеології, подібно до 

нового “соціалізму з китайською специфікою”, є її відхід від ригідної догматики. 

Американська філософиня Ганна Арендт після другої світової війни написала визначну 

працю “Джерела тоталітаризму”, в якій предметом осмислення серед іншого стала також й 

тоталітарна ідеологія. На її думку, тоталітарні режими прагнуть цілковитого контролю над 

людьми й використання їх задля реалізації уявного майбутнього. Вони намагаються стерти 

людську індивідуальність, перетворити людство на однорідний матеріал, на Одну Людину, 

щоб зліпити з неї бажане щось. Для цього тоталітарного режиму недостатньо терору, а 

потрібна також ідеологія. Вона претендує на пізнання таїнств історичного процесу. Звісно, її 

не надто цікавить буття. Вона є накладанням логіки певної ідеї (раси, класу тощо) на 

історичний процес. Наприклад, расизм – це гадка, начебто існує рух, притаманний самій ідеї 

раси [1, сс. 522-523]. Загалом Арендт вважає, що ідеологічному мисленню притаманні такі 

елементи: 1) звільнення від свідчень досвіду; 2) мислення, що виходить з аксіоматичного 

засновку; 3) претензія на тотальне пояснення через пояснення не того, що є, а того, що 

становиться [1, с. 525]. 

Чи досі актуальним є таке розуміння тоталітарної ідеології? І чи існують сьогодні 

країни, які є тоталітарними і які спрямовує тоталітарна ідеологія? Так, у світі досі є режими, 

що прагнуть і значною мірою досягають цілковитого контролю над людьми й використання їх 

задля реалізації уявного майбутнього. Однак сьогодні вони більш зосереджені не так на 

утопійному майбутньому, як на утвердженні власної влади. Великі ідеологічні візії відійшли 

в минуле. Розуміння Арендт досі може бути корисним, бо кожен з перелічених нею елементів 

можна приписати сучасній китайській чи російській ідеології. Проте сама ідеологія стала 

інструментальною. Нові тоталітарні режими знайшли ефективніші засоби, аніж масовий терор 

і ригідна ідеологія. Вони контролюють і виліплюють з людського матеріалу те, що їм потрібно 

для зміцнення своєї влади, використовуючи значно тонкіші заходи. 

Стара негнучка ідеологія не підходить для сучасності. Вона суттєво конфліктує з 

сучасним інформаційним середовищем, яке характеризується плюральністю. Крім того, вона 

невигідна з огляду на нинішню глобальну економічну і міжнародно-правову пов’язаність 

країн одна з одною. У XXI столітті прямота, фанатизм і догматизм старих ідеологій 
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сприймається як невиправне зло, якому за мірками холодної війни потрібно протистояти. Тому 

наприкінці холодної війни й після неї перебудовані тоталітарні режими прагнуть поводитися 

лімінально, як сказав би американський вчений Девід Кілкаллен, автор концепту “лімінальної 

війни” [3, c. 152]. Для них ідеологія стає способом поєднати відкрите з прихованим. Вона 

слугує способом вияву власних намірів і цілей, а водночас способом дезінформації. Ідеологія 

нового тоталітаризму не є візією шляху до певного класового чи расового майбутнього. Її ціль 

– спотворити реальність так, щоб забезпечити режиму стабільну владу і її розширення. 

Як слушно зауважила американська історикиня Ен Епплбом, говорячи про сучасну 

“Автократію, Inc.”, сьогодні пропагандисти не надихають будувати кращий світ, а вчать людей 

бути цинічними й пасивними. Типовий наратив тепер такий: наша держава може бути 

корумпованою, але всі інші теж корумповані; вам може не подобатись наш лідер, але інші – 

ще гірші; вам може не подобатись наше суспільство, але принаймні ми сильні, а 

демократичний світ слабкий, вироджений, розділений, приречений. Сучасний Китай зберігає 

комуністичні поняття і гасла, але не переконує китайців в ідеальності їхнього суспільства. 

Натомість пропаганда вказує на економічний розвиток, політичний і соціальний порядок, 

надто через протиставлення із демократіями. Водночас активно використовується відверта 

брехня для створення дезорієнтації та безнадії [2, c. 65]. Загалом ідеологічна стратегія тут така: 

показати, як демократіях погано; виправдати власні проблеми й висвітлити власні переваги. 

Сучасний тоталітаризм навчився мислити по-іншому. Він позбувся ідеологічної 

ригідності. Нові інформаційні технології, глобальні ринкові зв’язки та інші особливості 

сучасної доби допомагають новим тоталітарним режимам зміцнювати себе і розширювати свій 

вплив. Щоб могти цьому протистояти, ми повинні відстежувати ці зміни. Надто тоді, коли 

загрозою стає нова гібридна ідеологія, одним із завдань якої є нас заплутати. 
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Іваницька Олена  

 

ТЕМНА ЕКОЛОГІЯ ЯК ВІДПОВІДЬ НА ДОСВІД РОЗРИВУ: ЕТИКА «ДИВНОГО» 

МАЙБУТНЬОГО 

 

Темна екологія — це діонісійська екологія. Вона вириває нас з аполлонічного сну 

впорядкованого світу й жбурляє у простір хаосу. Замість світу, де панує антропоцентричний 

порядок і за яким ми звикли спостерігати з безпечної дистанції, ми опиняємося у світі об’єктів, 

речей, не-людей (non-humans). Подібно до того, як діонісійське начало підриває режим 

безпечного естетичного споглядання, темна екологія підриває режим натуралізму та 

модернізму [2]. 

Натуралізм, особливо в його руссоїстській версії, давно залишився у минулому. 

Людство більше не мріє про повернення в лоно Природи. Так само префікси «пост-» і «мета-

» ніби вказують на застарілість модернізму, який, всупереч натуралізму, проголосив 

необхідність перекроїти світ за образом і подобою людського знання, що стало універсальним 

засобом подолання криз. 

Але чи дійсно ці парадигми мислення залишилися в минулому? Чи не розповідаємо ми 

сьогодні іншу, значно тривожнішу, але структурно подібну історію, історію про епоху 

глобального потепління та масового вимирання? Людство перейшло в режим безперервного  

споживання, екологічної інформації. І хоча цей потік даних пробуджує почуття провини та 

страху за майбутнє, мантра екологічної відповідальності дозволяє уникнути справжнього 

діонісійського пробудження. 

Навіть коли аполлонічний сон перетворюється на сон ПТСР, у ньому легше перебувати, 

ніж увійти в хуртовину світу не-людей, де зникають усі координати. У своїй праці «Стати 

екологічним» Т. Мортон розглядає теорію З. Фройда про повторювані сни при ПТСР, які 

нав’язливо повертають людину до травматичної події. З. Фройд пояснює це тим, що 

повернення створює ілюзію випередження: завдяки «передбаченню» травми у сні людина 

формує захисний бар’єр навколо неї [4, с. 50–55]. За аналогією режим постійного навалу 

екологічної інформації є спробою помістити себе у вигадану точку «до» екологічної 

катастрофи, передбачити те, всередині чого ми вже перебуваємо. Саме тому цей режим є 

протилежністю того, що необхідно, аби почати проживати ситуацію, а не просто бути 

проінформованим про неї. Припинити існувати в схемі, де є «ми», люди, спостерігачі, і є 

зовнішній світ. У цій схемі зовнішній світ нічого не може зробити щодо спостерігача, а 

спостерігач виключений зі світу. Це та сама логіка безпечної дистанції, що діє і в 

аполлонічному естетичному вимірі. 

Спостерігач може перебувати під постійною навалою фактів і статистики про 

екологічну катастрофу і водночас залишатися відокремленим від того, що Тімоті Мортон 

називає дивним майбутнім: «Це не те майбутнє, яке є просто розтягнутим теперішнім і яке ми 

можемо передбачити, рухаючись уже наявними шляхами мислення. Це майбутнє, яке ще не 

було помислене і водночас ми вже мислимо його в парадоксальному мерехтінні цієї самої 

думки. Якщо ми прагнемо мислення, відмінного від теперішнього, якщо хочемо змінити 

теперішнє, тоді мислення має бути здатним утримувати саме такий тип майбутнього: не те, до 

якого можна «прогресувати», а відкрите, непередбачуване майбутнє. Воно табуйоване саме 

тому, що є реальним і водночас виходить за межі концептів. Воно дивне» [3, с. 1–2]. У ньому 

людина більше не є центром онтологічної сцени. 

У межах дискурсу темної екології, що передбачає зустріч із дивним майбутнім і 

вибудову нової етики не-людей, Тімоті Мортон пропонує радикально переглянути саме 

уявлення про пізнання. Потрібно відмовитися від аполлонічного пізнання, яке описує світ 

через накопичення даних, вимірювання, концептуалізацію, адже за такого підходу ми щоразу 

стикаємося лише з «людинозабарвленими даними». Парадокс сучасності полягає в тому, що 

людство володіє точними даними і технічними рішеннями, але не здатне охопити ситуацію 

цілісно: «за деревами не видно лісу, і водночас здається, що дерев занадто багато» [5, с. 115]. 

Щоб вийти з цього парадоксу, людина має помістити себе в середину світу.  
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Якщо спуститися до речей та не-людей, виникає відчуття моторошності (uncanny), 

відчуття, навіяне «дечим одночасно близьким і дивним», чимось таким, що не є радикально 

чужим і не є повністю знайомим; воно лякає своєю близькістю і неможливістю бути 

привласненим [4, с. 136–140]. Цей ефект можна проілюструвати на прикладі краплі дощу, в 

якій Кант побачив «річ у собі». Крапля дощу є водночас тим, що з’являється нам у чуттєвому 

досвіді, і тим, чим вона є незалежно від цього з’явлення. Вона постає у спогляданні з формою, 

рухом і блиском і водночас не зводиться до цих характеристик. Між феноменом краплі дощу 

та краплею як річчю існує розрив, який не можна звести до нестачі знання чи ще не відкритої 

властивості. Цей «примарний» розрив неможливо локалізувати ані в експериментальному, ані 

в науковому просторі, оскільки він не є частиною об’єкта, а є умовою його явлення. Спроби 

філософії визначити місце цього розриву або усунути його є спробами відновити порядок, у 

якому не-людське має бути повністю прозорим для людського пізнання. Темна екологія 

натомість приймає цей розрив із не-людським як умову порядку, а не як дефект, що потребує 

подолання [3, с. 93–95].Речі принципово відкриті й водночас радикально недоступні. Між 

річчю і її явленістю існує трансцендентальний розрив, і саме в цьому розриві темна екологія 

пропонує навчитися жити та вибудовувати нову етику, не намагаючись його ліквідувати. 

Така позиція перегукується з об’єктно-орієнтованою онтологією Ґ. Гармана [1], але 

темна екологія йде далі. Вона постулює не лише відсутність стабільних меж, а їхнє граничне 

розмивання. Якби ми могли сказати про об’єкти щось остаточно визначене, ми знову 

опинилися б у позиції спостерігача, який дивиться на світ із дистанції. У цьому сенсі темна 

екологія є закликом вийти за межі сучасної гуманітаристики та радикально переосмислити 

відносини людини і природи, засновані на рівності людей і не-людей. Темна екологія 

заперечує дискурс рішень та екологічної відповідальності людини в її звичному моральному 

значенні. Тут не йдеться про розв’язання кантівської проблеми «речі у собі», а про навчання 

жити в напрузі цієї проблеми. 

Етика дивного майбутнього є етикою без свободи волі. Ідея свободи волі виростає з 

уявлення, що ми стоїмо над світом, поза речами, здатні подивитися згори й ухвалити рішення. 

Саме це Мортон описує як «вірус агрологістики», який ліквідує режим загадковості, 

утверджує насильство універсалій і підтримує аполлонічний імпульс до впорядкування та 

контролю. Нова етика світу не-людей передбачає, що людина перестає бути виключеним 

елементом і зовнішнім спостерігачем, залишається сприйнятливою до світу та визнає власну 

короткочасність. 
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Карась Анатолій  

 

СЕМІОТИЧНИЙ ПІДХІД ДО ВИЗНАЧЕННЯ ФІЛОСОФІЇ 

 

       1. За тривалу історію розвитку філософії нагромадилося чимало варіантів 

визначення й обґрунтування сенсу її існування та призначення. Розмаїтість підходів  

пояснюється зокрема викликами, які обумовлюються епохальними історичними, соціальними 

й цивілізаційними змінами. Однак відомо, що соціальні перетворення й епохальні зміни 

відбуваються не самі по собі, але власне під впливом розуму, визначеного зокрема 

особливостями його філософських детермінацій. Філософське осмислення реальності, 

формування певних теоретичних парадигм і провідних ідей, поряд з релігійними 

переконаннями, епістемними доктринами й науковими дослідженнями, ставали креативними 

чинниками впливу на соціально-культурну і політичну динаміку суспільного розвитку.  

       Мета пропонованого тексту полягає у спробі залучення семіотичного підходу для 

визначення суті філософії в контексті цивілізаційного преображення людини, 

супроводжуваного структурними перетвореннями суспільної дійсності.    

       2. Реальність. Відомо, що філософи – це такі майстри слова, які зуміли відкрити і 

впровадити в розум Ідею реальності – тобто чогось такого, що існує завдяки самому собі, 

незалежно від тих відносин, які реальність може мати стосовно нас чи нашого досвіду. Однак 

це не знімає, а навпаки, загострює питання про те, яким чином реальність, що існує завжди й 

маніфестується у досвіді, з’являється у свідомості лише на певному етапі розвитку людини. 

Адже «реальність» існувала й раніше, в той первісний період розвитку Homo sapiens, коли 

розуміння світу перебувало в стані його мітологічного сприйняття, тобто «поза реальністю». 

Отже, до філософії реальність була не означена, не названа й залишалася поза «межами 

розуміння і  знання».  

       Очевидно, зміни у сприйнятті і розумінні світу не могли б обумовлюватися однією 

лише реальністю, яка є «однаковою» для всіх народів світу, тобто існує незалежно від них. 

Оскільки філософи – люди допитливі і їх багато, усвідомлення природи реальності 

перетворилося на тривалий змагальний процес стосовно її правдивого, істинного 

теоретичного визначення. У цьому сенсі питання про істинність і питання про суть реальності 

практично збіглися, що призвело до її щораз оновлюваного перевідкриття і тлумачення.  

       Проблемність запиту про суть реальності стає очевидною, якщо поміркувати, 

наприклад, про реальність снів або фізичну «вагу» чи «масу». Отже, відкриття реальності, як 

і правди, обумовлюється чимось таким, що приходить до розуму разом з еволюційними 

можливостями суспільного життя й інтелектуальним зростанням самої людини. Свого часу 

(наприкінці ХІХ ст.) Ч. С. Пірс зауважив, що «Походження поняття реальності показує, що ця 

концепція включає в себе поняття безмежного СПІВТОВАТИСТВА, здатного до нескінченого 

росту знання» [3, с. 89].     

       3. Комунікація, знаки і знакові системи. Комунікативні системи виникають з 

потреб інформаційного обміну й існують на основі знакових систем як складової реальності, 

проте створюваної принаймні живими організмами. Всі без винятку живі істоти перебувають 

в стані інформаційної комунікації. Особливості людської комунікації обумовлені 

еволюційним виникненням та розвитком вербальної мови, хоча не обмежуються нею. 

       Знак – це інтерпретативний сенсорний чи смисловий чинник, що може бути і 

віртуальним об’єктом мислення, і матеріальним феноменом, що сприймається чуттями. 

Застосовуючи вербально-символічну комунікативну систему, люди у процесі спілкування і 

мовлення перетворюють матеріальні речі і суспільні феномени на віртуальні об’єкти й 

дискурсивні-логічні символи, які функціонують як інтерпретативні сенсорні повідомлення та 

смислові носії семантики, ментальності, розуміння і мислення. Вербальна мова як знакова 

система та її логічна письмово-текстуальна організація стають не просто провідними носіями 

комунікації, а разом з комунікацією – опосередковують взаємодію між природою, людиною і 

спільнотою. Реальність, що фізично складається з нескінченної множини речей, з’являється в 

мисленні і свідомості як певна вибіркова сукупність саме тих речей-об’єктів, які 
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репрезентуються посередництвом знакових систем, дискурсивних текстів, наративів та 

практичної діяльності. Речі, явища, події зовнішньої реальності осягаються завдяки 

посередництву слів, імен, назв, символів, знаків і викликаної ними ментальної та практичної 

дії – від дії слів (дієслів) до узвичаєних габітусів. У семіотиці взаємодію, що відбувається за 

участю знаків і знакових систем, називають семіозом.  

       4. Семіоз, антропосеміоз та історичний процес. Семіоз – це процес знакової 

репрезентації реальності та генерування зв’язків і відношень між знаками-речами-об’єктами, 

а також між знаковими системами і довкіллям, посередництвом яких живі істоти 

перетворюють фізичні речі середовища на адаптивно-еволюційні знаки-феномени 

комунікації. Семіоз – це універсальний динамічний процес інформаційного обміну 

посередництвом знаків і кодів, що охоплює життя в диференційованих станах його існування, 

водночас забезпечуючи його інтегральну онтологічну єдність. Головна властивість знакової 

дії полягає в її  здатності опосередковувати і робити актуальними прямі або перехресні 

відношення між одиничними речами, об’єктами, предметами і феноменами. До предметно 

визначених рівнів універсального семіозу належать: фізіосеміоз, фітосеміоз, зоосеміоз, 

антропосеміоз та антропокіберсеміоз.  

       Оскільки динамічним елементом знаку, а отже, й семіозу, є його «інтерпретативна 

вібрація», або інтерпретанта, яка існує у взаємозв’язку з репрезентативною і референтною 

функціями та об’єктом (концептом, поняттям), – інтерпретанта також належить реальності, 

принаймні на рівні її еволюційної ролі щодо виникнення ментальності. Реальність 

інтерпретанти є віртуальною; вона є елементом внутрішньої структури знаку 

       Відповідно, семіоз є невід'ємною складовою реальності еволюційного процесу та 

історичного розвитку. Еволюційний процес філогенетично та онтогенетично органічно 

пов’язаний зі знаковою феноменологією антропосеміозу, яка стає рушійною комунікативною 

силою в аспекті переходу до превалювання вербально-символічних знакових систем над 

натуралістичними. Відповідно, еволюційні чинники виникнення і становлення людини 

іманентно обумовлені властивостями семіозу, який процесуально засвідчує перетворення 

зоосеміозу в антропосеміоз. Це відбувається у контексті переходу від природно-біологічної 

реальності до метабіологічної реальності. Тобто – до соціально зумовленої комунікації як 

здійснення відмінної від зовнішньої реальності дійсності та культури, спричиненої 

зростанням сили віртуальної складової семіозу в його спрямуванні до виникнення вербальної 

знакової системи. Головною властивістю вербальної комунікативної системи є її 

випереджувальна здатність моделювати адаптивні віртуальні ситуації, спрямовані на 

досягнення спільної безпеки й індивідуального зростання.   

       5. Реальність і мова. М. Гайдеґґер в тексті «Мова» (у книжці під назвою «Дорогою 

до мови»), покликаючись на лист філософа Гаманна до Гердера 1784 р., цитує таку його думку: 

«розум – це мова, λόγος» [2, с. 22]. В іншому тексті під назвою «Сутність мови» М. Гайдеґґер 

аналізує поезію Стефана Ґеорґе, й багаторазово упродовж тексту звертається до вислову: 

«Немає речі, де бракує слова» [2, с. 138, 139, 141, 154, 162 …]. Таку ж думку раніше висловив 

Ч. С. Пірс, М. Гайдеґґерові це не було відомо. У статті «Нові елементи» Пірс наголошував, що 

«ми вперто не хочемо бачити очевидного: не може бути реальності, яка не живе у символі». 

«Оскільки мовні знаки є символами, то не може бути реальності, яка не живе в мові» [1, с. 

110], – уточнює Надія Андрейчук. 

        Таким чином, комунікація та знакові системи є тими посередниками між світом і 

людиною, силою і засобами яких у розумі з’являються речі, об’єкти, знання та поняття 

реальності разом з їх сприйняттям та усвідомленням. 

       Як тут не згадати вчення Григорія Сковороди про три світи: макросвіт, 

мікросвіт і символічний світ, що перебуває між ними й опосередковує людське мислення.  

       6. Від реальності до дійсності. Зі змістом поняття реальності й досі існує 

непорозуміння і клопоти. Наприклад, за допомогою надпотужного телескопа Джеймса Вебба, 

недавно виведеного на орбіту, раніше визначена астрономами, фізиками й математиками 

«реальність Всесвіту» не підтвердилася в статусі її попереднього усвідомлення. Стосовно 

змістовного розуміння «справжньої», «істинної» реальності важливими є не просто розум, а 
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його стан: глибина інтелектуального проникнення, чіткість і ясність судження. Здавалося б, 

ми потрапляємо в тавтологічне зачароване коло. Справді, якщо оперувати лише двома 

сутностями – реальністю і розумом, тавтологічної суперечності не уникнути: реальність існує 

поза розумом і дається для усвідомлення у зрілому розумі, але з поглибленням досліджень, 

переусвідомлюється й уточнюється в низці новоутворених концептів, термінів і знань. Тобто 

парадокс зберігається: реальність усвідомлюється в немітологічному розумі й існує через 

нього і разом з ним.  

       Цей парадокс зберігається також в його оберненому тлумаченні: якщо розум і 

свідомість пов’язані з біологічною і хімічною реальністю мозку й надто – з його 

мікрофізичними нейронними процесами, зв’язками, патернами і структурами, то мислення 

існує через реальність як її квантовий віртуальний варіант, розгорнутий в рекурсивній 

послідовності знаків-об’єктів.  

       7. Однак «сутностей» є більше ніж дві. Окрім реальності і розуму, в динамічному 

людському часопросторі існує не редукована до антропосеміозу реальність мови, знакових 

систем і кодів комунікації, в контексті яких генеруються нові знаки, образи, символи, 

семантика, поняття, слова й уявлення. Йдеться про комунікативну реальність, за словами 

Григорія Сковороди, символічного світу, яким опосередковується реальність зовнішня й 

антропологічна реальність розуму. Оскільки символічна реальність є всуціль динамічною, 

вона існує не просто через людину, а через людські прагнення, ДІЇ і здобутки, то для цієї 

багатошарової опосередкувальної та репрезентаційної у знаках, словах, але також у діях, 

реальності – адекватною назвою є поняття дійсності. У цьому криється відповідь на знамените 

питання Ч. С. Пірса: «Чи існує пізнання, не зумовлене попереднім пізнанням, чи воно 

відноситься безпосередньо до свого об’єкта?» [4, с. 254 і 233]. Не існує неопосередненого 

пізнання – його витоки губляться в процесі антропосеміозу, рушійним чинником якого є 

динамічні знакові відношення. Дійсність, як реальність, що здійснюється за участю людської 

інтелектуальної і практичної активності за посередництвом знакових систем, сама по собі є 

сконструйованою опосередкувальною сутністю між реальністю і розумом.    

       8. Тож когнітивна глибина розуму перебуває в залежності від засвоєння художньої 

і наукової книжки, стосується сховищ бібліотек і віками нагромаджуваної інформації. Можна 

як завгодно довго споглядати довколишню реальність, навіть з висоти Джомолунгми, проте, 

щоб виявити реальність існування, скажімо, мікробів і бактерій, треба йти в бібліотеку й 

засвоювати відповідні тексти про об’єкти свого пізнавального інтересу. При цьому є лише 

один варіант ефективного читання у сенсі засвоєння нагромаджених попередниками знань 

щодо об’єктів власного зацікавлення – це їх критичне сприйняття, яке формується через 

виявлення суперечностей і логічних помилок. Це означає реінтерпретувати ключові ідеї і 

поняття про предмет свого інтересу в сенсі уточнення попередньої та прирощення нової 

семантики, означеної новими словами-термінами, й усунення застарілих уявлень. Отже, суть 

філософського розуму визначається критичним потенціалом мислення, який є наслідком 

систематичних когнітивно-інтелектуальних комунікативних вправ.  

       9. Таким чином, філософія – це прагнення до знань про те, що перебуває поза 

межами вже наявних знань та означеної відомими словами, символами, поняттями й 

термінами дійсності. Філософія – це неперервний критично-інтерпретативний процес 

інтелектуального змагання з дійсністю, в ході якого відбувається прирощення знань через 

генерування нових концептів, понять, термінів, уявлень та пов’язаного з ними 

персоналістичного емоційного гранулювання комунікативного простору суспільного життя. 
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Наконечний Андрій 

 

ДЕРЖАВНО-ПОЛІТИЧНИЙ ІДЕАЛ  В СОЦІАЛЬНО-ФІЛОСОФСЬКІЙ ДОКТРИНІ 

В. ЛИПИНСЬКОГО 

 

Коли нація втрачає свою незалежність, державність, потрібно глибоко розібратися, що 

призвело до того, що чужі сили взяли гору над нею. Коли народ, суспільство буде спроможне 

зробити таку ревізію, знайти і усвідомити свої помилки, що призвели до національної трагедії, 

і відкрито визнати їх, таке суспільство має майбутнє, воно усвідомить напевно, що в боротьбі 

за власну національно-державну незалежність доведеться не раз зазнавати невдач, але, 

незважаючи на це, потрібно вміти знову і знову братися до боротьби, при цьому остерігаючись 

попередніх помилок. 

В історії українського народу можна знайти не надто багато постатей, які б на практиці 

здійснювали цей принцип. Провідники політичних партій та ідеологи здебільшого нехтували 

аналізом попередніх невдач. Наслідки, якщо брати до уваги визвольні змагання першої чверті 

XIX ст., не забарилися датися взнаки: Україна вкотре втратила реальний шанс здобути 

незалежність. 

“В однієї людини, – зазначає український історик Д.Дорошенко, – стало, одначе, снаги 

і сміливості глибоко зазирнути в самий корінь нашого лиха, зробити сувору 

переоцінку…самих засад, самих основ нашої дотеперішньої національної політики, й на 

живих прикладах нашого минулого й сучасного показати, що лихо наше не так в зовнішніх 

умовах, не так в силі наших ворогів, як в наших внутрішніх хибах, в хибах тих методів і 

способів, яких ми досі уживали. Ся людина – Вячеслав Липинський, відомий український 

вчений і політичний діяч,…що з нечуваною у нас по Драгоманову сміливістю і широтою 

думки, глибиною критичного аналізу… розкриває причини нашого теперішнього лихоліття й 

вказує нові шляхи до визволення з нашої неволі” [1, с.6]. 

В. Липинський (1882-1931), як засновник державницької школи в українській 

історіографії і політичній думці, був одним з перших українських політичних теоретиків, які 

усвідомили першорядне значення держави в історичному розвитку народів і світової 

цивілізації. Вже у ранньому періоді своєї суспільно-політичної діяльності він утвердився в 

думці, що українська держава повинна бути незалежною, самостійною і національною в сенсі 

тогочасного історико-політичного, економічного розуміння. На відміну від тогочасних 

марксистів, які вважали самостійність за перехідний етап, через який мусить пройти 

пролетаріат на шляху до утопічного, безкласового суспільства, В.Липинський трактував 

самостійність як абсолютну цінність, а побудову української держави – як центральну 

політичну проблему. 

В ході української революції 1917-1920 рр. В. Липинський найяскравіше захищав 

державницьку концепцію у своєму політичному трактаті “Нарис програми Української 

демократично-хліборобської партії”. Цю партію було засновано у червні 1917 р. на установчих 

зборах у Лубнах, де були ухвалені її основні політичні принципи, один з яких був: 

суверенність українського народу. Слід зазначити, що на той час поняття “суверенності” 

українського народу в основному інтерпретувалося, виходячи з драгоманівської автономно-

федеративної перспективи: “вільна спілка усіх народів”, “широка автономія України у 

федеративній Російській республіці” тощо.  

В. Липинський своє інтерпретування поняття “суверенності” висловив так: “Стоячи 

твердо і непохитно на грунті повної власновільности і суверенности українського народу, ми 

спіраємось на многовічній традиції невпинної боротьби України за свою волю, за своє право 

на вільне життя… Історія наша вчить нас, що повним національним життям жив наш народ 

тільки тоді, коли він користувався на своїй землі повнотою своїх суверенних прав (Київська 

держава)…Українська національна ідея тільки тоді в силі оживити собою українську 

етнографічну масу, коли вона йде поруч з ідеєю суверенітету українського народу, коли вона 

кличе до повного національного визволення,…до сотворення власної держави…” [2, с.64-65]. 
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На думку В. Липинського, без боротьби за здійснення свого суверенітету на своїй землі, 

український народ буде винищувати себе самого в ім’я чужих національно-державних ідей за 

допомогою чужих національно-державних сил. “Тому боротьбу за державний суверенітет 

цілого українського народу по всій Україні, – робить висновок В. Липинський, – ми ставимо 

найважніщою і вихідною точкою нашої політичної програми…” [2, с.65]. 

Користуючись послідовно такими поняттями, як “повна власновільність і 

суверенність”, “державний суверенітет”, “власна державна організація”, “українська 

держава”, В.Липинський ясно і недвозначно аргументував державну суверенність України. 

Цим він значно випередив тогочасний політичний клас України, підтвердженням чого є тексти 

I, II, III Універсалів Центральної Ради, автори яких віддзеркалювали політичне мислення 

тогочасних народницько-соціалістичних еліт і остерігалися вживати державницьку 

термінологію в стосунку до України. 

У державно-політичному ідеалі В. Липинського важливе місце займає також питання 

національної єдності українського народу. Зокрема, своє розуміння нації він формулює так: 

“Українським єсть і повинно бути все, що осіло (а не кочує!) на нашій землі і що тим самим 

стало частиною України, без огляду на його племінне, чи культурне походження, на його 

“расову” чи “ідеольогічну” генеалогію. З такого розуміння нації, як в першій мірі, “факту 

політичного”, з поширення такої свідомості національної, випливає льогічно змагання до 

з’єднування оцих ріжних місцевих частин України в одну національну: – політичну й духову 

цілість, а не розбивання їх, як досі, на ріжні “нації” по “племінним” та “ідеольогічним” 

(віроісповідним) ознакам. І тільки з такого з’єднування, а не роз’єднування може повстати 

українська нація” [3, с.57-58]. 

Отже, мислитель, як бачимо, закликає до, насамперед, територіальної єдності 

українського народу. Усвідомлення цього факту, на його думку, веде до єдності культурної і 

політичної. 

В. Липинський звертає свій погляд на відмінність у релігійному сповідуванні Сходу і 

Заходу, що становить не лише національно-духовну і культурну, але й релігійну розрізненість 

нації. Тому він закликає до єдності церков Галичини та Наддніпрянщини, адже “в цьому 

змаганню…і єсть наше покликання; в ньому захована духова суть нашого національного 

істнування, його живчик, ритм і динаміка. Маючи в своїй нації і Схід і Захід, і одну і другу 

церкву… – ми мусимо, коли хочемо бути нацією, ці два напрями під гаслом єдности та 

індивідуальности нашої національної в собі весь час гармонізувати. Без такої гармонізації ми 

гинемо, як нація: підпадаєм – не завойовані ніколи чужою зброєю, а завжди власним 

внутрішнім розкладом – під впливи то східної Москви, то західної Польщі” [3, с.54-55]. 

В.Липинський робить висновок: “Щоб бути Українцями, і щоб була Україна, держімся кожний 

своїх традиційних основ, своїх корінів, а одночасно… змагаймо до гармонійного наближення 

себе до наших земляків другої церкви, другої культури. Іншими словами, не перетягаймо їх 

силоміць до себе, а себе наближаймо до них” [3, с.55]. 

Важливою передумовою до здійснення загальнонаціональної єдності українського 

народу В.Липинський вважає існування взаємної любові, поваги між галичанами і 

наддніпрянцями: “На цьому шляху нашої любові до даної нам од Бога нашої релігійної і 

культурної ріжнородности і на постійній гармонізації її в українських формах політичних та 

національних, лежить вся наша минувщина і будуччина, як Українців: не як російської чи 

польської провінціональної відміни, а як окремої – посідаючої свою ціль, свою “рацію 

істнування” – нації” [3, с.55-56]. 

Реалізувати цю ідею в життя, на думку В.Липинського, повинна українська 

інтелігенція, яку він називає “творцями нашої політичної і національної світської ідеології”, 

яка, однак, дуже часто, говорить він, грішить захопленням сучасними соціалістичними, 

націоналістичними та іншими теоріями, а побудову української державності підводить до 

незрозумілих простому народові матеріалістичних програм. В.Липинський вважає, що все це 

слід відкинути, все це повинно уступити місце соціальному і національному ідеалізму, 

приділянню уваги замість скороминаючих матеріальних справ, справам тривалим і духовним. 
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Откович Катерина 

 

СУЧАСНІ ТЕОРІЇ ЗМОВ ТА МОВНІ ІГРИ (ЗА ПРАЦЕЮ МАКСИМА ЯКОВЛЄВА 

«ТЕОРІЇ ЗМОВ. ЯК (НЕ) СТАТИ КОНСПІРОЛОГОМ») 

 

Сучасна людина, як би раціональне мислення не домінувало в її повсякденні, все одно, 

в більшій чи меншій мірі, буде приховувати в своєму сприйнятті світу елементи 

конспірологічного мислення. Схильність до залучення до різного виду теорій змов можна 

пояснити через багато факторів. Також на це сильно впливають суспільство, соціальна та 

політична ситуація, певні історичні чинники. Людина прагне знайти просте пояснення 

складних подій, зберігати, по можливості, ілюзію контролю, зменшити стан стресу, шляхом 

формування більш структурованої картини світу. «Активне звернення до конспірологічних 

теоретичних побудов спостерігається виключно в період криз, коли певні процеси чи явища 

соціально-політичної реальності не можуть знайти адекватної інтерпретації з позиції відомих 

раціональних методологічних засад» [1, с. 44] 

Праця «Теорії змов. Як (не) стати конспірологом» починається з розмислів про 

«винувате задоволення» або «guilty pleasure»,  відчуття, яке часто є в людей, коли вони 

відчувають провину чи сором за свої вподобання чи ідеї. Причиною винуватого задоволення є 

розмивання відчуттів меж між фейковим світом ідеальних людей і їх реальним життям в 

умовах засилля соціальних мереж [2, с.15-16] «Винувате задоволення» розкривається в тому, 

що людина має в своїй голові певну теорію, до якої вона схильна, має симпатію, але не хоче 

публічно це визнавати чи обговорювати цю ідею.  

В книзі наводиться умовна класифікація теорії змов: поверхнева – коли в певних подіях 

прослідковують кому вони на користь, глибока – коли ставиться не лише питання вигоди, а й 

доєднюються різні види доказів, які підкріплюють здогадки і вибудовують потужну теорію; за 

тяглістю в часі – тотальні і помірні. [2, с. 18] 

Якщо розглядати теорії змов за компонентами, то: 1) наявність таємного і зловісного 

плану, 2) утаємничена група, що працює над реалізацією зловісного плану, 3) припущення, що 

ніяких випадковостей не буває, що все в світі здійснюється з якихось мотивів та в чиїхось 

інтересах., 4) припущення, що все в світі повязано між собою через складні причино-

наслідкові звязки, яких не видно. [2, с. 37] 

Прикладів теорій змов в історії є безліч. Одні мають історичне підгрунтя, інші 

проявляються в соціальних страхах. Для прикладу: хто насправді вбив Кеннеді; історія смерті 

Гітлера; теорія, що земна куля насправді пласка; вакцинація, як контроль приросту населення, 

та, наприклад, взаємовзязок вакцинації та різних вроджених хворіб, таких як аутизм; 

чіпування, як тотальний контроль за населенням; вежі звязку, які опромінюють населення; 

опромінення від мікрохвильових печей, як щоденна шкода здоровю; інформація про глобальне 

потепління, як загальносвітова маніпуляція; вплив масонства; приховування правди про нло; 

конспірологія чисел, як прихована інформація, яку знають лише вибрані; катастрофи – 

природні чи рукотворні; ковід, як штучно виведений вірус, з метою перерозподілу світових 

ресурсів;,  лгбт – рух, щоб винищити людський рід, та багато інших.  

Теорія змови – це ідея про те, що інформація, якою володіє людина, може бути 

правдивою, а може виявитися, що і ні. Постає питання, як ж перевірити інформацію, якщо 

людина є обмежена в її отриманні, або, навіть, не довіряє джерелу. В праці наведено, що в 

побуті, ці зародки недовіри до інформації часто можна почути в фразах: «не все так 

однозначно», «всієї правди ми не знаємо», «я б йому не довіряв», «це питання не має 

відповіді», «щось вони задумали» та ін. 

Окремий розділ в праці присвячений українському грунту. Автор зазначає, що 

українська свідомість мало конспірологічна. 

Найбільш конспірологічний період в політиці був період президентства В. Януковича, 

через вплив радянського минулого та вплив російських політтехнологів, які впроваджували в 

Україні радянсько-російський політичний світогляд. [2, c. 287] 
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Більшість українських конспірологічних теорій повязані з російським впливом. Саме 

поширення російських конспірологічних теорій і спричинило їх масову появу в Україні. 

Російський соціум піддатливий для конспірологічних теорій. Наприклад, поширення ідей, що 

ковід розробляли саме в Україні, а також іншу біологічну зброю. Росія скликала в березні 2022 

засідання Радбезу ООН для обговорення біолабораторій  США в Україні. Також, російські 

політтехнологи справно поширювали в українському соціопросторі ідеї, що Україна потрібна 

Заходу лише як кордон з Росією; Європі та Америці не потрібна Україна, вони прагнуть 

використати її лише в своїх інтересах як землю чи ресурс, тоді як Росія представляє себе 

рятівником, як нашим союзником проти заходу. Хоча зараз така ідея вже не можлива для 

поширення. [2, с. 291] 

Окремим, дуже цікавим підрозділом в праці розглядається українське культурно-

соціальне підгрунтя, яке впливає на формування, або ні, колективної схильності до підтримки 

і поширення теорії змов. Підрозділ називається «Непозбувна бентега як конспірологічний 

антидот», де побіжно розглядається схильність українців до такого широкого спектру 

переживань, які не можна обмежити чи вкласти в сучасне поняття «депресія». Думки, що 

життя це страждання, життя треба споглядати, осмислювати, щоб розуміти, призводить до 

замріяно-споглядального способу сприйняття світу. В мові використовуються такі поняття як 

«туга, журба, відчай, скорбота, жаль, печаль, сум, розпач, зажура, безнадія, скрута, смуток, та 

звісно, фірмова, та інколи й невимовна бентега» [2, с. 293] Такі емоції та почуття створюють 

своєрідний «блок, перепону для проникнення підозрілих ідей, які відволікають від роздумів 

про життя, суму, тугу». [2, с. 294] Прикладами такого сприйняття світу, в праці наводиться ідея 

сприйняття українцями Чорнобильської катастрофи. Територією Чорнобиля, як зоною 

відчудження, цікавляться більше іноземці, які прагнуть потрапити туди як туристи на огляд.  

Українцями катастрофа сприймається більше як техногенна катастрофа керівництва 

радянського союзу. Також цікавим прикладом є те, що українське суспільство, коли має 

низький рівень довіри до системи (наприклад: влади, політиків, судової системи, служб 

безпеки), в цій недовірі більше приховується схильність до відчуття злого умисла в діях, але 

українське суспільство не наділяє їх занадто великим впливом.   
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Пецух Роман 

 

МЕРЕЖЕВА КОМУНІКАЦІЯ: ВИКЛИК ПЕРСОНАЛЬНІЙ АВТЕНТИЧНОСТІ 

 

Мабуть, найочевиднішою соціальною зміною, яка відбулася із моменту розквіту 

мережевого суспільства, є вибухова трансформація комунікації. Глобальні кризи (пандемія, 

війна) остаточно перенесли центр тяжіння людської активності в мережевий простір. Це 

зробило мережеву присутність не особистим вибором кожного, а обов’язковим імперативом 

соціального існування. Інтернет став не просто засобом зв’язку. Як зазначає М. Кастельс, 

разом із Інтернетом було конституйовано «новий простір спілкування і, врешті-решт, нове 

середовище, основа якого складається з комп’ютерних мереж, мова в якому є цифровою, і чиї 

відправники глобально розподілені та глобально інтерактивні» [2, p. XXXI (PREFACE TO THE 

2010 EDITION)]. Таким чином, Інтернет перестав бути просто технологічним додатком. Із 

появою Інтернету мережа перетворилася на «комунікаційну тканину» нашого життя. Інтернет-

мережева комунікація стала субстанційною, вона формує нашу автентичність: здатність бути 

собою, діяти відповідно до своїх справжніх цінностей і переконань.  

За М. Кастельсом між Мережею (The Net) та Я (The Self) розв’язалося справжнє 

протистояння (біполярна опозиція). Вплив мережі на персональну автентичність актуалізує 

проблематику людського Я. М. Кастельс пропонує розуміння персональної автентичності 

через призму конструювання ідентичності та наголошує, що слід виділяти три основні форми 

колективної ідентичності: оригінальна (Legitimate identity), ідентичність опору (Resistance 

identity), та проєкційна ідентичність (Project identity) [3, p. XVIII].   

Якщо оригінальна ідентичність впроваджена панівними інститутами (держава, церква, 

національність, етнічність, себто наш образ у громадянському суспільстві), а ідентичність 

опору – це відповідь на знецінення та тиск (соціальні меншини), то поняття «проєктна 

ідентичність» набуває принципово нового сенсу. Відтак нова форма «проєктної ідентичності 

суб’єкта виникає, коли соціальні субʼєкти (social actors), на основі будь-яких культурних 

матеріалів, що є в їхньому розпорядженні, будують нову ідентичність, яка переосмислює їхнє 

місце в суспільстві і, роблячи це, прагнуть до трансформації загальної соціальної структури» 

[3, p. XXVI]. Таким чином, глобальна Інтернет-мережева комунікація призводить до 

безповоротних змін у самовизначенні особистості.       

Інтернет-мережева комунікація персоналізується, часто-густо стає обов’язковою до 

використання, є захоплюючою і навіть викликає залежність. За Я. ван Дейком, «люди 

безпосередньо підключені до комп’ютерних технологій є наближеними до кіборгів, і наш 

цифровий відбиток у цих медіа може навіть стати пріоритетним Я» [1, p. 239]. Тобто, мережа 

дозволяє і навіть «примушує» до девіації персональної автентичності. У віртуальній 

реальності Інтернет-мережева комунікація відбувається за допомогою символів та кодів. Вони 

доповнюють віртуальну частину особистості  та створюють альтернативне Я, яке репрезентує 

аватар/віртуальний профіль. Обмежується соціальна комунікація, втрачаються емоційно-

почуттєві аспекти ідентичності. У «мережі» ми позбуваємося невербальних сигналів (міміка, 

мова тіла, вираз обличчя), яких так інколи бракує для передачі емоцій та контексту. Я. ван 

Дейк слушно зазначає: «Жоден інший засіб комунікації не може зрівнятися з особистим 

спілкуванням. Причина очевидна: всі сучасні нові засоби комунікації є сенсорно 

недосконалими. Особливо це стосується комп’ютерних мереж, які передають лише рядки 

тексту та дані. Мультимедіа пропонують більшу різноманітність стимулів, можливо, навіть 

надмірну, у всіх можливих комбінаціях: зображення, звуки, дані та текст. Однак поєднання 

цих стимулів є не природним, а штучним» [1, p. 16]. Інтернет-мережева комунікація спонукає 

адаптувати свою мову до обмежень машини та недосконалостей віртуального простору. 

Повідомлення стають коротшими, словниковий запас біднішим, емоції виражаються через 

смайли.  

Цифрові платформи відкривають можливість обмежено самопрезентувати своє Я, 

тобто свідомо демонструвати лише позитивні та кращі моменти життя із використанням 

ретельно налаштованих фільтрів та рефлексією щодо сценаріїв минулих подій. Це призводить 
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до «парадоксу автентичності» та знеособлення. Знеособлення, симуляція та створення 

цифрових самоаватарів є взаємопов’язаними наслідками переходу до культури, де віртуальний 

простір стає визначальним середовищем існування автентичного Я. Комп’ютерно-

опосередкована комунікація дозволяє набувати різних соціальних ролей залежно від 

використання тих чи інших мережевих платформ. У LinkedIn – професійний самоаватар, 

Instagram – візуально-презентативний, X (у минулому Twitter) – інтелектуальний. Це відкриває 

вікно можливостей для підлаштування поведінкки під мережеві стандарти задля визнання 

власної автентичності. Провокується соціальна конкуренція, підрив самооцінки, а все задля 

отримання «лайків», «реакцій», себто визнання автентичності самоаватару та його місця у 

віртуальному світі. Це може призводити до відчуття знеособлення, фрагментації особистості, 

до втрати звʼязку із власним, справжнім Я, до його фатального розмиття у просторі 

гіперреальності. 

Конфлікт між Мережею (The Net) та Я (Self), описаний М. Кастельсом набуває 

реальних атрибутивних рис. Чи може Я залишатися автентичним, якщо воно змушене 

підкорятись правилам віртуального простору? Горизонтальність світової павутини 

забезпечує вільну інтеракцію із мережею: кожен користувач мережі вільно входить у 

комунікативний простір Інтернету і вільно покидає його за власним бажанням попри панівну 

позицію віртуальної комунікації. До того ж, М. Кастельс вважає, що людська сутність не 

піддається остаточній віртуалізації: «Захисні реакції стають джерелами сенсу та ідентичності, 

створюючи нові культурні коди з історичних матеріалів. Оскільки нові процеси домінування, 

на які реагують люди, вбудовані в інформаційні потоки, побудова незалежності (незалежної 

автентичності) має спиратися на зворотні інформаційні потоки. Бог, нація, сім’я та спільнота 

забезпечать неруйнівні, вічні коди, навколо яких буде організовано контрнаступ проти 

культури реальної віртуальності. Вічна істина не може бути віртуалізована. Вона втілена в 

нас» [3, p. 69]. Це зрештою сприяє самоактуалізації. 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Ван Дейк Я. А. Г. М. Мережеве суспільство: соціальні аспекти нових медіа. 2-

ге вид. Лондон ; Таузанд-Оукс ; Нью-Делі : SAGE Publications, 2006. 292 с. 

2. Кастельс М. Розквіт мережевого суспільства. 2-ге вид. Оксфорд : Wiley-

Blackwell, 2010. 597 с. (Інформаційна епоха: економіка, суспільство та культура ; т. 1). 

3. Кастельс М. Сила ідентичності. 2-ге вид. Оксфорд : Wiley-Blackwell, 2010. 560 

с. (Інформаційна епоха: економіка, суспільство та культура ; т. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

Поляруш Борис 

 

ФІЛОСОФСЬКІ ВИМІРИ ЦЕНТРУ ТА ПЕРИФЕРІЇ: ВІДЧУЖЕННЯ, ВЛАДА І 

ПРАВО НА МІСТО В СУЧАСНИХ УРБАНІЗАЦІЙНИХ ПРОЦЕСАХ 

 

Сучасні урбанізаційні процеси радикально змінюють просторові відносини в 

глобальному масштабі. Міста вже давно перестали бути ізольованими осередками — вони 

перетворилися на вузли планетарної мережі, де центр виступає символом концентрації влади, 

капіталу, інновацій та культурної домінації, а периферія — зоною економічної залежності, 

соціального виключення та маргіналізації. Філософський аналіз цих процесів дозволяє не 

лише описати сучасну урбанізацію, а й розкрити її глибинні механізми: посилення відчуження 

людини від власного середовища, структурування нерівності влади та постійну боротьбу за 

"право на місто" як форму колективної емансипації. У глобальному контексті це вже не 

локальні явища, а планетарний феномен, що вимагає нової епістемології простору та 

критичного переосмислення соціальних відносин. 

Ніл Бреннер та Крістіан Шмід, визначаючи специфіку урбаністичних студій 

наголошували, що «навіть коли вирували дебати щодо того, як найкраще визначити специфіку 

міського життя, останнє повсюдно розмежовувалося на противагу нібито «неміській» зоні, яку 

зазвичай класифікують як «сільську». З розвитком парадигм теорії та досліджень змінювалися 

позначення для кожного терміна цього передбачуваного місько-сільського континууму, а 

також розуміння вченими того, як найкраще концептуалізувати його основні елементи та 

природу їхнього вираження». [5, с. 10] 

Урбанізація набула планетарного характеру: вона охоплює не лише традиційні міста, а 

всю земну поверхню — від щільно забудованих мегаполісів до інфраструктурних коридорів, 

логістичних зон, агроіндустріальних ландшафтів, видобувних територій і навіть океанів. 

«Дійсно, замість того, щоб бути свідками всесвітнього поширення єдиної міської форми, 

«міста», ми натомість стикаємося з новими процесами урбанізації, які породжують 

різноманітні соціально-економічні умови, територіальні формації та соціально-метаболічні 

трансформації по всій планеті». [6, с. 152]. Це не просто розширення міського простору. 

Процес урбанізації в центрах супроводжується розширеною урбанізацією на периферії, де 

простір перетворюється на "операційні ландшафти", що забезпечують метаболізм глобальних 

міст. Така тотальна урбанізація руйнує класичну бінарну опозицію "місто–село" і робить усю 

планету ареною виробництва простору, де навіть віддалені території стають частиною 

глобальної метаболічної мережі. 

Центр і периферія як філософські категорії відображають фундаментальну нерівність 

сучасного світу. Центр акумулює ресурси, інновації, культурний капітал і політичну владу, 

тоді як периферія постачає сировину, дешеву робочу силу та відходи, залишаючись у стані 

структурної залежності. Історично цей розрив неодноразово призводив до системних криз і 

колапсів: Римська імперія розпалася через надмірну експлуатацію провінцій, Київська Русь — 

через феодальну фрагментацію та втрату єдності між Києвом і удільними князівствами. У 

Новому часі Російська та Османська імперії гальмували власний розвиток, систематично 

придушуючи міське самоврядування: знищення автономії Новгорода, жорстка централізація в 

Османській імперії. Навпаки, відносна автономія міст в Австро-Угорщині (Львів, Краків) 

стимулювала економічний і культурний розвиток [2, с. 89–91]. 

Відчуження в урбанізаційних процесах набуває особливо гострого характеру. За А. 

Лефевром, коли міський простір перетворюється на товар, людина відокремлюється від 

власного середовища, спільноти та результатів своєї праці [7, с. 276–277]. У сучасних умовах 

це проявляється в джентрифікації, масовому виселенні маргіналізованих груп з центрів міст, 

руйнуванні локальних культурних ландшафтів та посиленні соціальної ізоляції. У планетарній 

урбанізації Бреннера периферійні зони стають "операційними ландшафтами", де 

накопичуються екологічні кризи, демографічне спустошення та економічна нерівність, тоді як 

центри отримують основну вигоду від глобальних метаболічних потоків. Це створює глибоке 
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екзистенційне відчуження: мешканці периферії стають лише "функціональними елементами" 

системи, втрачаючи здатність впливати на власне середовище. 

За Мішелем Фуко, урбаністичне планування виступає сучасним паноптикумом: 

зонування, інфраструктура, камери спостереження та цифровий контроль дозволяють центру 

постійно домінувати над периферією [4, с. 248–249].  

Девід Гарві доповнює цю картину: сучасна урбанізація перетворює простір на ресурс 

акумуляції капіталу, виключаючи маргіналізовані групи з процесу прийняття рішень. Він 

розвиває ідеї Лефевра, наголошуючи: «Право на місто — це набагато більше, ніж 

індивідуальна свобода доступу до міських ресурсів: це право змінювати себе, змінюючи місто, 

і це право змінювати місто за власним образом. Воно є вимогою до спільного контролю над 

процесом урбанізації, який капіталізм привласнює собі» [1, с. 4–5]. Таким чином, Гарві 

підкреслює, що справжнє право на місто вимагає не лише доступу, а й колективної участі в 

переосмисленні та перебудові міського простору. Сучасні приклади — протести проти 

виселень у периферійних районах мегаполісів, де влада центру проявляється через примусову 

комерціалізацію простору. "Право на місто", сформульоване Анрі Лефевром, стає 

емансипаційною відповіддю на ці виклики. Лефевр визначав його як "право на зміну себе 

шляхом зміни міста" — колективну вимогу до участі в виробництві міського простору, де 

пріоритет віддається використанню, а не обмінній вартості [8, с. 173]. Це не індивідуальне 

право доступу до ресурсів, а радикальна вимога повернення місту його творчого, спільного 

характеру. У сучасному контексті "право на місто" розширюється до "права на планетарний 

простір": боротьба за інклюзивні міста в Україні (децентралізація 2025–2026 рр. дає громадам 

інструменти відновлення під час війни) [3, с. 54] Периферія перестає бути лише сировиною — 

вона стає потенційним новим центром креативності та самоорганізації. 

Філософія центру та периферії пропонує не лише критичний діагноз сучасної 

урбанізації, а й стратегію її трансформації. Надмірна централізація породжує відчуження, 

боргові кризи, соціальну ізоляцію та екологічні катастрофи. Децентралізація та визнання 

суб’єктності периферії (як у моделях України та Польщі) відкривають шлях до інклюзивної, 

справедливої урбанізації. Майбутнє залежить від того, чи вдасться перетворити діалектичне 

протиріччя на синтез: де центр і периферія співіснують у мультирівневій системі, а урбанізація 

слугує людському розвитку, а не лише акумуляції капіталу. 
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Пухта Ірина 

 

ВИКЛИКИ ДЛЯ МИСЛЕННЯ В УМОВАХ КОГНІТИВНОЇ ВІЙНИ 

 

Концепція когнітивної війни почала активно обговорюватися у західному дискурсі, 

починаючи з 2021 року, коли на сайті NATO Review з’явилася стаття: «Протидія когнітивній 

війні: усвідомлення і стійкість» [1]. До того панували такі терміни, як інформаційна війна та 

психологічні операції, які досі активно використовуються, однак термін «когнітивна війна» є 

ширшим і краще відображає сучасні реалії війни. На відміну від інформаційної війни, яка 

спрямована на те, щоб сформувати певну думку у великої кількості людей (найважливішим 

знаряддям виступає пропаганда), когнітивна війна спрямована на самі умови формування 

думки і підрив довіри до державних інституцій. Її метою є не тільки дезінформація, але й 

дезорієнтація людей, або ж, як це визначено у звіті, «вплив на індивідуальні й групові 

переконання та поведінку на користь тактичних або стратегічних цілей агресора» [1].  

Як зазначають наукові радники НАТО «битва за мозок» більше не є метафорою, а стає 

фактором оборонного планування на світовій арені. Причиною цього став, з одного боку,  

стрімкий розвиток інформаційних технологій – алгоритмізація соцмереж та можливість 

аналізувати великі дані відкрили простір для маніпуляцій персональною думкою людей, з 

іншого боку – розвиток когнітивних та нейронаук дали краще розуміння людського мислення, 

того, як воно формує переконання та потрапляє у когнітивні пастки. Аналіз роботи нашого 

мислення виявляє його слабкі сторони, які особливо помітно проявляються в інформаційному 

середовищі, а також ставить нас перед питанням пошуку  стратегій опору у когнітивній війні, 

оскільки Росія активно почала її вести проти України ще задовго до початку окупації Криму 

та Сходу України.  

Нещодавно опублікована нова доповідь головного наукового радника НАТО, в якій 

когнітивна війна визначена як «використання всіх знань, стратегій та доступних інструментів 

для впливу на поведінку людини через когнітивні процеси, з кінцевою метою маніпулювання 

та зміни процесу прийняття рішень» [2, c. 6]. В доповіді виділено основні макротенденції, які 

формують стратегічний ландшафт НАТО: це перегони за «штучний інтелект» та квантову 

перевагу, біотехнологічна революція, розрив у ресурсах, фрагментація суспільної довіри та 

інтеграція технологій. Також зазначено, що противники НАТО використовують демократичні 

свободи для своїх атак, а технологічний прогрес полегшує маніпулювання людським 

пізнанням та поведінкою. Цифрове інформаційне середовище посилює потенціал вводити в 

оману та руйнувати суспільства, від громадян до воєначальників.  

У когнітивній війні супротивник прагне отримати когнітивну перевагу, впливаючи на 

три рівні:  суспільний – атакуючи цінності демократичного верховенства права та суспільний 

договір, груповий – через дестабілізацію довіри та створення поляризацій, індивідуальний – 

впливаючи на атитюди (соціальні установки), прийняття рішень та поведінку. Ці рівні не 

ізольовані, вони взаємодіють і підсилюють одне одного, руйнуючи соціальну згуртованість та 

спричинюючи епістемічний хаос (сум’яття у знанні та довірі). Поле бою стає безперервним і 

нефізичним — дії відбуваються нижче порогу відкритого конфлікту, зміщується також оцінка 

ефективності — від простого проникнення повідомлення до тривалих змін у когнітивних 

паттернах і поведінці людей (наприклад, сприйняття ризику, оцінка загроз, громадянська 

згуртованість та готовність підтримувати військові дії). Основними напрямами реагування з 

боку НАТО, як визначено у цій доповіді, мають стати погіршення можливостей супротивника 

(зменшення його здатності впливати та змінювати поведінку країн-союзників), покращення 

людських (когнітивних) та технологічних можливостей вище поточної базової лінії, а також 

здатність витримувати та відновлювати стійкість [2, с. 18].  

Оскільки в когнітивній війні в епіцентрі загроз перебуває людський людське мислення, 

слід поміркувати, в який спосіб ми можемо цьому протистояти, які навики слід розвивати, щоб 

зберігати стійкість на індивідуальному та груповому рівні. Донедавна чи не найважливішим 

інструментом протидії вважалося критичне мислення, однак, на нашу думку, умови 

когнітивної війни виявляють обмеженість цього підходу. Критичне мислення виявляється 
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важливою, але недостатньою умовою опору навіть на рівні індивідуального мислення. Його 

використання може не приносити сподіваних результатів, оскільки в когнітивній війні 

створюються такі умови, які підривають можливість раціонального аналізу і не сприяють 

критичній рефлексії.  

Тому потрібні такі стратегії протидії, які би поєднувати індивідуальний, соціальний та 

технологічний рівень опору. Технологічний рівень має включати створення алгоритмів для 

виявлення ботів, фейкових мереж, deepfake-відео, на соціальному рівні має відбуватися 

інституційний захист з боку держави свого інформаційного поля. Ключовими тут є довіра до 

незалежних медіа, освітня та культурна політика, які б відповідали національним інтересам 

держави. Не менш важливою стратегією опору в когнітивній війні є формування 

громадянського мислення, при якому кожна людина усвідомлювала б свою роль і 

відповідальність у системі держави, та здатна була б встановлювати відповідні пріоритети та 

цінності.  

На індивідуальному рівні, як зазначено у звіті, важливим є формування та відновлення  

стійкості. Можна виділити різна аспекти стійкості, однак, зважаючи на колективний 

український досвід життя в умовах когнітивної та конвенційної (із застосуванням зброї) 

повномасштабної війни, найважливішою вважаємо екзистенційну стійкість, при якій людина 

або спільнота спроможна витримувати та чинити опір систематичним атакам на наративи та 

ідентичність, зберігаючи здатність діяти і відповідати за свій вибір, а також планувати і 

реалізовувати власне майбутнє. Окрім цього, можна виділити окремі аспекти, які разом 

складатимуть каркас екзистенційної стійкості. До них ми б віднесли когнітивну, емоційну і 

наративну стійкість, а також рефлексивність. В даному випадку ми виділяємо ті аспекти, які 

стосуються мислення, інші ж аспекти повинні досліджуватися нейронауками, соціологією та 

психологією. 

Когнітивна стійкість ми пропонуємо  визначати як здатність не втрачати ціннісну та 

смислову орієнтацію у переповненому інформаційним шумом світі, емоційну – у здатності 

контролювати емоційні процеси, утримувати дистанцію між думками та почуттями, та не 

дозволяти емоціям повністю захоплювати когнітивні процеси. Наративну стійкість як 

здатність протистояти ворожим наративам, підтримуючи власні – національні, культурні та 

історичні наративи. У когнітивній війні культура також стає «полем бою», тому індивід має 

бути залучений у широке поле культури, яке повинно формувати у нього відчуття власної та 

національної гідності.  

Також важливим навиком для підтримки екзистенційної стійкості на рівні мислення 

має бути рефлексивність, яка не тотожна філософському поняттю рефлексії, а є радше 

екзистенційною установкою, що передбачає здатність індивіда усвідомлювати реальність 

когнітивної війни, жити в її умовах і зберігати при цьому власну субʼєктність та автономність 

судження. Рефлексивність  спрямована не  стільки на  оцінку істинності того чи іншого 

твердження, як на усвідомлення того, як інформація впливає на конкретного субʼєкта і яку 

емоційну реакцію викликає.  
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Рижак Людмила 

 

ПРАГМАТИКА ТРАНСДИСЦИПЛІНАРНИХ ЗНАНЬ 

У КОНТЕКСТІ ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

На початку 90-х років ХХ ст. відбулися дві події планетарного масштабу, які 

започаткували кардинальну трансформацію цивілізаційних векторів розвитку людства. Так, у 

Ріо-де-Жанейро в 1992 році пройшов світовий саміт «Планета Земля». Він  задекларував ідею 

сталого розвитку, в основі якої – стратегія оптимізації всієї діяльності людства в його взаємодії 

з довкіллям. У головному документі «Порядок денний на ХХІ століття» окреслено програму 

дій у сфері справедливого глобального партнерства зі збереження та відновлення довкілля. 

Двома роками пізніше, у Конвенто-да-Аррабіда в 1994 році, відбувся Перший 

Всесвітній конгрес, який ухвалив «Хартію трансдисциплінарності». Автори «Хартії» 

наголошують на антропологічному вимірі трансдисциплінарності. «Гідність людської істоти 

має як планетарний, так і космічний вимір. Поява людини на Землі є одним із етапів історії 

Всесвіту. Визнання Землі нашим домом є одним із імперативів трансдисциплінарності. Кожна 

людина має право на громадянство, але як мешканець Землі вона також є транснаціональною 

істотою. Визнання міжнародним правом цієї подвійної приналежності – до нації та до Землі – 

є однією з цілей трансдисциплінарних досліджень» [3, ст. 8].  

Глобальні виклики сучасності, планетарні екзистенційні загрози, їх дослідження 

конституюють перехід до доби метамодерну. Відліком  доби метамодерну можна вважати 

саміт «Ріо-92», який ухвалив стратегію сталого розвитку та захисту довкілля. Посутньо сталий 

розвиток людства – це метанаратив оптимістичного бачення майбутнього, прогресу в гармонії 

з природою та гідного життя. Стратегія сталого розвитку конституює імператив глобальної 

екологічної справедливості щодо життя нинішніх і прийдешніх поколінь. 

Метанаратив сталого розвитку конкретизують глобальні цілі сталого розвитку (2015), 

що зосереджені на сталості та соціальній справедливості, з реалізацією унікальної 

перспективи для кожної людини. Зокрема, до першочергових цілей віднесено: забезпечення 

здорового способу життя та добробуту для всіх, незалежно від віку; перемогу над бідністю і 

над хворобами; забезпечення для всіх рівноправного доступ до якісної освіти та можливості 

навчатися протягом усього життя. Досягненню цілей сталого розвитку слугуватимуть 

трансисциплінарні знання, що здатні осягнути космічний вимір сучасних конфліктів та 

протистояти  сучасному виклику духовного та матеріального самознищення людського виду. 

Одним із авторів ідеї трансдисциплінарних досліджень є румунський фізик Басараб 

Ніколеску. Разом із французьким філософом і соціологом Едґаром Моріном і французьким 

антропологом Лімою де Фрейтас вони уклали «Хартію трансдициплінароності» (1994). У 

«Хартії» зазначено, що «життя на землі перебуває під серйозною загрозою через тріумф 

технонауки, яка підкоряється лише жахливій логіці ефективності заради самої ефективності» 

[3]. Водночас глобалізація інтегрує людство інформаційно, фінансово та економічно, але 

цілковито нівелює усвідомлення спільності долі людства, зокрема ядерних та екологічних 

загроз, що кидають виклик усьому людству. Тому, щоб осягнути космічний вимір сучасних 

небезпек, на часі трансдисциплінарні дослідження. Метою трансдисциплінарності, наголошує 

Б. Ніколеску, є розуміння сучасного світу, одним з імперативів якого є єдність знань [4, с. 3]. 

«Хартія» констатує трансдисциплінарність як методологічний підхід, який виходить за 

межі точних наук і вимагає їхнього діалогу та примирення з гуманітарними та соціальними 

науками, а також з мистецтвом, літературою, поезією та духовним досвідом [3, ст. 5]. Окрім 

того, зазначає Б. Ніколеску, лише трансдисциплінарні дослідження дають розуміння 

сучасного багаторівневого світу, вивчаючи його динаміку, породжену дією кількох рівнів 

Реальності одночасно. «Відкриття цієї динаміки обов’язково проходить через дисциплінарне 

знання. Хоча трансдисциплінарність не є новою дисципліною чи новою супердисципліною, 

вона живиться дисциплінарним дослідженням; у свою чергу, дисциплінарне дослідження 

уточнюється трансдисциплінарним знанням новим, плідним чином. У цьому сенсі 

дисциплінарні та трансдисциплінарні дослідження не є антагоністичними, а 
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взаємодоповнюючими» [4, с. 4]. Водночас, за наявності декількох рівнів Реальності саме 

трансдисциплінарні дослідження сприяють вияву можливостей, надаючи «дисциплінарному 

великому вибуху» синергії [4, с. 3-4]. Зокрема, синергія трансдисциплінарності притаманна 

постнекласичній науці, яка розпочала досліджувати надскладні самоорганізуючі, 

людиновимірні системи.  

Трансдисциплінарні дослідження зорієнтовані на життєву практику людини, її 

національне та планетарне буття. Тому трансдисциплінарне знання здатне зробити свій внесок 

у подолання екзистенційної напруженості, що загрожує життю на нашій планеті. «Особливість 

трансдисциплінарності, – зазначає академік Володимир Мельник, – передусім виявляється у 

вирішенні спільної проблеми, яка вимагає виходу за специфічні рамки кожної дисципліни і веде 

у кінцевому підсумку до створення нових концептуальних, теоретичних, методологічних і 

трансляційних інновацій» [1, с. 297]. Зокрема, філософія сталого розвитку людства, як 

трансдисциплінарне знання, ставить питання про дисгармонію, яка існує між цінностями та 

реаліями планетарного життя у процесі цивілізаційних змін. А також орієнтує на 

транскультурне й транснаціональне ставлення до життя, яке дає змогу краще зрозуміти власну 

культуру та краще захищати свої національні інтереси.  

Новий трансдисциплінарний дух раціональності співвідноситься з появою «суспільства 

знань», яке поступово розгортається як «знаннєво детерміноване». «Історична поява 

«суспільств знань» не відбувається раптово; це не революційний розвиток, а скоріше 

поступовий, розгорнутий процес, під час якого змінюється визначальна характеристика 

суспільства і з’являється нова» [2, с. 42]. Конститутивним принципом сучасних суспільств 

знань, їх організуючим началом стають науково-технічні знання, прагматично корисні та 

соціально впливові на всі сфери життя. Антропологічний вимір трансдисциплінах знань є 

підставою визначення суспільства знань як відмінного від інформаційного суспільства 

(Ф. Вебстера), суспільства ризику (У. Бека), мережевого суспільства (М. Кастельса). На 

відміну від інформаційно-комунікативної технологічності зазначених суспільств, суспільство 

знань характеризує зростаюче значення «капіталу, заснованого на знаннях…, який є життєво 

важливим для стійкої економіки, що базується на знаннях, та тривалого економічного 

зростання» [2, с. 46]. 

Безперечно, наукові знання, – стверджує німецький філософ Ніко Штер, – є 

«дороговказом людських дій у всіх сферах нашого суспільства».  Знання – це не тільки «ключ 

і доступ до таємниць природи і людської поведінки», а передовсім «чинник формування 

світу». Ця безпрецедентна важливість наукового знання конституює «ідентичність сучасного 

суспільства», в якому найціннішим ресурсом сьогодення є знання [2, c. 9; с. 42]. 

Знання – це «культурний ресурс суспільства» [2, с. 52]. Воно виробляються не лише в 

контексті винаходів та фундаментальних обґрунтувань, але й у контексті оцінки наслідків їх 

застосування, позаяк вони мають глобальний характер. Тож інтелектуальний поступ має 

узгоджуватися з моральною відповідальністю, щоб упередити та уникнути катастроф. А тому 

Б. Ніколеску трактує трансдисциплінарність як «спосіб самотрансформації, орієнтований на 

пізнання себе, єдність знання та створення нового мистецтва життя» [4, с. 4]. 

Сучасному етапу розвитку суспільства знань відповідає трансдисциплінарна етика. 

Вона «відкидає будь-яку позицію, яка відмовляється від діалогу та дискусії, незалежно від 

того, чи є походження цієї позиції ідеологічним, сцієнтистським, релігійним, економічним, 

політичним чи філософським. Спільне знання має призвести до спільного розуміння, 

заснованого на абсолютній повазі до колективної та індивідуальної Іншості, об’єднаних 

нашим спільним життям на одній і тій самій Землі» [3, ст. 13]. 

Зазначимо, що розбудова інформаційної цивілізації у ХХІ ст. відбувається на двох 

рівнях: егалітарному та елітарному. Егалітарні концепції суспільств презентують початок 

цифрової епохи, високотехнологічних суспільств 4.0, їхню діджиталізацію. Цифрова 

технологічність, на думку Н. Штера, скорочує транзакційні витрати, реструктуризує розподіл 

цифрових послуг і товарів через Facebook  і пошукові системи. Рівний доступ до оцифрованої 

інформації сприятиме зростанню суспільного добробуту та досягненні цілей сталого розвитку.  
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Принципи розбудови цифрової епохи ухвалила ООН у вересні 2024 року, а саме: «Пакт 

майбутнього. Глобальний цифровий договір та Декларація про майбутні покоління». В угоді 

передовсім наголошено на досягненні цілей сталого розвитку до 2030 року та надалі, завдяки 

можливостям, які надають наука, технології та інновації. «Цифрові технології кардинально 

змінюють наш світ. Вони пропонують величезні потенційні переваги для добробуту та 

розвитку людей і суспільств, а також для нашої планети»  [5, с. 37]. Проте, реалізувати 

потенціал цифрових технологій можливо лише завдяки відповідальному та етичному 

використанню науки, технологій та інновацій, керуючись принципами рівності та 

солідарності; справедливій цифровій співпраці; подоланні наукових, технологічних та 

інноваційних розбіжностей, включаючи цифрові розбіжності, всередині країн та між ними. [5, 

с. 53].  

Концепції суспільства знань є елітарними. Вони не перетворюються на одновимірні 

утворення, не стають схожими, незважаючи на знаннєво-моделюючу ідентичність соціальної 

реальності. Навпаки, інтерсуб’єктивні способи соціальної дії, застосування знання враховує 

як глобальний, так і національно-культурний контекст. Як наголошує Н. Штер «Світ 

відкривається, зміщуються віросповідання, стилі й товари, але стіни між переконаннями про 

те, що є священним, не руйнуються. Значення часу і місця розмивається, а кордони 

залишаються» [2, с. 43]. Це кордони ідентичності, які окреслює символічно об’єктивоване  

знання. Воно репрезентує культурний ресурс суспільства, використання якого має тенденцію 

до зростання людського капіталу. Дійсно, в міру діджиталізації людства в кожного з’являться 

нові форми доступу до знань і нові способи самореалізації. Суспільство знань орієнтує на 

інтелектуальне привласнення об’єктивованого знання як сукупності компетенцій і навичок 

здатності до соціальної дії. Знання володіють потенційною силою реалізації залежно від 

конкретних соціальних та інтелектуальних умов. Саме тому, людський потенціал є вартістю 

сталого розвитку, його антропологічною константою та запорукою реалізації цілей сталого 

розвитку.  
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ФІЛОСОФІЯ ВЛАДИ Й СПРОТИВУ В ПОСТКОЛОНІАЛЬНІЙ АФРИКАНСЬКІЙ 

ЛІТЕРАТУРІ 
 

Особливістю високої постколоніальної літератури африканських народів і націй, які 

пережили колоніальне  панування, є  рефлексія  колоніального  досвіду,  що  постає 

її центральною тематикою, а хронологічно ця література набуває свого розквіту з другої 

половини ХХ ст., коли більшість колоній здобувають незалежність, й епоха колоніального 

правління завершується [7, с. 115]. 

Концептуальний вимір цієї рефлексії назагал розгортається через осмислення 

взаємозв’язку мови, колективної пам’яті та постколоніальної ідентичності й є спрямованим на 

вияв того, яким чином колоніальне правління вплинуло на культуру, традиції та формування 

громадянської сфери. Необхідність такого осмислення також зумовлюється тим, що епоха 

постколоніалізму, яка постає з процесів деколонізації, виникає в умовах глобалізації, тому на 

цьому рівні з’являється можливість репрезентації африканської соціально-філософської 

культури крізь призму літератури, яка стає масово доступною у світі та не піддається цензурі, 

що, безумовно, сприяє деконструкції колоніальних наративів, сформованих в колоніальний 

період. 

В такий спосіб ця деконструкція відбувається не лише серед громадян африканських 

країн, але й серед світової аудиторії, зокрема вона спрямовується на зміну світогляду 

населення колишніх колоніальних метрополій, для якого в більшості випадків африканська 

філософія, релігія та культура до моменту деколонізації тривалий час перебували в 

маловідомому або маргіналізованому становищі, а внаслідок колоніального дискурсу значно 

краще була відомою історія колоніалізму як певна ідеологія вищості колонізаторів над 

колонізованими, згідно з якою останні постають як носії «меншовартісного» цивілізаційного 

процесу, звідси вони сприймаються як нецивілізовані, позбавлені інтелектуальної 

спроможності для досягнення рівня європейської цивілізованості. 

Це явище ілюструє в ідеологічному контексті вищості колонізаторів англійський 

поет Р. Кіплінг, який у поемі «Тягар білої людини» характеризує колоніальний процес як 

неминуче необхідний, адже, зважаючи на інфантильність, несамодостатність й несумісну 

з поняттям «цивілізації» Іншість, жителі колоній постають як такі, які нездатні самостійно 

існувати у світі та вести цивілізоване життя. При цьому «біла людина» здійснює не 

колоніальну діяльність, а рятівну місію, покликану зберегти ці народи, від яких, як згадує 

Р. Кіплінг у цій же поемі, не слід чекати вдячності у зв’язку з їх низьким рівнем розвитку 

духовності та культури [6, с. 371–372]. В подальшому точка зору Р. Кіплінга, як зазначає 

Е. Саїд у праці «Орієнталізм», стає визначальним чинником наслідування серед таких 

учених-орієнталістів, які мають безпосереднє відношення до формування колоніального 

дискурсу, як В. М’юр, Е. Біван, Д. Марґоліус, Р. Нікольсон та ін., які у своїх працях 

досліджують процеси колонізації та колонізовані народи з позицій імперської вищості, що 

й формувало упереджене ставлення до колонізованого населення [8, с. 224]. 

Як реакція на це постколоніальна література колонізованих народів розвивається у 

формі принципового протиставлення колоніальному дискурсу, базуючись на відкритій, 

незалежній громадянській позиції, яка полягає в ідеї становлення рівних прав у світі для всіх 

громадян постколоніальних країн щодо громадян і культури країн колишніх метрополій, 

незалежно від культурної або расової приналежності. Одним із таких яскравих прикладів 

антиколоніальної літератури, яка постулює цей соціально-філософський принцип, є концепція 

«негритюду» Еме Сезере, яку письменник з Мартиніки виклав у формі великої поеми під 

назвою «Зошит повернення до рідного краю», яка була опублікована в 1939 р. 

Суть цієї концепції втілюється у понятті «чорність» в разі дослівного перекладу 

французького слова «négritude», що функціонує як наперед задана есенція, яка передує 

екзистенції, оскільки визначає її крізь расову ознаку «чорношкірості» як спільної риси для всіх 

африканців, через яку постає їх метафізична інакшість. В такий спосіб формується антитеза до 
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колоніальної ідеології, яка нав’язує цінності та політичні погляди з асимілятивним впливом на 

африканську культуру [4, с. 80]. 

Цей аспект, з більш песимістичного погляду, також показує нігерійський 

письменник Ч. Ачебе у романі «Світ розпадається», який був виданий у 1958 р. В ньому автор 

показує, що для колонізатора не мають значення ані традиції, ані звичаї, ані мова народу, який 

він підкорює, його влада є безкомпромісною та деспотичною, адже колоніальний процес 

спочатку здійснюється шляхом мирної взаємодії, однак згодом переростає в повноцінну 

колонізацію. Це спричиняє внутрішній розкол спільноти, налаштовує її членів один проти 

одного через деформацію традицій та суспільних зв’язків й позбавлення суверенної 

суб’єктності, що Ч. Ачебе відображає у тезі: “He has put a knife on the things that held us together 

and we have fallen apart” (“Він перерізав те, що єднало нас, і ми розпалися”) [2, с. 176]. В такому 

контексті метою письменника в цьому романі стає фіксація культурного зламу з метою 

демонстрації його руйнівних наслідків, які метафорично передаються через ідею 

незворотності соціального буття при завданій шкоді, яка перевищує його можливості для 

повноцінного відновлення, що означає втрату есенції, але в духовному вимірі. 

Водночас не всі африканські письменники вважали ідеї «негритюду» релевантними для 

подолання наслідків колоніальної епохи за допомогою єдиного універсального засобу, що 

зводить цю множинність різноманітностей до панафриканізму, тому що африканські народи 

та нації не є гомогенною цивілізацією або культурою, яким притаманна однакова «чорність» 

як  об’єднувальна риса для досягнення певної мети заради спільного блага. В 

цьому  контексті  ця  критика збігається з критикою подібного явища як «панславізм», про що 

пише  український  дослідник Василь Гришко. Згідно з його думкою, будь-який 

панславізм  слугує прикриттям для  імперіалістичних тенденцій [1, c. 20], що на 

практиці  призвело до поневолення  слов’янських  народів під егідою 

ідеології  нерівноправного  російського панславізму у радянський період [1,  c. 7].  

Така ж складність виникає з панафриканізмом, оскільки соціальна реальність 

африканських держав, які здобули незалежність у другій половині ХХ ст., є суперечливою 

щодо можливості мирного формування єдиної африканської цивілізації шляхом об’єднання 

народів і створення спільних кордонів загальної африканської держави. Про це свідчить 

історія африканських суспільств, яка є багатою на приклади кровопролитних конфліктів 

надзвичайно великих масштабів, зокрема громадянської війни та геноциду тутсі в Руанді в 

1994 р., коли загинуло від п’ятсот тисяч до одного мільйона  представників цього народу 

[3, с  10]. 

Цим подіям передував громадянський конфлікт у Бурунді в 1972 р., що також мав 

характер геноциду, внаслідок якого загинуло близько трьохсот тисяч представників народу 

хуту [9, с. 106]. 

Усвідомлюючи подібні виклики щодо панафриканізму та його зв’язку з концепцією 

«негритюду», нігерійський письменник, перший лауреат Нобелівської премії з літератури в 

1986 р., Воле Шоїнка зауважує із цього приводу, що тигр не проголошує свого «тигритюду» 

або «тигривості», а діє відповідно до своєї природи [5, с. 2]. На цьому ж демократичному 

принципі незалежної репрезентації національної та етносоціальної культури базується і 

всесвітньо відомий журнал «Transition», який був заснований у 1961 р. студентом із Уганди 

Раджатом Неогі [10, с. 6] й досі видається за підтримки Гарвардського університету та є 

академічним виданням, яке присвячене гострій та багатоаспектній соціально-філософській 

проблематиці африканських суспільств. 

Таким чином, соціально-філософська проблематика африканської літератури 

демонструє успішну трансформацію колоніального досвіду, в ній відбувається його 

різноплановий аналіз, який не редукується до універсальних узагальнень на кшталт 

«негритюду» або панафриканізму. Натомість ключовою властивістю високої літератури 

виступає перспектива, яка є спрямованою на свободу поглядів та культурний прогрес 

африканських суспільств. 
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Сарабун Оксана 

 

ПРАКТИКА САМОПІЗНАННЯ ЯК ОСНОВА ІДЕНТИЧНОСТІ НА ПРИКЛАДІ ІДЕЙ 

ОВІДІЯ ТА СКОВОРОДИ 

 

Проблема ідентичності в сучасній гуманітарній думці дедалі частіше постає не як стала 

сутність, а як процес безперервного самотворення, що здійснюється через практики 

самопізнання та внутрішньої рефлексії. У ситуації культурної нестабільності, множинності 

соціальних ролей і досвіду екзистенційної невизначеності питання «хто я є?» набуває не лише 

теоретичного, а й життєво практичного значення. У цьому контексті звернення до класичних 

текстів, зокрема «Метаморфоз» Овідія та діалогу «Наркіс» Григорія Сковороди, дозволяє 

простежити різні моделі осмислення самості: від міфологічного сюжету самоспоглядання, що 

веде до втрати себе, до філософсько-етичного шляху «пізнай себе», який відкриває можливість 

здобуття внутрішньої цілісності. Порівняльний аналіз цих творів дає змогу розкрити 

самопізнання не як абстрактний інтелектуальний акт, а як екзистенційну практику, що формує 

підстави особистої ідентичності та визначає спосіб буття людини у світі. 

У творі римського поета Овідія «Метаморфози» зібрано багато міфологічних сюжетів, 

об’єднаних центральною темою – перетворення. Ніщо у світі не залишається незмінним. Усе 

є плинним та переходить в іншу форму, проте сутність не зникає, вона лише змінює спосіб 

свого вияву. Більшість метаморфоз стаються через людські емоції, які змінюють буття: любов, 

ревнощі, гординю, помсту, страх. Поема починається створенням світу і вибудовує 

безперервний ланцюг історії – від первозданного хаосу до впорядкованості Римської імперії. 

Таким чином, метаморфоза – це жива тканина світобудови, де форма постійно змінюється, але 

життя триває [1]. 

Серед численних сюжетів Овідій у третій книзі «Метаморфоз» оповідає історію 

Нарциса як трагічну модель хибного самопізнання. Юнак, зачарований власним 

відображенням, не розпізнає ілюзорності побаченого: «Прагне, безтямний, себе; він і хвалить, 

і хвалений – він же. Рветься до себе ж таки: сам запалює, сам же – палає. Скільки разів 

цілував, нерозважний, хвилю зрадливу!.. Те, що обманює зір, водночас його й вабить до себе. 

Що ж, нерозумний, на хвилі пливкій відображення ловиш? Це ж бо – мара: відвернись – і 

зникне те, що кохаєш! Бачиш обличчя своє, що відбилось у хвилі. Без тебе Тінь ця – ніщо, бо 

приходить вона й зостається з тобою, й піде з тобою, якщо куди-небудь піти звідси можеш» 

[1, с. 60]. Ця сцена демонструє драматичне ототожнення суб’єкта з образом, що не має 

онтологічної повноти. Овідіїв Нарцис бачить, але не пізнає себе. Його самоспоглядання не 

переходить у внутрішню рефлексію, воно залишається на рівні зовнішньої видимості. Відтак 

ідентичність виявляється зруйнованою: герой розчиняється у власному відображенні, 

перетворюючись на квітку – символ втрати людської суб’єктності. 

У «Метаморфозах» Овідія історія Нарциса розкриває драму людини, яка не змогла 

пізнати себе. Саме відсутність істинного самопізнання стає причиною його загибелі. 

Закохавшись у власне відображення, Нарцис потрапляє в оману, адже бачить лише 

зовнішність, не осягаючи внутрішньої сутності. Таким чином, у Овідія самопізнання постає як 

випробування: нездатність відрізнити ілюзію від істини руйнує героя і призводить до втрати 

ідентичності [1]. 

Щодо творчості Сковороди, варто відзначити, що вона глибоко вкорінена в античну 

філософську традицію. Мислитель не просто покликався на античних авторів, а мислив у 

їхньому духовному горизонті, переосмислюючи їх через християнську символіку та власний 

досвід. Сковорода сприймав філософію в руслі її органічного античного тлумачення як 

«мистецтво жити». Для нього вона – це не академічна дисципліна, а шлях духовного 

перетворення людини, спосіб досягнення нею щастя через гармонізацію життя у відповідності 

до власної природи. 

Найближчим «духовним родичем» Сковороди був Сократ, з яким українського 

мислителя поєднувала ідея самопізнання як головного завдання людини, а також 

репрезентація філософії як способу життя, а не системи абстрактних теорій. Багато мотивів 
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Сковорода перейняв від стоїків, особливо від Сенеки та Епіктета, зокрема ідею внутрішньої 

незалежності особи, перевагу духовного начала над зовнішнім та принцип самодостатності 

мудреця. Його знаменитий мотив «спорідненої праці» перегукується зі стоїчним розумінням 

життя згідно з природою. Вчення про дві натури (видиму й невидиму) має очевидний зв’язок 

із філософією Платона, але Сковорода поєднує цей мотив з біблійною символікою. Через 

християнську традицію він успадкував і неоплатонічні мотиви (єдність світу, ієрархія буття, 

шлях повернення душі до джерела). 

Щодо Овідія, то, очевидно, що пряме відлуння його ідей у сковородинівській творчості 

буде важко відстежити, проте загальний культурно-освітній вплив – цілком можливий, адже 

знайомство з його творами, наприклад, «Метаморфозами» чи «Мистецтвом кохання» були 

обов’язковою частиною класичної освіти в Європі XVIII століття. Сковорода, навчаючись в 

Києво-Могилянській академії, був знайомий з античною поетичною традицією, адже, 

наприклад, твори Вергілія, Горація, Овідія входили до навчальних курсів поетики й риторики. 

Одним зі свідчень оригінальності філософського стилю Сковороди є, наприклад, його 

особлива авторська інтерпретація давньої оповіді про Нарциса. На відміну від трагічного 

персонажа античного міфу, Сковорода розглядає самопізнання як позитивний і необхідний 

шлях духовного зростання. Його герой не гине у водному дзеркалі, а знаходить істинну основу 

буття у власному серці: «мудрий Наркіс амуриться вдома» [2]. Таким чином, простір 

самопізнання переноситься із зовнішнього світу до внутрішнього виміру особи. Образ Наркіса 

у Сковороди – це не застереження від самолюбства, а символ внутрішньої закоханості у себе 

істинного. «Мудрий Наркіс» – це той, хто закохується не в свою тінь, а в свою справжню 

сутність. І цей внутрішній образ приводить до перетворення особи. Це символ пошуку 

істинного Я, «внутрішньої людини» через «дзеркало» світу. Ідентичність індивіда не 

конструюється зовні, вона відкривається лише через пізнання себе. 

Сковорода твердить: «Кожен є тим, чиє серце в ньому: серце вовче – істинний вовк, 

хоч обличчя людське; серце боброве – є бобер, хоча вигляд вовчий» [2]. Ідентичність не 

визначається лише тілесною формою чи соціальною роллю людини, тому філософ застерігає: 

«О лицеміри! Не за лицем судіте, а за серцем» [2]. У цьому контексті ідентичність постає як 

динамічний процес духовного становлення: «У що хто залюбився, в те перетворився» [2]. 

Любов до істинного «Я» веде до внутрішньої трансформації, тоді як любов до тіні – шлях 

саморуйнування: «блаженна є самолюбність, коли вона свята…Коли хтось де прозрів у водах 

своєї тліні красу свою, той не в якусь зовнішність, не у тління свого воду, але в самого себе і 

в саму свою суть залюбиться» [2]. Таким чином, дихотомія видимого і невидимого світу є 

фундаментальною для антропології Сковороди. Самопізнання означає перехід від тіні до 

сутності, від зовнішнього до внутрішнього. Саме пізнання власної природи, нахилів і 

покликання формує справжню ідентичність, яка не залежить від мінливих обставин світу. 

Ідеї Сковороди органічно співвідносяться із сучасними дискусіями про ідентичність, 

які серед іншого міркують про конструювання різних  соціальних ролей, з якими люди 

повністю співвідносять свою сутність. Сковорода пропонує альтернативу: замість зовнішніх 

масок і соціальних ярликів, ідентичність набуває глибини через духовно-інтелектуальний 

досвід самопізнання. Через схоплення «внутрішньої людини» ми можемо також пізнати 

природу Бога. Ідентичність у Сковороди – це динамічний процес, шлях, на якому внутрішнє 

«Я» закохується у себе, змінюється, розквітає. Перетворення йде зсередини: від тління до 

просвітлення. 

Отже, практика самопізнання в європейській духовній традиції є одним з дієвих 

способів формування ідентичності особи. У творчості Овідія та Сковороди ця проблема 

розгортається в різних культурно-історичних контекстах, але має спільну основу – ідею 

внутрішнього пізнання як умови цілісності індивіда. Досвід рефлексії у творах Овідія та 

Сковороди є не лише літературним мотивом, а фундаментальною антропологічною 

категорією. Вона визначає спосіб буття людини, її здатність не втратити себе у світі образів, 

соціальних ролей і зовнішніх форм репрезентації. Саме через пізнання себе ідентичність 

людини стає не випадковим конструктом, а усвідомленим результатом духовної праці. 



49 
 

І в Овідія, і в Сковороди практика самопізнання визначає подальшу долю особи. У 

першого вона набуває форми трагічного попередження, у другого – морально-філософського 

дороговказу. Самопізнання постає фундаментом ідентичності: без нього людина або губиться 

в ілюзіях, або не реалізує своєї істинної природи. Порівняння Овідія і Сковороди дозволяє 

виокремити дві моделі самості. Перша – естетична і трагічна, де самоспоглядання без 

глибинної рефлексії обертається втратою суб’єкта. Друга – етична і духовна, де самопізнання 

стає шляхом до гармонії та цілісності. Для сучасного українського контексту, в умовах 

історичних випробувань, пов’язаних з російською агресією, в середовищі боротьби за 

культурну і політичну суб’єктність, ця проблематика набуває особливої актуальності. 
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Сафонік Лідія 

 

ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК СЕНСУ, ДОБРОБУТУ І ЩАСТЯ  В СУЧАСНОМУ 

ФІЛОСОФСЬКОМУ І ПСИХОЛОГІЧНОМУ ДИСКУРСІ 

 

Тривалий час сенс життя не входив до кола засадничих питань філософії (Аристотель, 

Тома Аквінський, Декарт, Кант та інші). Термін “сенсовий поворот” у філософії не є 

загальноприйнятим, як лінгвістичний чи практичний, але в сучасній гуманітаристиці ним 

зазвичай позначають зміщення філософської уваги до проблеми сенсу життя, який найперше 

відбувся у 1930–1960-ті роки, й особливо у 1990 років і донині, завдяки аналітичному підходу 

у філософії і психології. У контексті аналітичного підходу має місце перехід від “сенсу” до 

“сенсотворення”, яке передбачає відповіді на питання: у який спосіб людина створює сенс й 

які умови роблять цей процес можливим?  

Так, Агнес Калард показує, що сенс залежить, з одного боку, від особистих проєктів, 

коли сенс життя конституюють через прагнення й інтелектуальні проекти, людина “зростає”, 

коли ставить цілі і досягає їх, з іншого, – важливий колективний аспект (спільноти, культура, 

наукові колективи), тобто “сенс створюють у взаємодії зі світом і іншими людьми”). Термін 

“аспірація” позначає процес, у якому людина прагне бути тим, ким вона ще не є, але хоче 

стати, тому сенс – це не готова істина, а робота з власними цінностями [4]. Представники 

аналітичної традиції у філософії й психології вважають, що сенс життя не тотожний добробуту 

і щастю, хоча не заперечують їх взаємозв'язку. Джонатан Гайдт бере під сумнів одновимірні 

уявлення про добробут і щастя, і пропонує складнішу, інтегративну модель. Він зазначає, що 

“правда про щастя, як і багато важливих істин, часто є парадоксальною”. Він не заперечує 

значення зовнішніх факторів (грошей, здоров’я, безпеки тощо) у процесі досягнення сенсу, 

добробуту і щастя, бо беззаперечним є те, що голод, відсутність здоров’я, безпеки 

ускладнюють довгострокові проєкти, проте згідно Дж. Гайдта їхній вплив обмежений. бо “за 

гроші купити щастя можна лише тоді, коли їх не вистачає на базові потреби”, а, коли базовий 

рівень добробуту забезпечено, подальше збагачення не корелюється із щастям. Більш того 

звикання до комфортних умов  знижує довгострокове задоволення [3].  

Представники аналітичної філософії психології підтверджує, що люди мають базовий 

рівень щастя, до якого вони повертаються після подій як позитивних, так і негативних, отже 

“ми маємо внутрішній термостат щастя і навіть коли трапляється щось чудове або 

катастрофічне, ми зрештою повертаємось до рівня, що притаманний нашій особистості” [3]. 

Це означає, що розвиток внутрішньої стійкості, усвідомленості, медитації та доброзичливості 

є ефективнішим, ніж постійне прагнення зовнішніх змін. Водночас найсильнішим джерелом 

щастя і найбільших страждань є стосунки з іншими людьми: кохання, дружба, сім’я, громада, 

спільнота, народ тощо. Дж. Гайдт наголошує, що “ми – соціальні істоти; сенс і щастя 

виникають у стосунках, а самотність є однією з найпотужніших причин нещастя” [3], тому 

взаємна підтримка, довіра, емоційна близькість, а також дарування добра іншим підвищують 

рівень сенсовності життя. Крім того Дж. Гайдт наголошує на вагомості чеснот, які не 

гарантують швидкого задоволення, але гарантують його довготривалість.  Щастя, згідно з Дж. 

Гайдта виникає не лише з приємних переживань, а з відчуття цілісності, участі в чомусь 

більшому, здатності долати труднощі, бо «добре життя – це не те, де все легко, а те, в якому є 

мета, чесноти і зростання». Чесноти є способом тренування розуму і характеру, тому чесноти 

є навиками, які можна і потрібно тренувати, як м’язи, бо моральне життя – це не лише 

уникнення гріхів, але й постійна практика доброчесності, подібно до спорту, ти стаєш кращим 

завдяки дисципліні» [3]. Сюзан Вулф підкреслює, що сенс набувають тоді, коли залучені в 

ціннісні проекти, які перевершують індивідуальні бажання [5]. Таке розуміння моральності 

протистоїть як релятивізму, так і сліпому моральному авторитету . 

Керуючись аналітичним підходом щодо взаємозв'язку сенсу і добробуту, дійшли 

висновку, що добробут є інструментальною засадою, тобто здебільшого це умови життя, які 

забезпечують фізичну, соціальну і психологічну стійкість. Він не гарантує сенсу, але створює 

передумови для його пошуку, бо бідність деструктивно впливає принаймні на європейську 
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людину. Тому добробут є деяким опертям сенсу, бо забезпечує вільний час рефлексії, вибору 

цінностей, отже торує шлях сенсу. Задоволення покращує здатність ефективно управляти 

ресурсами і підтримувати соціальні зв’язки, зміцнювати добробут. Роль щастя у цьому 

взаємозв'язку сенсу і добробуту полягає у тому, що воно є суб’єктивний чинник, який сприяє 

відповідності між очікуваннями і переживаним досвідом. Безсумнівно сенс дотичний до 

щастя, бо трансформує переживання в глибоку психологічну стійкість. Водночас щастя не не 

завжди дотичне сенсу, особливо під час війни. Крі ирго моментальний комфорт або приємні 

емоції можуть бути «щастям» у відриві від сенсу. Більше того сенс набувають у стражданні, 

яке може дати стійке, трансцендентне відчуття задоволення, яке важко назвати простим 

щастям. Досвід Віктора Франкла і українських військових показує, що усвідомлене 

страждання приносить сенс, бо людина розуміє й приймає те, заради чого страждає [1].  

Власне взаємозв'язок “сенс-добробут-щастя” є певною аналітичною конструкцією, в 

якій сенс виконує функцію формотворчого структурного принципу, тоді як щастя й добробут 

є аналітичні репрезентанти сенсовості та умови підтримання цього принципу, іншими словами 

сенс формує головну лінію життєвої інтеграції; щастя й добробут позначають її якість і 

підтримують реалізацію. Сенс особливо у кризових умовах дає буттєве опертя, коли добробут 

і щастя мінімальні. Отже сенс визначає, куди людина рухається; щастя й добробут показують, 

чи цей рух є життєздатним, і забезпечують його тривалість, але саме сенс є усталеною засадою  

психічного та соціального здоров’я. Сенс життя є інтегративною засадою сенсів і смислів, яка 

упорядковує змісту людської свідомості, інтегрує почування, рефлексії й дії в єдине 

переживання смислового потоку. Сенс  визначає, чому варто діяти, а не лише, що приємно чи 

корисно [2, с. 16]. Сенс життя – це такий формотворчий принцип, який організовує наші 

прагнення, розміщує їх у часовій перспективі: він структурно пов’язаний із минулим 

(ціннісним досвідом, історією особистості) і майбутнім (цілями, завданнями, проектами). Під 

час війни аналітична модель «сенс – добробут – щастя» не руйнується кардинально, але 

змінюється логіка взаємозв’язків. Те, що в мирний час працює як відносно рівноважна модель, 

у воєнний час стає асиметричним: сенс залишається у центрі, щастя підважене, а добробут є 

мінімалістичним, оскільки уступає місце іншим сенсовим завданням, наприклад вижити і 

перемогти. 
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Скринник Зоя 

 

ПУБЛІЧНІ ФІНАНСИ ТА ГРОМАДЯНСЬКЕ СУСПІЛЬСТВО:  

ЯК ЕКОНОМІСТИ СТАЮТЬ ФІЛОСОФАМИ-МОРАЛІСТАМИ 

 

Проблема публічних фінансів традиційно розглядається у світлі здійснення державою 

функцій гаранта соціальної солідарності та справедливості. Проте в Україні за сучасних умов, 

зокрема на тлі корупційного скандалу, що дістав назву «Міндіч-гейт», значущість цієї 

проблеми піднялася значно вище – до рівня питання національної безпеки. Не потребує 

доведення (а точніше, уже дістав усі можливі обґрунтування) факт прямої взаємозалежності 

національного суверенітету та державного менеджменту фінансів воюючої країни. 

Це не є суто українською чи пострадянською проблемою, понад те – соціальна 

справедливість як важлива характеристика фінансової системи висуваються сьогодні в коло 

провідних критеріїв економічної успішності суспільства. Це призводить до певної дифузії 

економічних підходів та методів на терени досліджень, що належать до компетенції соціальної 

філософії – Р. Масгрейв назвав таке явище «економічним імперіалізмом», маючи на увазі 

поширення методів економічної теорії на суміжні суспільні науки і зокрема на філософію [3]. 

Цей підхід з усіма його сильними і слабкими сторонами характерний для лауреата 

Нобелівської премії з економіки Джеймса Б’юкенена. Дж. Б’юкенен уперше в економічній 

теорії спробував застосувати методи економічного аналізу до організації держави. У роботі 

«Межі свободи: між анархією та Левіафаном» [2] він звернувся до однієї з фундаментальних 

проблем демократичного суспільства: якими є межі колективної дії, яким має бути 

співвідношення між свободою діяльності індивіда та її обмеженнями з боку суспільства. Це 

поставило в центр його уваги проблему суспільних фінансів, зокрема ефективність державної 

бюджетної політики. Дж. Б’юкенен як прихильник теорії суспільного вибору вважає, що 

держава – це «Левіафан», який узурпує владу з метою задоволення приватних потреб тих осіб, 

які цією владою володіють. Ще в 1960-х роках Дж. Б’юкенен прийшов до висновку, що 

західний світ занурюється в анархічний хаос під тягарем держави-Левіафана: демократія 

нездатна контролювати свої власні крайні прояви. Чим виправдовується політично 

організований примус індивідів? Де пролягають межі колективної дії? Шукаючи відповіді на 

ці питання, Дж. Б’юкенен зрозумів, що став політичним філософом – не за своєю 

спеціальністю, але через ті питання, які намагався розв’язати [1, с.25]. Він вважає, що 

перспективи будь-якого реформування повинні лежати у розробці й розбудові ефективних 

конституційних обмежень державної влади. 

Соціософський та економічний підходи по суті стали нерозривними у постановці 

Дж. Б’юкененом  проблеми: наскільки значні фінансові повноваження можна конституційно 

дозволяти реалізовувати засобами політики? Він приходить до висновку, що будь-який діагноз 

соціально-економічного і політичного ладу в наш час має включати в себе також і морально-

етичні виміри: «Ми повинні стати філософами-моралістами в тому значенні цього поняття, 

яке воно мало у XVIII столітті» [1, с. 136]. Усвідомлення цього факту не означає, що він планує 

тут зовсім вийти за професійні межі й обернутися на проповідника. Але означає, що 

обговорення інституційної реформи має зосереджуватися на можливих наслідках у моральних 

вимірах, а не головним чином у більш знайомій економічній царині. У сучасному світі, на 

думку Дж. Б’юкенена, мотивуюча сила морального співтовариства супроводжується дрейфом 

у бік моральної анархії. Моральна анархія – це позиція, за якої спільність між людьми не має 

сенсу, а звідси – не має сенсу і взаємність, яка відрізняє людські взаємини від стосунків людей 

з природою.  

Дж. Б’юкенен робить два висновки. Перший – «поразницький» зводиться до 

твердження, що вся струнка доктрина Просвітництва від самого початку була романтичною 

мрією, зараз її слід вважати всього лише філософською фікцією. «Це жахливе століття» було 

позначене невдалими експериментами, у ході яких руйнувався цінний соціальний капітал, 

який репрезентується особистим ставленням до незалежності, дотриманням законів, 

покладанням на власні сили, наполегливою працею, відчуттям впевненості в завтрашньому 
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дні, довірі, взаємній повазі й терпимості. І цей капітал руйнувався тільки для того, щоб 

поступитися місцем безвідповідальності, залежності, експлуатації, гонитві за вигодою, 

швидкоплинним гедонізмом, вимаганням грошей під прикриттям закону, судовою тяганиною, 

недовірою і нетерпимістю [1, с. 147]. До цих думок можна лише додати, що, пишучи наведені 

рядки, Дж. Б’юкенен не міг навіть уявити, яке страхітливе продовження дістануть у двадцятих 

роках ХХІ ст. описані ним характеристики «цього жахливого» минулого століття. 

Другий висновок залишає надії на інституційно-конституційні зміни, які можуть 

привести до принаймні певної відповідності поведінки людей класичному ліберальному 

наборові стандартів. Слід визнати, що Дж. Б’юкенен не мав надії, що ХХІ століття може 

розпочатися зі здоровим міжнародним співтовариством самостійних національних держав, де 

уряди повсюди є інструментом громадян, а не посередником-визискувачем. Навпаки: століття 

почалося з роздутими суспільними секторами, з урядами, обтяженими нескінченними 

вимогами субсидій і нездатними забезпечити податкові надходження, щоб задовольнити ці 

вимоги – та навіть нездатними фінансувати підтримання мінімального рівня інфраструктури 

[1, с. 146]. Основну причину описаних проблем Дж. Б’юкенен вбачає в природі держави, яка, 

за його переконанням, реалізує засобами політики модель ринкових соціальних взаємин, при 

тому ще й маючи змогу діяти на політичному ринку як монополіст. Звідси випливає висновок 

про необхідність обмеження та стримування суспільного сектора економіки. Демократичні 

режими, на його думку, зазнають явних провалів у своєму намаганні дотримуватися принципів 

«звичайної фінансової справедливості», тому їх «фінансова безвідповідальність» має бути 

обмежена конституційними засобами. Проводячи паралель з Ніцше, який проголосив смерть 

Бога, Дж. Б’юкенен провіщає смерть «кандидата на його заміну у формі національної 

держави». Але після цього він виявляє, що не знаходиться відповіді на питання, що має бути і 

що стане відтепер символом людської спільноти.  

Висновок, що його  формулює Дж. Б’юкенен, значною мірою всупереч логіці 

економічної цілераціональності, означає визнання залежності економічної ефективності від 

екзистенційних основ людського буття: допоки люди як громадяни не матимуть змоги 

довіряти одне одному – як громадяни і як суб’єкти економічної діяльності, – ні економіка, ні 

держава не зможуть функціонувати ефективно. Для забезпечення стимулів для оновлення, має 

розпочатися певне відродження духу, певне відчуття спільної мети у суспільстві вільних у 

своєму виборі громадян. Таким чином, питання, які традиційно належали до компетенції 

соціальної філософії: соціальна справедливість, свобода, баланс індивідуальних та суспільних 

інтересів, роль держави в забезпеченні прав людини, моральні засади економічного та 

політичного життя – сьогодні стали наріжними проблемами економічної теорії. 

Отже, у другій половині ХХ ст., паралельно з осмисленням у філософії природи 

постмодерного суспільства, в економічній науці визрів висновок, що постмодерна держава 

втрачає класичну функцію гаранта суспільного договору через експансію ринкових правил на 

політичне поле. Проте чи спроможне громадянське суспільство в його сучасному стані   

протистояти державі-«Левіафану»?  
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Филик Назарій 

 

ГАЙДЕҐЕРІВСЬКИЙ АНАЛІЗ «ВОЛІ ДО ВЛАДИ» КРІЗЬ ПРИЗМУ 

МЕТАФІЗИЧНОГО ВИЯВЛЕННЯ НІГІЛІЗМУ 

 

Концепт «волі до влади», введений у філософський словник німецьким мислителем 

Фрідріхом Ніцше, вже друге століття є предметом численних філософських дискусій. 

Передусім, ці дискусії стосуються контекстів західної метафізики, обґрунтування цінностей 

та етики, що випливає з аксіологічних постулатів. Проте, спільним знаменником, що 

узагальнює наведені дискурсивні поля є проблематика європейського нігілізму. Перший та 

найзначущіший, в теоретичному осмисленні цієї проблематики, є аналіз співвітчизника 

Ніцше, засновника напрямку герменевтичної феноменології Мартіна Гайдеггера.  

В процесі свого розвитку, західна метафізика перетворилася на історію забуття Буття, 

такого висновку дійшов Гайдеггер, коли взявся за аналіз історії метафізики й онтології, що у 

підсумку підштовхнуло його здійснити її фундаментальний демонтаж. До його наміру, вважає 

він, одному Ніцше вдалося питомо порушити питання про Буття, щоб знайти шляхи спасіння 

європейської філософії від хвороби нігілізму. Гайдеггер підходить до інтерпретації 

ніцшеанської думки крізь призму питання: «Що таке суще?». Згідно західного канону, буття 

сущого визначається становленням, а становлення як дійсний процес передбачає дієве 

воління, якщо термінологічно уточнювати, то мова йде про «волю до влади». Становлення 

нагадує хаос, розверзання, що не передбачатиме рівноваги, спокою, розвитку чи прогресу, хоч 

і є необхідністю. У світі становлення має скінченне число комбінацій або станів, а отже, немає 

нескінченного чи порожнього простору.  Своєю чергою воля до влади та  процес вічного 

повернення є частиною одного світового руху, який продумується в акті переоцінки цінностей. 

Створення цінностей в минулому спричинило фундаментальні хиби, що призвели до появи 

нігілізму. Гайдеггер пропонує: «Всяке філософське запитування має бути протидією 

нігілізму» [1, c. 23]. Таким методом ми неминуче повинні дійти до етапу створення нових, 

дієвих цінностей, котрі опиратимуться й відповідатимуть основоположному принципу 

сущого, чим є «воля до влади». 

В першу чергу, Гайдеггер оскаржує психологічну інтерпретацію смислу поняття волі, 

яке тлумачать як звичайну здатність душі. Воля є тим, завдяки чому ми не бажаємо залишатися 

у власних межах, а виходимо за них у бажанні змінюватися, не зберігати жодного наявного 

стану, творити і руйнувати водночас. Воля завжди звернена на щось, прив’язує до об’єкту 

прагнення, змушує не стільки бажати щось, а скоріше давати собі наказ, який неможливо 

оскаржити. Навіть за умови відсутності психологічного воління суб’єкта, ми однаково 

перебуваємо під впливом волі. Фундаментальною рисою волі є поєднання з владою, оскільки 

тоді вона буде прагнути здійматися над собою, вдосконалюватися, а не керуватися 

ситуативними бажаннями. Найчастіше «воля до влади» проявляється у царині творчості, за 

посередництва акту діонісійського сп’яніння, що спрагле до виявлення краси у світі, яка 

зосереджена у всьому сущому та зближує нас з істиною.  

Важливим зауваженням буде не сплутувати тлумачення Ніцше та Гайдеггера істини 

буття з платонічною істиною, що розташовано у сфері потойбічного та надчуттєвого, адже все 

чуттєве у філософії Платона означається як «меон», іншими словами як ніщо. 

 «Визначальний досвід Ніцше — кардинальне осягання головного факту нашої історії. 

Для нього це — нігілізм. А чи не найсуттєвіша формула для позначення події нігілізму є: “Бог 

помер”. Слова “Бог помер” — не атеїстичне положення, а формула базового досвіду події у 

західній історії»[1, c. 158]. У європейському нігілізмі Гайдеггер діагностує тривалу історичну 

тенденцію до втрати влади потойбічного й надчуттєвого над спостереженим сущим, що 

означає відхід від матриці платонічного мислення. Відповідно, попередня система цінностей 

зазнає краху й повинна піддатися подальшій переоцінці, що символізує собою настання 

періоду класичного нігілізму. Найсуттєвішою ознакою нігілізму є відчутність деякого цінного, 

на чому донедавна трималася будівля світогляду європейського інтелектуала, таких 

космологічних, вищих орієнтирів як мета, єдність та цілісність. Як основний неявний закон 
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історії західної думки, що став явним через філософію Ніцше, нігілізм породжує особливий 

психологічний стан, в якому на глибинному рівні людина відчуває зневіру у власній цінності, 

що тягне за собою знецінювання продуктів інтелектуальної та художньої творчості. Ця 

тенденція, що тягнеться від важкої хвороби власного Я, екстраполюється й на власне соціальне 

та культурне середовище, підважуючи кожну спробу іншого докласти зусилля щодо 

вирішення питомих проблем. Таке явище повинно бути тимчасовим, адже вирішальна роль 

виявлення нігілізму в собі та інших, прийняття його як актуальне становище справ, робиться 

задля встановлення нового світу ціннісної повноти. 

Гайдеггер вважає, що європейська філософська традиція втрапила у пастку нігілізму, 

тому що не зуміла правильно запитувати про небуття або ніщо. Тому Гайдеггер відстоює 

позицію, що в ситуації забуття Буття людством, історична сутність метафізики зводиться до 

нігілізму, а також проростає з нехтуванням категорії Ніщо, як відмови визнавати, що істина 

Буття є у безодні. Ті самі зауваження стосуються й Ніцше, який на думку Гайдеггера, теж є 

частиною розвитку західної метафізики. Надаючи цінність буттю, Ніцше не спромігся 

розпізнати сутності нігілізму, адже він сам піддався забуттю Буття, залишивши його як 

принцип оцінювання й не мислячи його історично. В підсумку його метафізика не здолала 

нігілізм, а ще більше вплуталася в нього, адже переоцінювати цінності можна нескінченно й 

таким чином нігілізм вічно залишиться нездоланим. 

Підсумовуючи здійснений аналіз, ми приходимо до висновку, що гайдеггерівська 

деконструкція філософії Фрідріха Ніцше виявляє фундаментальний парадокс у намаганні 

подолати нігілізм. Згідно з Гайдеггером, Ніцше, проголошуючи переоцінку всіх цінностей, не 

покидає межі метафізичного мислення, а навпаки доводить його до логічного завершення. 

Воля до влади в інтерпретації Гайдеггера постає не як психологічний імпульс, а як остання 

назва для Буття в історії Заходу. У цьому контексті «нігілізм» перестає бути лише 

запереченням моральних норм; він розкривається як історична подія самозабуття Буття. Коли 

Буття зводиться до «цінності», воно стає інструментом, ресурсом для нескінченного 

самовідтворення волі. Таким чином, ніцшеанська «Надлюдина» є нічим іншим, як найвищим 

типом суб'єкта, який остаточно підпорядковує собі суще, перетворюючи світ на гігантський 

постійний ресурс для власного зростання. 

Отже, трагедія ніцшеанського проєкту, за Гайдеггером, полягає в тому, що він 

намагався вилікувати нігілізм методами самої метафізики. Встановлення нових цінностей на 

місці «померлого Бога» лише маскує порожнечу, яка утворилася внаслідок нехтування 

питанням про істину Буття.  
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Шулак Мирослава 

 

МУЗИКА ЯК ДИСКУРСИВНИЙ МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ В УКРАЇНІ (1991 - 2025) 

 

   Пропонована розвідка ґрунтується на розумінні національної ідентичності як 

динамічної форми суспільної самосвідомості, що спирається не лише на громадянсько-

правову належність, а передусім на спільні символи, культурні коди, історичну памʼять, мову, 

цінності та афективні  практики, через які вибудовується уявлення про спільноту «ми».  

   Ключовим теоретичним джерелом є праця Бенедикта Андерсона «Уявлені 

спільноти», де нація визначається як соціально сконструйована «уявлена спільнота». Її 

реальність забезпечується повторюваними культурними формами - мовою, текстами, медіа, 

символами, ритуалами. [1, с.21-23, 44-58]  

   У широкому соціально-філософському сенсі ці культурні форми можна 

інтерпретувати як дискурсивні механізми. Відтак, музична культура постає не лише 

естетичним феноменом, а й механізмом уявлення нації. Як знакова система, вона транслює 

смисли, нормалізує ієрархії, конструює межі «свого» та «чужого».  

   Музика діє не лише через вербальний текст; повторюваність в публічному просторі 

та повсякденна присутність формують звички сприйняття, що латентно впливають на 

самовизначення субʼєкта. [10, c.27-29] Її вплив здійснюється і через засоби музичної мови 

(інтонацію, тембр, ритм, темп, гармонію, форму), які працюють на афективному рівні.[9, с.44-

45] Адорно описував подібні процеси як механізми «емоційного кондиціонування» в масовій 

культурі. [5, c.21] 

   З огляду на концепцію Юргена Габермаса, музична культура функціонує як частина 

публічної сфери, що забезпечує учасників комунікації спільними символічними ресурсами. [7, 

с.49-56]  

   Подібні тези можна знайти в есеї  Паскаля Гілена та Тайса Ляйстера, які описують 

культуру як майданчик  для формування ідентичності, зокрема національної. [2, c.18-21] 

   Водночас система (ринок, медіа, держава) може колонізувати життєсвіт людини, 

навʼязуючи певні культурні моделі.[8, с.154-197] У цьому сенсі музика виступає і механізмом 

культурної гегемонії, яку описував Грамші. [3, с.37-42] 

    У період незалежності України (1991- дотепер) музичний простір стає полем 

боротьби між різними моделями колективної ідентичності - постколоніальною та 

національно-громадянською. Репертуари, мова виконання, стилістика і наративи не лише 

відображаєють політичні трансформації, а активно беруть участь у їх формуванні.  

   Для аналізу обрано масову популярну музику (пісенний жанр). Хронологічно 

виділяємо періоди: 1991-2000, 2000-2013, 2013-2022, 2022-2025 роки.  

   Ще до проголошення незалежності фестиваль «Червона рута» (1989, Чернівці) став 

принциповим дискурсивним зламом. Українська мова та музика репрезентувались не як 

фольклорна архаїка, а як мова сучасності та майбутнього.  

   Фестиваль створив той публічний простір, у якому українська ідентичність масово 

артикулювалася як модерна та актуальна; виконання україномовних пісень було обовʼязковою 

умовою виступу. Музика випередила політичну реальність, формуючи уявлення про «ми», яке 

закріпиться в державності через два роки.  

   У 1991-2000 роках українська музика активно розвивалась: проєкти на кшталт 

«Території А», фестивалі «Червона рута» та «Таврійські ігри» популяризували нових 

виконавців. Проте, цей «бум» не став домінантним музичним дискурсом. Відсутність 

інституційної підтримки від держави та механізмів легітимації сприяли збереженню 

совєцького музичного дискурсу який перетворювався в новий російський як універсальної 

норми, коли український музичний дискурс маскувався як локальний та нішовий. [4, c.162-

177] Музичний вибір позиціонувався як приватний, однак фактично окреслював рамки не 

лише індивідуальної, а й національної ідентичності.  
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   На початку 2000-х років український музичний ринок значною мірою інтегрується в 

російську музичну індустрію. Інституалізація російського продукту (радіо, телепроєкти, 

концерти) призводить до нормалізації російського музичного дискурсу.  

  Водночас, існує й інший вектор. Під час Помаранчевої революції (2004-2005)  

українська музика виступає маркером національної та громадянської ідентичності, а перемога 

співачки Руслани на «Євробаченні» актуалізує українські символи на міжнародному рівні. 

Альтернативні проєкти, зокрема ДахаБраха, демонструють можливість легітимації питомо 

української музики поза російським культурним центром.  

   Революція Гідності (2013-2014) і подальша військова агресія Росії спричинили 

тріщину в домінантному російському музичному дискурсі. Музичний вибір дедалі більше 

ототожнюється з світоглядною позицією. За Бодріяром російська культурна продукція 

функціонувала як симулякр «спільності» та створювала гіперреальність, тоді як українська 

музика артикулювала дійсність - втрати, спротив, солідарність. [6, с.1-7, 80-90]  

   Попри це, інерція ностальгічного споживання та алгоритми інтернет-платформ 

підтримували присутність російського музичного продукту. Це засвідчує, що ідентичність 

формується не лише раціонально, а й через звичку та афект.  

   Після повномасштабного вторгнення Росії з воєнною агресією в 2022 році конфлікт 

між дискурсами різко загострюється. Російський музичний дискурс втрачає домінантність, 

зокрема через державні обмеження. Музика стає морально-етичним маркером: споживання 

більше не сприймається як нейтральний музичний смак, і позначає участь підтримці 

російського імперського дискурсу.  

   Підсумовуючи, формальна політична незалежність без культурного центру не 

забезпечує становлення повноцінної нації. Музична культура є публічним простором, у якому 

або формується ціннісне ядро нації, або відтворюється постколоніальна залежність.  

   Розуміння музики як дискурсивного механізму дозволяє пояснити тривалу 

присутність російських наративів та осмислити роль культури в умовах постколоніальності й 

гібридної війни. Питання полягає не лише в тому, що саме ми слухаємо. 
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Янкович Тетяна 

 

ФІЛОСОФІЯ І ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ: ВЗАЄМОДІЯ І ВИКЛИК В ОСВІТНЬОМУ 

ПРОСТОРІ УНІВЕРСИТЕТУ 

 

Сучасний університет опинився в центрі великих змін, зумовлених стрімким розвитком 

штучного інтелекту (ШІ), і ці зміни не є суто технологічними, вони відзначаються 

філософським зрізом, оскільки зачіпають підставові питання про природу людського 

інтелекту, сутність знання, межі авторства та роль викладача як педагога та наставника. 

Штучний інтелект у вищій освіті перестає бути лише допоміжним інструментом і 

перетворюється на учасника освітнього процесу, а це потребує переосмислення класичних 

педагогічних парадигм і формування нових етико-правових рамок. 

Складні системи ШІ, засновані на глибокому навчанні та нейронних мережах, 

функціонують за принципами, які часто не мають прямих аналогів у людському пізнанні. Це 

породжує суперечність між потребою людини пояснювати «чому» і здатністю алгоритмів 

фіксувати лише «що» (емпіричний аналіз великих даних (Big Data)). В контексті університету 

це є причиною зміни освітньої мети: від розуміння суті (критичне мислення та рефлексія) до 

отримання коректного результату (пріоритет алгоритмічної надійності). Впровадження ШІ в 

університетські аудиторії дозволяє реалізувати давній освітній ідеал ‒ «сократичне» 

наставництво в більшому  масштабі. Довгий час університети покладаються на лекційну 

систему «один (викладач) до багатьох (студенти)». Штучний інтелект робить цей компроміс 

застарілим, пропонуючи персоналізовані навчальні траєкторії, доступні в режимі 24/7. 

Прикладом такої інтеграції є досвід професора Марка Коллієра, який впровадив ШІ-тьютора 

(чат-бот) у курс філософії (розробив та застосував у свої курси «Socratic AI tutor», що працює 

за методом Сократа). У лекції «Майбутнє гуманітарних наук в епоху ШІ» Марк Коллієр 

демонструє створені ним інструменти: HumeBot (бот, що імітує мислення Девіда Г'юма),  

платформу «Unity», де студенти можуть вести діалоги з відомими філософами минулого та 

систему RAG (Retrieval Augmented Generation) для наукової роботи. Філософ демонструє, що 

інтеграція штучного інтелекту в курс філософії ‒ це не просто автоматизація перевірки знань, 

а створення нового типу інтелектуального середовища. Замість того, щоб просто видавати 

готові відповіді, цей ШІ-тьютор використовує сократичний метод: він ставить студентам 

зустрічні запитання, спонукаючи їх до самостійного аналізу складних концепцій, таких як 

причинність чи природа особистості. Це перетворює взаємодію з технологією на активний 

процес рефлексії, а не пасивне споживання інформації. Педагог вважає, що гуманітарні науки 

мають унікальну перевагу в епоху ШІ, оскільки вони вчать ставити правильні запитання та 

критично оцінювати джерела. Використовуючи системи RAG (Retrieval-Augmented 

Generation), професор показує, як можна обмежити «галюцинації» ШІ, змушуючи його 

оперувати лише конкретними філософськими текстами. Таким чином, акцент зміщується з 

технічної надійності видачі даних на глибоке внутрішнє обґрунтування аргументів самими 

студентами.  

Цікавим моментом є те, що впровадження ШІ-інструментів не віддалило студентів від 

живого спілкування, а навпаки, зробило його ціннішим. Викладач зауважує «терапевтичний» 

та соціальний ефект: після інтенсивних дискусій із цифровими версіями філософів у 

середовищі «Unity», студенти приходять на семінарські заняття більш підготовленими та 

готовими до міжособистісного обміну думками. Професор стверджує, що ШІ може взяти на 

себе рутинну частину роз’яснення термінів, звільняючи простір аудиторії для справжньої 

філософської герменевтики та етичного діалогу. Такий підхід демонструє, що ШІ не замінює 

людську взаємодію, а готує ґрунт для більш якісного спілкування між студентами та 

викладачем  [1].   

Ще одним позитивним моментом у використанні ШІ в освіті є здатність 

використовувати його в ролі «партнера з мислення», де процес йде від пасивного споживання 

інформації до активного діалогу та глибокого засвоєння знань. Інструменти на кшталт 

SchoolAI допомагають студентам у процесі рефлексії, генерації ідей та перегляду власних 
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аргументів під наглядом викладача, що забезпечує прозорість та академічну доброчесність. Це 

дозволяє перейти до моделі навчання на основі майстерності (Mastery-based learning), де 

студент завершує вивчення теми лише після фактичного опанування матеріалу, а не за 

довільно встановленим графіком семестру [2].    

Одним із цікавих та перспективних викликів для філософської освіти є навчання 

мистецтву дискусії. Прикладом такого освітнього інструменту є платформа Sway, розроблена 

філософами Саймоном Калленом та Ніколасом ДіБеллою, використовує ШІ для фасилітації 

розмов між студентами, які мають діаметрально протилежні погляди на гострі соціальні та 

моральні теми. Механізм Sway базується на двох ключових функціях: використання 

віртуального модератора (AI Guide), який бере участь у чаті, знімає (деаскалює) напруженість, 

стежить за тим, щоб кожен голос був почутий, та допомагає покращити логіку аргументації, 

ставлячи складні запитання та виявляючи приховані припущення; доброзичливе 

перефразування (Charitable rephrasing) ‒ при використанні студентом неконструктивної 

(саркастичної) лексики, платформа пропонує більш виважений (внормований) варіант 

висловлювання (парафрази), зберігаючи при цьому початковий сенс, та блокує образливі чи 

принижуючі висловлювання. Це допомагає формувати звичку чіткого та виваженого 

спілкування [3]. Використовуючи потенціал ШІ, може змінитися роль викладача від  

«власника» і «транслятора» істини, на філософського провідника, розробника «мудрості» та 

модератора етичного діалогу.    

Водночас інтеграція ШІ несе певні загрози викладачам: втрата авторства та контролю 

над навчальними матеріалами, якщо вони значною мірою генеруються за допомогою ШІ; 

зміна процесу викладання, коли спосіб та методи навчання визначаються певними 

алгоритмами, а не професійними якостями викладача; перетворення викладача на оператора 

системи електронного навчання; ризик втрати зв'язку між студентом та викладачем через 

опосередкованість технологіями.  І ми не можемо не згадати про такий інструмент класичного 

університету як оцінювання, де застосування ШІ, а особливо  генеративного (GenAI) 

спричинилося до кризи традиційних методів оцінювання. Здатність алгоритмів створювати 

тексти, які важко відрізнити від людських, ставить під сумнів використання письмових робіт 

як інструменту перевірки критичного мислення та самостійного опрацювання певних джерел. 

Нам видається, використання інструментів для виявлення згенерованого тексту, виявилося 

значною мірою неефективним, бо такі детектори часто видають помилкові результати, 

позначаючи навіть класичні тексти як згенеровані, що веде до несправедливих звинувачень 

студентів, а покладання на результат такої перевірки, є шляхом у нікуди, оскільки технології 

генерації розвиваються швидше, ніж методи виявлення. Закордонні університети   

пропонують стратегію «процесуальної доброчесності». Це означає зміщення фокусу з 

фінального продукту на шлях, яким студент прийшов до висновків. Університети починають 

вимагати прозорого документування використання ШІ, включаючи збереження історії 

запитів, та опис того, як вихідні дані ШІ були перевірені та перероблені.  

В Україні демонструється активна динаміка у сфері правового регулювання ШІ, 

розглядаючи його як ключовий елемент цифрової трансформації держави та інтеграції в 

європейський освітній простір. Міністерство цифрової трансформації України запропонувало 

«Білу книгу з регулювання штучного інтелекту», яка базується на підході «знизу-вгору», де 

передбачено два етапи ‒ підготовчий етап, який полягає у впровадження інструментів 

«м’якого права», рекомендацій та навчальних програм для бізнесу та освітян. Це дозволяє 

екосистемі адаптуватися без надмірного регуляторного тиску. Та законодавчий етап ‒

«транспозиція положень EU AI Act» у національне законодавство України. Це важливо для 

забезпечення доступу українських компаній та університетів до глобальних ринків та спільних 

дослідницьких програм.   Важливим елементом української стратегії є фокус на інформаційній 

стійкості. В умовах війни ШІ розглядається не лише як освітній інструмент, а й як засіб 

виявлення дезінформації та посилення кібербезпеки [4].    

Філософська рефлексія штучного інтелекту в освітньому просторі дозволяє зробити 

висновок, що університет майбутнього стане простором партнерства, оскільки ШІ надає 

можливості для демократизації знань та індивідуалізації навчання (методи оцінювання, 
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сприяння інклюзивності, використання ШІ для подолання мовних бар'єрів та підтримки 

студентів з особливими потребами тощо), відповідно, університет може стати місцем, де 

людина вчиться не просто конкурувати з машиною, а співіснувати з нею. 
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КАФЕДРА ІСТОРІЇ ФІЛОСОФІЇ 
 

 

Груба Олена 

 

АНТРОПОТЕХНІКИ ПЕТЕРА СЛОТЕРДАЙКА КРІЗЬ ПРИЗМУ 

САМОКОНСТРУЮВАННЯ ЛЮДИНИ ТА ВИКЛИКІВ ПОСТГУМАНІСТИЧНОГО 

ПРОЄКТУ 

 

У ХХ–ХХІ століттях філософська антропологія переживає суттєву трансформацію. 

Класичний німецький проєкт, представлений насамперед Арнольдом Геленом та Гельмутом 

Плеснером, був зорієнтований на пошук структурних і відносно незмінних характеристик 

людської природи. Натомість сучасні підходи дедалі частіше відмовляються від 

есенціалістської моделі, розглядаючи людину не як завершену сутність, а як відкритий процес 

становлення. Проблема людини залишається центральною, проте змінюється спосіб її 

постановки.  

У працях Петера Слотердайка відбувається зміщення фокусу з питання «що таке 

людина?» на питання «як людина може творити себе?». Це і є суть антропотехнічного 

повороту — переходу від метафізичних визначень до практик самоконструювання. 

У фундаментальних працях — «Критика цинічного розуму» та трилогії «Сфери» — 

Слотердайк описує трансформацію людського буття після руйнування метафізичних 

«макросфер» — цілісних світоглядних конструкцій, що виконували функцію символічного 

імунітету. Сучасна соціальність постає як «піна» — децентралізована, нестабільна 

множинність взаємодій. У цих умовах людина змушена створювати штучні імунні системи, 

часто технічного характеру, що формують нову антропологічну ситуацію. 

Ключовим для Слотердайка є імператив «Ти мусиш змінити своє життя!», який 

співзвучний з назвою його праці «Du mußt dein Leben ändern». Фраза походить із поезії Райнера 

Марії Рільке і набуває статусу постметафізичної настанови: людина більше не може 

покладатися на трансцендентні гарантії сенсу, вона мусить взяти відповідальність за власне 

формування. 

Цей імператив трансформує античну пайдейю — мистецтво виховання і самовиховання 

— у програму щоденних вправ. Слотердайк наголошує на значенні еготехнік — практик, що 

підтримують культурну ауру «Я»: щоденники, листування, автобіографії, особисті архіви. 

Універсальним «домашнім тренажером» стає записна книжка, а філософія повертається в 

повсякденність не як академічна дисципліна, а як форма духовного тренування. 

Слотердайк позитивно оцінює інтуїцію софістів, які концептуалізували школу як 

життєвий простір антропологічних вправ. Їхня мета — подолання ἀμηχανία (безпорадності) 

через навчання технік самоформування. У цьому сенсі він навіть називає себе софістом. 

Антична пайдейя, докладно проаналізована Вернером Єгером, була спрямована на 

формування громадянина полісу. Саме в «упряжі» Сократа і Платона Слотердайк бачить 

прорив нової педагогічної парадигми: перетворення «внутрішніх варварів» на 

самоконтрольованих громадян. 

Водночас модерна школа, на його думку, перетворилася на «базовий табір», що формує 

готові ідентичності — «ready-made» суб’єкти. Ідентичність постає як «зупинений час», як 

стабілізована інерція. На противагу цьому Слотердайк пропонує модель активної 

самотренованості. 

Слотердайк розвиває антропологію звички, перегукуючись із компенсаторною теорією 

Арнольда Гелена, де інституції розвантажують людину, стаючи своєрідними «милицями». 

Проте саме звичка (habitus) може блокувати можливість нового навчання. 

Він розрізняє два типи повторення: повторення, яке здійснюється кимось (пасивна 

тренованість), і повторення, що повторює саме себе (активна самотренованість). У другому 

випадку формується der PostPassiveMensch — постпасивна людина, яка через вправу долає 

власну інертність. У такому випадку пасивність стає екзистенційним переходом. 
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У цьому контексті Слотердайк звертається до метафори канатоходця з «Так казав 

Заратустра» Фрідріха Ніцше. Людина — це місток, а не завершена істота. Кожен крок у 

просторі самоперевищення небезпечний і потребує нової пайдейї, що «вибиває ґрунт» звичних 

автоматизмів. 

Особливе місце у Слотердайка займає Іммануїл Кант. Для Канта неприйнятним є як 

патерналізм Бога, так і диктат інстинкту. Свобода досягається через діяльне самовизволення. 

Цей мотив автономії інтегрується в антропотехнічний проєкт. 

Водночас Слотердайк, слідом за Карлом Ясперсом, визнає провалля між досягненнями 

окремих індивідів і масою. Антропотехнічні прориви не можуть бути повністю поставлені «на 

конвеєр». Історію рухають поодинокі приклади надзусиль, що поступово змінюють культурну 

норму. 

Антропотехнічний проєкт набуває особливої актуальності в умовах технонаукового 

розвитку та постгуманістичних дискусій. Людина дедалі більше конструює себе за допомогою 

технологій, але технічна досконалість не гарантує щастя. Замість зовнішнього вдосконалення 

Слотердайк пропонує внутрішню мобілізацію — вправляння у свободі. 

Його позиція є провокативною: вона ставить під сумнів масове споживання, 

інституційну інерцію та пасивну ідентичність. В українському контексті, де ідентичність 

перебуває у стані динамічного формування, цей підхід може бути особливо релевантним. 

Суспільство, що переживає історичну трансформацію, потребує не лише зовнішніх 

інституційних реформ, а й розвитку практик самоформування, здатних створити культурний 

імунітет проти руйнівних впливів. 

Антропотехніки Слотердайка є спробою відповісти на класичне кантівське питання: 

«На що я можу сподіватися?» — через призму практики. Людина визначається не сутністю, а 

режимом тренування. Вона є істотою інерційною, але здатною до самоперевищення через 

вправу.  

У постметафізичному світі, де зруйновано великі «макросфери», антропотехніка стає 

формою нового імунітету. Самоконструювання постає не як індивідуалістичний каприз, а як 

культурна необхідність. У цьому полягає як виклик, так і потенціал постгуманістичного 

проєкту: техніка може бути або засобом втечі від свободи, або інструментом її реалізації. 
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Дахній Андрій 

 

ПРОБЛЕМА АВТЕНТИЧНОСТІ ЛЮДСЬКОЇ ЕКЗИСТЕНЦІЇ  

В КОНТЕКСТІ «БУТТЯ І ЧАСУ» МАРТІНА ГАЙДЕҐҐЕРА 

 

Як відомо, філософія «раннього» Гайдеґґера вирізнялася суттєвим акцентуванням на 

проблематиці людської екзистенції: здійснена ним аналітика ось-буття (Da-sein) виходила в 

підсумку на поняття автентичної екзистенції. Останнє виявляло водночас і момент 

«закиненості», і «проєктивності», себто, з одного боку воно вказувало на нашу 

детермінованість часово-просторовими обставинами, з іншого, давало можливість розвивати, 

вільно творити себе як унікальне і неповторне існування (до речі, «пізній» Гайдеґґер, немовби 

у продовження, зробить акцент і на вагомості поняття «між» (Zwischen) – тобто в такій логіці 

людська екзистенція є ніщо інше, як перебування між «закиненістю» та «проєктивністю», 

вона становить щось на кшталт «закиненого проєкту» (geworfener Entwurf)). У цьому зв'язку 

особливої цінності й ваги набував також упроваджений німцем неологізм «екзистенціал», 

який виражав специфічні характеристики саме людського існування (на відміну від 

«категорій», які торкалися загальних визначень «позалюдського» сущого). Отже, такого роду 

поняття («ось-буття», «екзистенція», «екзистенціали», «закиненість», «проєктивність», «між» 

тощо) постають як ключові новаторські термінологічні здобутки в онтологічно-

антропологічному проєкті Гайдеґґера, націленого в кінцевому підсумку на виявленні 

передумов можливості автентичного існування.  

Окрім того, варто звернути увагу на розрізнення і протиставлення філософом двох 

типів, чи модусів, екзистенції:  до автентичного протиставляється неавтентичне існування 

(до речі, Гайдеґґеровому «eigentlich» (власне, автентичне), як слушно зауважує Рюдіґер 

Сафранскі, відповідає Ясперсове поняття «existentiell» (екзистенційне) [4, s.207]). Інакше 

кажучи, з «Буття і часу» варто виокремити ті ідеї, які стосуються особливостей людського 

існування в сенсі його автентичності, справжності, істинності, на противагу до його 

неавтентичності, тобто небезпек, які, навпаки, можуть призвести людину до її 

деперсоналізації, знеособлення, розчинення «в масі», в юрбі, в натовпі.   

В останньому випадку йдеться не тільки про актуальність Гайдеґґерових роздумів про 

прояви, випадки такої неавтентичності: «das Man» (знеособлення), «балаканину», 

«двозначність» тощо, себто про способи, що складають «несправжнє», «неавтентичне» 

існування, відпадіння від автентичної екзистенції (що, до речі, не можна недооцінювати, – 

приміром, у зв'язку з феноменом пропаганди, з чинником маніпулятивності, так званого 

«промивання мізків» – скажімо, у сучасних умовах в особливо деструктивному плані це 

яскраво проявляється з боку російської пропаганди), а й про актуальність роздумів філософа 

для сучасного розуміння проблем, пов'язаних зі розповсюдженням штучного інтелекту як 

виклику для людського інтелекту та відповідним його впливом на людську самоідентифікацію 

та, не останньою чергою, руйнівними наслідками для психічного життя індивіда як тілесної 

істоти, котра потребує органічного збалансування з природою, ритмічного ладу і некомфортно 

почувається в умовах постійного прискорення і домінування кількісних показників, в 

обставинах рутинізації й інерційності. Натомість «хто стає автентичним, відкриває у собі 

свободу до спонтанності, ініціативи, креативності» [4, s.207]. 

У розумінні Гайдеґґера, автентичне існування «прозрівається» передовсім через призму 

смерті та жаху перед нею (що, значною мірою, нагадує «межові ситуації» того ж таки Ясперса, 

з допомогою яких уможливлюється досягнення стану «виявлення екзистенції»), 

досліджується людська поведінка щодо себе та можливість подолання занепаду в «das Man» 

або у «світло публічності», яке, згідно з парадоксальним висловлюванням Гайдеґґера, 

насправді «затемнює собою все». Як зазначає, спираючись на Гайдеґґера і мислячи в його 

руслі, сучасний німецький філософ Маркус Ґабріель, «…ми розвинули нашу сучасну 

цивілізацію, яка будується на тому, аби з публічного простору вилучити будь-яку таємницю» 

[див.: 1, s.171]. 
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У такий спосіб актуалізується проблема смерті як така, її осмислення неминуче штовхає 

людину до належного розставляння пріоритетів у сенсі автентичного існування, а також 

робиться вагоме розрізнення між спрямованим до конкретної небезпеки страхом (Furcht) і, 

власне, жахом, або тривогою (Angst), який є нічим іншим, як «жахом перед смертю» 

(Todesangst) в її невизначеності й трагічності (першим такого роду диференціацію ще у ХІХ 

сторіччі здійснив, як відомо, данець Сьорен К'єркеґор).  

Тим часом влада публічності, знеособленості або, як висловлюється Гайдеґґер, das Man 

«…не дає ходу «мужності перед жахом смерті [2, s.254]. Отже, передумовою автентичного 

існування є усвідомлення власної смерті (вона є достеменною, але невизначеною – себто, 

згідно з Гайдеґґером, ми знаємо, що неодмінно помремо, але не відаємо, коли саме і за яких 

обставин це відбудеться). Як висловлюється Андреас Люкнер, таке «забігання наперед до 

смерті» робить наше існування «індивідуальним» [див.: 3, s.112]. А от без цього усвідомлення 

ми з неймовірною легкістю підпадаємо під владу сумнозвісного das Man і в такий спосіб 

стаємо несправжніми, неавтентичними, отримуємо псевдо-існування.  

Нарешті, зважаючи на близькість Гайдеґґерового дискурсу – саме в контексті 

проблематики автентичного існування й вагомості при цьому чинника смерті, – до таких 

згадуваних вище мислителів, як К'єркеґор і Ясперс, важливо усвідомити приналежність автора 

«Буття і часу» до екзистенційної духовної традиції, незважаючи на його енергійне 

заперечення цієї ідентифікації... 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Gabriel M. Der Sinn des Denkens. Berlin: Ullstein, 2021. 367 s. 

2. Heidegger M. Sein und Zeit. Tübingen: Max Niemeyer Verlag, 1986. 445 s. 

3. Luckner A. Martin Heidegger: „Sein und Zeit“ Ein einführender Kommentar. 

Paderborn: Ferdinand Schöningh, 2001. 191 s. 

4. Safranski R. Einzeln sein. Eine philosophische Herausforderung. Frankfurt am Main, 

2023. 285 s.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

Добко Віктор 

 

СПІВВІДНОШЕННЯ ЛЮБОВІ ТА КРАСИ В АНТРОПОЛОГІЧНОМУ ТА 

ЕКЗИСТЕНЦІЙНОМУ ВИМІРІ 

 

Проблема співвідношення любові та краси належить до тих філософських вузлів, у яких 

перетинаються антропологія, етика й екзистенційна онтологія. У повсякденному досвіді ми 

часто говоримо: «я полюбив, бо він/вона красивий(а)», або ж навпаки: «він/вона став(ла) 

красивішим(ою) для мене, бо я люблю». Ці формули вказують, що любов і краса не просто 

«супроводжують» одна одну, а взаємно змінюють спосіб нашого бачення людини й світу. У 

перспективі дослідження життєствердних інтенцій важливо пояснити, чому саме ці два 

феномени здатні виводити суб’єкта з відчуження, повертати сенс і утверджувати волю до 

життя - але водночас можуть і спотворюватися у залежність, ідолопоклонство або естетизм. 

Аналітичний підхід вимагає спершу розрізнити їхню інтенціональну структуру. Краса 

є способом даності цінності: вона не зводиться до «приємності», а переживається як форма, 

що претендує на значущість і ніби промовляє «так має бути». Саме тому естетичне 

переживання має нормативний відтінок і може зупиняти хаос випадкових вражень, збираючи 

досвід у цілість. Кантова думка про «безкорисливість» естетичного судження фіксує важливу 

ознаку: красу можна визнавати, не прагнучи володіти предметом [2]. Любов, натомість, є не 

лише спогляданням цінності, а входженням у стосунок: вона персоналізує цінність і 

переводить її у вимір відповідальності. Августинова ідея ordo amoris показує, що любов не 

просто трапляється з людиною, а потребує упорядкування: вона або збирає людину у лад, або 

розсіює її, якщо стає неправильно спрямованою [1]. 

Отже, спільним для любові та краси є спрямованість на цінність і здатність виводити 

суб’єкта «поза себе» - у режим подиву, захоплення, самоперевершення. У платонівській 

інтуїції ерос уже містить це «виходження»: любов починається з привабливості видимого, але 

прагне повноти, яка перевищує випадкову чуттєвість [3]. Проте відмінність принципова: краса 

може залишатися на дистанції, тоді як любов, якщо вона зріла, прагне не лише контемпляції, 

а спільного буття, вірності, праці над собою. І саме тут виникає ризик: коли любов редукується 

до естетичного захоплення, Інший стає об’єктом споживання; коли ж краса підміняється 

волею до володіння, естетичне зникає, поступаючись ревнощам і контролю. 

Звідси випливає центральна теза про їхній зв’язок: краса часто є первісним «покликом» 

любові, але любов є етичною інстанцією, яка вирішує, що робити з цим покликом. У цьому 

сенсі краса є умовою можливості зустрічі (вона організовує увагу, пробуджує бажання, надає 

образу принади), а любов - умовою можливості збереження людської гідності в межах цієї 

зустрічі (вона переводить бажання у такт, турботу й шану). Скрутон слушно наголошує, що 

краса «закликає» нас до поваги й самообмеження: вона вимагає не руйнування й не 

присвоєння, а визнання [4]. Тому в нормі любов «очищує» погляд: вона вчить бачити в 

красивому не трофей, а особу; натомість краса надає любові форму вираження - жест, образ, 

лад спільного світу. 

Антропологічно цей зв’язок проходить через тілесність та афективність. Переживання 

краси має виразний психофізіологічний аспект: воно мобілізує увагу і систему винагороди, а 

отже може бути потужним пусковим механізмом зближення. Проте стабільна любов не 

зводиться до «стимулу»: нейробіологія прихильності показує, що довготривалі зв’язки 

підтримуються механізмами прив’язаності й турботи, які відрізняються від коротких сплесків 

пристрасті [6]. У поєднанні цих рівнів можна описати трирівневу модель: (1) естетичний 

імпульс (краса як подія уваги); (2) особове визнання (любов як прийняття Іншого, а не образу); 

(3) вольова тривкість (любов як праця й «мистецтво» підтримувати стосунок) [5]. 

Екзистенційно краса й любов виявляються двома способами життєствердження. Краса 

відновлює світ як місце, де можна жити - бо робить його осмисленим і «присутнім»; любов 

відновлює час як простір майбутнього - бо робить можливою довіру, вірність і спільність. 

Дослідження в нейроестетиці підкреслюють, що переживання краси пов’язане не лише з 

задоволенням, а й зі смислотворенням, яке збирає розсіяний досвід у цілість [7]. У цьому 
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ракурсі стає зрозуміло, чому любов і краса особливо важливі в протистоянні саморуйнівним 

інтенціям: вони не «прикривають» трагізм існування, а дають людині підставу його 

витримати. Підсумовуючи, можна ствердити: краса відкриває цінність, любов її персоналізує 

і бере під опіку; краса без любові схиляється до естетизму, любов без краси - до 

функціоналізму. Їхня єдність є найсильнішим життєствердним чинником людського буття. 
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Зякун Олександр  

 

ПРОБЛЕМА ІНТЕГРАЦІЇ ФІЛОСОФІЇ Й ТЕОЛОГІЇ В СЕРЕДНЬОВІЧНОМУ Й 

СУЧАСНОМУ ДИСКУРСАХ 

 

Поєднання філософської й теологічної традиції в античності й Середньовіччі створили 

основу для західної інтелектуальної думки, де раціональне мислення та релігійні уявлення є 

тісно пов’язаними. Ще в античний період сформували підґрунтя для раціонального пошуку 

істини, пов’язане з переходом від міфології до метафізики, тоді як у середньовічну епоху ці 

ідеї були інтегровані у християнську теологію. Характерна напруга між вірою і розумом 

врешті спричинила появу ситуації, коли філософія слугувала раціональному обґрунтуванню 

релігійних догм, а теологія – духовному осмисленню трансцендентної реальності. 

Як відомо, початком філософування вважають момент переходу від міфу до 

раціонального пояснення світу. Перші філософи шукали “архе” – першооснову буття, а їхні 

ідеї мали теологічний відтінок[2]. У класичний період Платон, зокрема у “Державі” й “Тімеї”, 

закладає основу ідеалізму: світ ідей – вічний і божественний, тоді як матеріальний є лише його 

відбитком. Згідно з цим вченням Деміург – це творець, який упорядковує хаос відповідно до 

ідей, що досить співзвучно до розуміння Бога у християнстві. Арістотель у “Метафізиці” 

критикує ідеї Платона, пропонуючи натомість чотири причини буття і тлумачення Бога як 

“нерухомого першорушія”, чисту форму. Його логіка й етика стала основою для схоластичної 

теології. У підсумку можна сказати, що саме цей апарат став фундаментом для християнської 

теології та інструментом для апологетики.  

Середньовічна філософія в період патристики є теоцентричною, вона зосереджується 

на апологетиці християнства та інтеграції античної спадщини в біблійний дискурс [5]. Вчення 

Августина синтезує елементи платонізму та християнства. Зокрема, у “Сповіді” та “Про град 

Божий” богослов пише про незмінну та вічну природу Бога, обґрунтовує ідеї віри, що передує 

розуму, часу як суб’єктивного продукту душі, та причина зла як відсутності добра. Східна 

патристика була представлена Каппадокійськими отцями, що боролися з тогочасними єресями 

й сформували доктрину Пресвятої Трійці послуговуючись ідеями неоплатонізму і 

постулюючи Бога як єдиносущного, але троїчного [1]. Йоан Дамаскін систематизував 

патристичну теологію, відокремивши філософію як “служницю теології”[9].  У цей період 

філософія остаточно постає як підпорядкована теології, однак раціональні інструменти 

античності (логіка, метафізика) є настільки фундаментальними для її розбудови, що без 

їхнього використання майже неможливо уявити апологетику й формування християнської 

догматики [4]. 

Теологічний дискурс у сучасній аналітичній філософії (друга половина ХХ – початок 

ХХІ ст.) починається з відродження релігійних тем у секулярній аналітичній традиції [10]. 

Становлення цього дискурсу зумовлене потребою осмислення релігійного досвіду, вперше 

сформульованою у творах Л. Вітґенштайна. Треба наголосити, що під самим поняттям 

релігійного досвіду філософ розуміє саме знання про Бога, а не лише релігійні переживання 

[11]. Деякі розмірковування щодо цього можна знайти у його “Лекціях та розмовах про 

естетику, психологію та релігійну віру”, “Логіко-філософському трактаті”. Можна зауважити, 

що Платон був одним із небагатьох філософів, яких Вітґенштайн читав і згадував у своїх 

творах [8]; а його “Філософські дослідження” розпочинаються із цитати відомого прихильника 

платонізму Августина. 

Спершу аналітична філософія відкидала метафізику як таку, що не має сенсу, але з 

1960-х рр. філософи аналітики, як А. Плантінга та Р. Свінберн, актуалізували інтерес до 

теології через точні аргументи, створивши “аналітичну теологію” – метод, де біблійні 

доктрини аналізуються логічно, без догматизму [7]. Таким чином, розмірковуючи на тему 

богословських питань, самі автори перебувають ніби поза самими богословськими традиціями 

чи конфесіями. На таку відстороненість можна поглянути і як на перевагу (відсутність 

догматичних обмежень ніби створює можливість розвитку), і як на недолік (відсутність тих 

самих обмежень може привести до надто довільних інтерпретацій).  
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Серед проблем, які розглядають аналітичні теологи – чи не весь спектр богословських 

питань, починаючи від питання Божественної природи та її атрибутів й закінчуючи 

євхаристією та боговтіленням. Серед дослідників, які розробляли у своїх статтях тему 

Божественної природи можна виокремити зокрема А. Плантінґу, Дж. Е. Брауера, У. Л. Крейґа, 

та Х. Хадсона. Їхні дослідження суттєво відмінні від праць не-аналітичних теологів і 

демонструють методологічно й навіть стилістично свою належність до аналітичної традиції. 

Наприклад, А. Плантінга у статті “Чи є природа у Бога?” активно використовує формалізацію 

мови та аналіз мовних суджень, неабияке значення надаючи ясності й чіткості висловлювань 

про Бога та їхнім логічним наслідкам; зрештою, це стосується не лише його, а й інших 

філософів-теїстів, згаданих вище. 

Можна назвати декілька ймовірних причин, чому відбувається така актуалізація 

теологічних проблем. З одного боку, дослідники говорять про відновлення соціальної 

значущості релігії, тобто так звану “десекуляризацію” чи “постсекулярність” [3, с. 4–5]. 

Процес соціальної реабілітації релігії може слугувати простим поясненням того, чому 

відбувається повернення інтересу до давніх богословських проблем. Ці явища заведено 

включати до ряду культурних та філософських трансформацій ХХ–ХХІ ст., що отримали 

назву “теологічний поворот” [6, с. 209].  

Зі сказаного вище може здатися, що поява філософської теології (і повернення 

актуальності теологічних питань в цілому) зумовлена насамперед сприятливими обставинами, 

однак це ще не пояснює, чому такі обставини виникли. Існує, наприклад, думка, що саме 

секуляризація, а не десекуляризація, була свого роду поштовхом чи викликом для 

переосмислення релігії у сучасному світі. Один із представників такої думки, канадський 

філософ Ч. Тейлор, вважає, що секуляризація стала лише “зміною умов віри”, де певна віра 

(чи її відсутність) не є аксіоматичною, а полягає у вільному виборі із множини варіантів [3, с. 

101]. Слід, однак, зауважити, що напруга між вірою та невірою, а також вірою та наукою 

зберігається дотепер, тому з іншого боку, появу інтересу до теологічних питань можна 

розглянути як спробу адаптації релігії до нових умов секулярного світу, у якому питання віри 

можуть ставати предметом скепсису та критики. Цілком ймовірно, що сучасна людина 

зіштовхується із давньою дилемою віри та розуму не лише за кафедрою, але й у приватному 

та соціальному житті. Вже зі шкільної освіти ми знайомимося з науковим поясненням світу, 

що спонукає до пошуку міцної опори у доказах і фактах, до послідовності та несуперечливості. 

І хоча з такої настанови ще не випливає необхідність раціонального доведення віри, це цілком 

ймовірно є причиною нашого прагнення розуміти й пояснювати свою віру. Аналітична 

філософська традиція, яка без сумніву є сьогодні панівною, вимагає у дослідників такої ж 

ясності, чіткості та обґрунтованості, яка вимагається від науковця взагалі. Тому появу 

теологічного запиту у філософії слід розуміти також як спробу адаптувати деякі теологічно-

філософські проблеми до вимог та запитів сучасної філософії та науки.  

Загалом становлення релігійного досвіду у ранньохристиянській (патристичній) 

традиції, що визначили зміст теологічних знань надалі, означене впливом платонізму. 

Християнська теологія та догматика завдячує грецькій філософії щодо своєї організації й 

існування у тому вигляді, якою ми її знаємо; з іншого боку, як вважають, що теологія врешті 

перетворила філософію на “служницю”, використала її як джерело понять, запитань та 

методів, тим самим позбавивши її самостійності та можливості визначати свої власні цілі. У 

такому контексті спрямування богословських досліджень задається виключно потребою 

розробки християнського віровчення та богопізнання. Однак погляд на філософію як 

“поневолену” теологією для потреб останньої дещо спрощує дійсний стан речей, оскільки 

будь-яка нова традиція якоюсь мірою поборює, але й послуговується здобутками попередньої 

традиції; як і відкидати деякі її елементи, так і розвивати й надавати їм нових форм. Це 

стосується не лише міждисциплінарного переходу (від філософії до богослів’я), але й змінами 

у межах самої філософії.  
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Передрій Богдан 

 

НІГІЛІЗМ ЯК АПОФАТИКА: ДО ПРОБЛЕМИ НІГІЛІСТИЧНОГО СТАНОВЛЕННЯ 

 

Цей короткий нарис спробує у загальних рисах розкрити проблему нігілізму, яку 

зазвичай ототожнюють із періодом з кінця XIX по сьогодення з окремою увагою до XX 

століття через категорії, які зазвичай виринають у дискурсі досліджень теологічного штибу — 

апофатику, або ж сутнісну характеристику апофатичного підходу. Поєднання цих на позір 

розірваних між собою філософських явищ ми здійснюємо з огляду на проблему нігілістичного 

становлення та з метою визначити як ми можемо інтерпретувати поступ нігілізму чи умовної 

нігілістичної парадигми в рамках культури. 

Коли ми вдамося до спроби визначити робочі поняття цього дослідження, то вийдемо 

на необхідність кількох попередніх зауваг, прийнятих як робочі моделі. Нігілізм у цьому 

контексті ми розуміємо передусім як феномен у культурі, що виникає у ній як форма власної 

неґації та, підірвавши нормативно-ціннісну її складову, поступово веде до внутрішньої 

деструкції згаданої культури шляхом усунення її фундаментального підґрунтя 

самовизначення. Іншими словами — нігілізм це тенденція в культурі, що веде до знищення 

самої культури. Апофатику ж у рамках цього дослідження ми — хай та і найчастіше згадується 

у теологічному контексті — беремо насамперед як суто метод, визначенням якого є 

субстантивоване грецьке поняття «ἀποφατικός», що означає «заперечення». Якщо у ключі 

теології апофатика у вкрай загальних рисах передбачає визначення Бога через заперечення 

категорій, які не є Богом, та слугувала спершу одним із двох способів визначення Бога у ранній 

теології (де найвиразнішим стає підхід, висловлений Псевдо-Діонісієм Ареопагітом у трактаті 

«Про містичне боголовіє» [1]), а згодом — одним із найвживаніших інструментів, до яких 

вдавалися християнські містики, як-от Майстер Екгарт, Йоан від Хреста (з ідеєю «темної ночі 

душі», висвітленою у праці «Темна ніч» [3]), невідомий автор трактату XIV століття «Хмара 

незнання» [6] чи, згодом, Якоб Бьоме. Усі ці мислителі до певної міри використовували ідею 

Ніщо — непояснюваного та непізнаваного — як основу для вибудови особистіного 

глибинного стосунку з Богом. Однак кожна зі згаданих моделей є водночас достатньо 

ствердною у своєму запереченні, тому, хай методологічно і має багато спільних риз із 

нігілізмом — вона не є виразно нігілістичною у своїй природі і може слугувати хіба що 

інструментом для пояснення низки аспектів нігілістичного становлення. 

Для повноти репрезентації нігілістичного становлення в рамках апофатики, ми 

пропонуємо поглянути на її «радикальні» прояви, мірою того наскільки сам нігілізм є 

«радикальним» феноменом західної культури. Формою радикальної апофатики тут ми 

пропонуємо визначити дискурс гностицизму (та усіх похідних від нього течій, як-от катаризм, 

хай навіть тут не торкатимемось цієї теми). Основний мотив гностичного дуалізму: 

протиставлення злого Деміурга як старозавітного Бога-Творця світу, який сам собою 

сприймається як негативне втілення матерії та в’язниця для душі, сформована цим 

божевільним Богом, та Істинним Богом — абсолютно трансцендентним, раціонально 

непізнаваним абсолютом, від якого за своїм походженням відчужений увесь матеріальний 

світ. Для гностика лише частина людства має змогу (пневматики) чи шанс (психіки) 

повернутися до ідеальної повноти (Плероми), тоді як інша частина (гіліки) — приречені на 

знищення разом із матерією в міру відсутності світла Плероми у них. Звернення до 

гностичного дискурсу в ключі нашого дослідження нігілізму ми приймаємо за доречне, 

ґрунтуючись на інтерпретацій запропонованій Гансом Йонасом у його праці «Гностична 

релігія», де, зокрема, пропонуючи розглянути екзистенціалізм як повноцінну реінтеґрацію 

гностицизму у сучасності, дослідник використовує нігілізм як ту методологічно-теоретичну 

ланку, що сполучає між собою гностицизм минулого та його сучасну форму відновлення. [5] 

Позаяк нігілізм з цього погляду виступає характеристикою внутрішньої логіки гностицизму, 

можна арґументувати, що йому властиві й певні якості, притаманні гностичному дискурсу. З 

цього погляду наша спроба поглянути на нігілізм як секулярну маніфестацію радикальної 

форми апофатики відкриває перед нами логіку знецінення (та потенційної анігіляції) культури, 
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яка дедалі сильніше пронизується нігілістичною культурою. У цьому ключі нігілістичне 

становлення — це проблема взаємодії між дискурсом руйнування, вміщеним у нігілізмі та 

дискурсом творення нового, що уможливлюється нігілізмом як секулярним апофатичним 

аґентом культури. 

У ключі такого дослідження, ми пропонуємо поглянути на гностичну інтерпретацію 

нігілізму не з погляду Плероми і гнозису як шляху її досягнення — а навпаки, із Кеноми та 

гнозису як шляху втечі-звільнення із неї. Для гностика Кенома — це антипод Плероми, 

порожнеча, яку втілює у собі світ матерії, позбавлений істинного божественного світла. Для 

гностиків сам процес кенозису (спорожнення/самоприменшення) трактується, з огляду на 

внутрішній дуалізм гностицизму, як процес радикальніший, порівняно із класичним 

християнським богослов’ям. Якщо для останнього, позаяк воно монотеїстично обмежене, 

кенозис — це процес самоприниження Бога для втілення у людині (Христос) та подальшої 

смерті, то для гностика — це процес поступової втрати/зменшення інтенсивності 

божественного світла, що в свою чергу мірою поступу веде як до уже згаданого розрізнення 

людей, так і до формування опозиції Плероми (тут: повноти світла) та Кеноми (тут: порожнечі 

без світла). Тож, як бачимо, для радикальної апофатики гностицизму ключовими елементами  

стають розрізнення фактичної спустошеності Кеноми та ідеалу Плероми, який ми апофатично 

можемо вивести, а також гнозис як потенціал звільнення із Кеноми з есхатологічним (ідеалом) 

уявленням про її потенційне остаточне руйнування. 

Коли ми спробуємо перенести згадані категорії на нігілізм — то виведемо теоретичну 

модель нігілізму як апофатики. З цього погляду, якщо ми дотримуємось згаданої раніше 

передумови про нігілізм як насамперед феномен у лоні культури, гностична опозиція 

матеріалізму може прямо переноситися на опозицію матеріалізації культури, яка частково є 

наслідком нігілістичного повороту у Західній філософії. Таким чином загальна спрямованість 

до Кеноми — символічно можна інтерпретувати як нігілістичну втрату сенсів, яка поступово 

розгортається у секулярній культурі як внаслідок її самодеструкції, так і внаслідок 

розпорошеності її наративів у поєднанні із капіталізацією цього роздроблення. Практично таке 

нігілістичне роздроблення з погляду культури можна спостерігати у процесі переходу 

модерної культури до постмодерної та у нігілістичній акселерації, яка спостерігається у 

сучасній добі Інтернету та соціальних мереж. Якщо в опозиції до нігілізму ми розмістимо 

культуру, наповнену сенсом та власними ідеалами, то описана нігілістична культура, попри 

свою фізичну (або й віртуальну) масштабність залишається порожньою і позбавленою від 

сенсів та ідеалів. Що в свою чергу має наслідки на антропологічну чи соціальну сфери, якщо 

згадати найважливіше. Аналіз такого аспекту нігілістичного становлення у контексті 

суголосних із гностичними ідей ми, серед багатьох інших, можемо спостерігати у доробку 

таких мислителів як Еміль Чоран, який у праці «Падіння у час» [4] чи не найвиразніше 

схоплює гностично-нігілістичну проблематику культури, чи, хай і з певною заувагою, Жорж 

Батай, проєкт атеології якого балансує між гностично-нігілістичним світоглядом та пошуком 

а-теологічного сакрального як умови його балансу. 

Однак наш вжиток апофатичної символіки на нігілізм одночасно підіймає питання того, 

що стверджує сама апофатична логіка цього феномену? З нашого погляду, радикальна 

апофатика, устосована до нігілізму виводить нас на питання нігілізації нігілізму, як джерела 

переоцінки задля витворення якісно нового культурного простору. Ця логіка простежується, 

зокрема, через дельозівську інтерпретацію нігілізму та філософії Ніцше загалом, де сама ідея 

подолання нігілізму виводиться із його повного звершення, у якому він заперечує сам себе, 

відкривши простір для розвитку нових сил життя як таких. [2] Відповідно, розробка цього 

підходу допомагає нам розгорнути позитивну складову нігілістичного становлення, 

сприйнятого з погляду апофатики і використати її як ґрунт для потенційного зародження 

абсолютно оновленого культурного дискурсу. 
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Синиця Андрій 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ НЕОКАНТІАНСЬКИХ ІДЕЙ У ЛЬВІВСЬКОМУ 

УНІВЕРСИТЕТІ В ДРУГІЙ ПОЛОВИНІ ХІХ – НА ПОЧАТКУ ХХ СТ. 

 

Для того, щоб чітко прояснити як у Львівському університеті періоду Belle Époque 

набули популярності дослідження філософської спадщини І. Канта, треба насамперед 

звернути увагу на специфіку поняття неокантіанства, зміст якого тлумачать по-різному. У 

вузькому значенні цим поняттям окреслюють діяльність представників двох філософських 

шкіл – Марбурзької (Г. Коген, П. Наторп, Е. Кассірер) і Баденської (В. Віндельбанд, Г. Рікерт) 

[7]. В кожній з них, підхопивши заклик О. Лібмана «Назад до Канта!» (1865), розвинули ідеї 

знаменитого кеніґсберця, хоча й у дещо відмінний спосіб: у Марбурзькій школі з наголосом 

на епістемології, у Баденській – на антропологічній проблематиці. У широкому значенні, 

популярному сьогодні, неокантіанство є надбанням не лише цих двох шкіл, а може бути 

ознаковане загалом відновленням інтересу до філософії Канта у континентальній Європі у 

другій половині ХІХ – на початку ХХ ст. [9]. За такого розуміння, наприклад, Г. Пульте 

виокремлює, окрім Марбурзької і Баденської шкіл неокантіанства, неофрізіанську школу, що 

діяла в Ґьотінґені, і головно завдяки Л. Нельсону зосереджувала свою увагу на питаннях 

філософії науки [8], а Г.-Й. Ґлок, шукаючи нових підходів до вивчення неокантіанства, 

демонструє як ідеї неокантіанців отримали рецепцію в аналітичній філософії, хоча на перший 

погляд методології досліджень, якими послуговувалися перші і другі, кардинально різняться 

[6]. 

Зрештою, відповідний широкий підхід до трактування змісту поняття неокантіанства 

використовували й раніше. Саме це дало підставу укладачам «Österreichisches Biographisches 

Lexikon» зазначити про уродженця Львова і професора філософії Львівського університету 

К. З. Бараха-Раппапорта, що він «представник неокантіанства» («ein Vertreter des 

Neukantianismus») [4, S. 49]. Фактично він першим у Львівському університеті розвинув ідеї 

філософії Канта в умовах нової теоретико-методологічної парадигми, що стрімко набула 

популярності в університетах з німецькою мовою викладання. Звісно, зараховуючи його 

творчий доробок до певного філософського напряму, треба зважати на те, що були й інші 

інтерпретації. Так за однією зі ще більш ранніх інтерпретацій вчення Бараха-Раппапорта 

визначали як етичний ідеалізм (Ethischer Idealismus) [5, S. 46]. Однак такий підхід загалом 

узгоджений із неокантіанським. 

Адже, коли йдеться про неокантіанство, то приналежність до нього традиційно 

визначають за такими ознаками: 1) прагнення відродити вчення Канта й правильно 

витлумачити його метафізичні ідеї, які уже Геґель неодноразово критикував з позицій 

діалектики; 2) через прихильність до ідеалістичних потрактувань сутності буття на противагу 

матеріалістичним інтерпретаціям позитивізму, що з активним розвитком науки у середині ХІХ 

ст. набули неабиякої популярності і визначили основу наукового світогляду; 3) обґрунтування 

положень трансцендентальної філософії Канта з її критичним методом, а це спроба уберегти 

філософську думку не лише від позитивізму, а й від психологізму і скептицизму; 4) особливий 

інтерес до питань епістемології, культури і цінностей, наукового методу та історії філософії. 

Через призму аналізу цих ознак можна розглянути і вчення К. З. Бараха-Раппапорта, 

знакового науковця, фахівця з середньовічної і ранньомодерної філософії, чий творчий 

доробок наразі маловідомий. Він працював у Львівському університеті лише у 1870–1871 

навчальному році, але одразу започаткував конверсаторій «Кантова “Критика чистого 

розуму”», в межах якого разом зі студентами обговорювали ключові питання цього твору. До 

того ж, за рік до переїзду до Львова він опублікував у Відні працю «Наука як акт свободи», в 

якій основним питанням філософії визначив питомо кантівське «Як можливе знання?» (Wie ist 

Wissen möglich?) [3, S. 72]. Відповівши на це запитання, філософія дає можливість долати стан 

сумніву (Der Zweifel) і отримувати істинні знання – власне те, що визначає суть пізнавальної 

діяльності. Для цього, як обґрунтовує свою думку Барах-Раппапорт, важливо застосовувати 

правильний філософський метод, аналітичний чи синтетичний. Найбільш послідовною у його 
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застосуванні є критична філософія, якій власне він віддавав перевагу з огляду на те, що два 

інші види філософії – догматична і скептична – мають менше шансів увінчатися успіхом, 

оскільки або занадто рано і бездоказово приймають щось за істину, або відкидають навіть 

самоочевидне. 

Втім, ґрунтовно розвинути ідеї кантівської філософії Бараху-Раппапорту у Львівському 

університеті за один навчальний рік вдалося, звісно, недостатньо. Після його відбуття до 

Інсбрука жвавий інтерес до вивчення філософії Канта проявили не одразу. На зміну тематики 

філософських рефлексій впливали як певні організаційні зміни (філософію в Університеті 

перестали викладати німецькою, що, безперечно, налаштовувало на читання Канта – виклади 

різних предметів все частіше були польською, а на окремих кафедрах українською мовою), 

так і загальні тенденції у розвитку тогочасної філософії. В інтелектуальних колах переважав 

позитивізм і як наслідок певне критичне ставлення до Канта. Особливо таку критичність добре 

помітно у творі «Із секретів поетичної творчості» І. Франка, студента філософського 

факультету Львівського університету, який зацікавився ідеями позитивізму значною мірою під 

впливом занять Ю. Охоровича з психології, антропології та історії філософії [2, с. 10]. Окрім 

позитивістських ідей, якими також цікавився А. Рациборський, у Львівському університеті з 

початком лекційних викладів К. Твардовського популярності набули також ідеї брентанізму 

[1, с. 75–79]. 

Попри те, інтерес до творчості Канта на рубежі століть у Львівському університеті був 

неабиякий, про що свідчать: 1) філософські курси, присвячені аналізу його філософських 

поглядів (епістемологічних, естетичних, етичних, метафізичних, правових), які читали 

А. Скурський, В. Рубчинський, Ф. Рульф, М. Вартенберґ, К. Твардовський, Р. Інґарден; 2) 

заснування К. Твардовським Польського філософського товариства, яке визначило 

організаційну структуру Львівської філософської школи (що передувала феномену Львівсько-

Варшавської школи), в 100-ту річницю з дня смерті І. Канта і потім систематичний аналіз його 

творів учнями Твардовського; 3) зокрема, під керівництвом Твардовського захистили 

дисертації, в яких детально проаналізовано філософію Канта, представники цієї школи 

Б. Борнштейн, К. Айдукевич та П. Шпіннер; 4) з’явилася низка перекладів творів Канта: 

професор Львівського університету П. Хмельовський переклав польською «Критику чистого 

розуму» (Варшава, 1904), Ф. Керський – «Критику практичного розуму» (Львів, 1911), а 

згодом, 1930 року, у Львові І. Мірчук опублікував і україномовний переклад «Пролегомена до 

кожної майбутньої метафізики, яка могтиме виступати як наука» [дет. див.: 2, с. 10–12]. Однак 

все це було радше результатом зростання інтересу до Канта, зумовленого зокрема й діяльністю 

неокантіанців, що ж стосується власне розвитку кантівської філософії, то насамперед варто 

виокремити діяльність професора Львівського університету М. Вартенберґа. 

Ще 1898 року під керівництвом О. Лібмана в Єнському університеті він захистив 

дисертацію «Теорія каузальності Канта з особливим акцентом на основні принципи його теорії 

досвіду: історико-критичне дослідження епістемології» [12]. Надалі М. Вартенберґ аналізував 

погляди Канта у рукописі «Філософія Канта» [10], а також у друкованих працях «Захист 

метафізики» [14], «Аргументація Канта проти ідеалізму» [11], «Про Кантівську критику 

практичного розуму та його ставлення до критики чистого розуму» [13], «Питання часу» [15]. 

Примітно, що Вартенберґ не завжди погоджувався з поглядами Канта, зокрема через ідею 

апріоризму, яка призводила до заперечення можливості метафізичних знань, через обмеження 

пізнання лише феноменами і недостатність аргументації Канта в тому питанні. Така критична 

позиція і прагнення до переосмислення окремих ідей була суголосою неокантіанській. Й 

можливо з часом Вартенберґу вдалося б ще більше зацікавити наукову громадськість ідеями 

німецького філософа. Однак початок Першої світової війни, як зрештою нові віяння у 

філософії, зокрема феноменологічні та екзистенціалістські, а також розвиток новітньої науки, 

позначилися на уподобаннях дослідників філософської думки. Тож кантіанські студії в 

інтелектуальних колах загалом і у Львівському університеті зокрема доповнили рефлексією 

над новими світоглядно-філософськими темами. 
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Хамар Уляна 

 

ВИТОКИ СХІДНОЇ ФІЛОСОФСЬКОЇ ТРАДИЦІЇ У СВІТОГЛЯДНИХ МОТИВАХ 

«ЕПОСУ ПРО ГІЛЬГАМЕША» 

 

У дискусіях щодо витоків філософії часто постає питання обмеженості схеми, яка 

зводить її (філософії) народження до грецької культури. Таке усталене тлумачення історії 

мислення поступово втрачає беззаперечність, звужує культурно-історичну перспективу та 

залишає поза увагою давні цивілізації, де ще до появи систематичних трактатів формувалися 

способи глибокого осмислення людського існування. У культурі Давнього Сходу вже 

функціонували уявлення про буття, смерть, долю, які не зводилися до міфологічного опису 

подій, а містили зародки рефлексивного мислення. Хоча ці інтелектуальні практики не 

оформлювалися як теоретичні доктрини, вони виконували світоглядну функцію й 

окреслювали базові координати людського існування. Цікавим прикладом такого раннього 

світоглядного тексту є «Епос про Гільгамеша», який не обмежується сакрально-міфологічним 

описом подвигів героя, а порушує фундаментальні проблеми (смертність, сенс життя, межі 

людських можливостей, співвідношення людини й божественного порядку), які згодом 

стануть предметом філософської рефлексії в східній традиції. Тому аналіз світоглядних 

мотивів «Епосу про Гільгамеша» є актуальним для реконструкції ранніх форм філософського 

мислення та розуміння генези східної філософії. 

На початку епосу образ Гільгамеша  репрезентує архаїчний тип світогляду, образ, у 

межах якого людина ще не усвідомлює себе як скінченну істоту, буття сприймається як 

даність, яка не потребує рефлексії, а питання про сенс життя або межі існування ще не 

виникають: герой постає як могутній правитель міста Урук, наділений надзвичайною 

фізичною силою та божественним походженням; не знаючи внутрішніх обмежень Гільгамеш 

не замислюється над наслідками власних учинків і не ставить під сумнів власне право на 

владу.  

Світоглядна трансформація Гільгамеша стається з появою Енкіду. Дружба між героями 

вводить у текст вимір міжлюдських зв’язків, солідарності та етичного досвіду. Проте 

вирішальним моментом стає смерть Енкіду, яка руйнує первісну цілісність світосприйняття 

Гільгамеша. Саме в цей момент герой уперше зустрічається зі смертю не як з абстрактним 

явищем, а як з безпосереднім особистісним досвідом. Усвідомлення Гільгамешем смерті 

передається через гранично конкретним і водночас символічним жестом: торканням серця і 

усвідомленням того, що воно більше не б’ється. Образ серця в епосі виконує функцію осердя 

життєвої сили та внутрішнього буття людини, що надає цьому епізоду глибокого 

антропологічного змісту. 

Смерть Енкіду породжує страх у Гільгамеша за власну долю, і він вперше рефлексивно 

усвідомлює власну смертність, що відкриває філософський вимір епосу. Герой починає 

мислити себе як істоту, обмежену часом, і саме з цього моменту виникає потреба у 

світоглядному осмисленні життя. Відтепер шлях Гільгамеша набуває екзистенційного 

характеру: він спрямований не на зовнішні подвиги, а на пошук відповіді на питання щодо 

можливості подолання смерті. Від героїчного самоствердження герой переходить до рефлексії 

над межами людського буття. Пошук фізичного безсмертя завершується визнанням 

принципової відміни між людським і божественним, що формує ідею міри як основи мудрості. 

Ця світоглядна ідея типологічно співзвучна кільком східним філософським традиціям. 

В індійській думці проблема смертності трансформується у пошук глибинного виміру “я”, 

який не зводиться до тілесного існування. У буддизмі усвідомлення непостійності стає 

підґрунтям для подолання страждання через зміну ставлення до минущого. Даосизм, своєю 

чергою, інтерпретує життя і смерть як природні стани єдиного процесу, що вимагає прийняття, 

а не боротьби. Конфуціанська традиція акцентує на культурній і моральній тривалості як 

формі людського “подолання” скінченності. 

Мотив шляху в «Епосі про Гільгамеша» має складний і багатовимірний характер. 

Подорож героя є водночас фізичним рухом у просторі та символом внутрішнього духовного 
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пошуку. Гільгамеш прагне знайти безсмертя, однак структура його мандрів підпорядкована 

космічному порядку, характерному для давньомесопотамського світогляду. Композиція 

«Епосу про Гільгамеша» відображає уявлення про циклічність часу та незмінність 

універсальних законів буття. Людська доля постає як частина цього порядку, з якого 

неможливо вирватися індивідуальним зусиллям. 

Відмова в безсмерті формулюється в епосі як принципова межа людського існування. 

Філософський сенс цього епізоду полягає в утвердженні ідеї міри, яка є визначальною для 

східної традиції мислення. Людина не може змінити фундаментальні закони буття, однак 

здатна змінити власне ставлення до них. Саме в цьому полягає зародження мудрості, яка не 

заперечує смерть, а приймає її як необхідну умову осмисленого життя. 

У подальших східних філософських традиціях, наприклад, в індійській думці ідея міри 

пов’язується з розрізненням емпіричного “я” і глибинної основи буття: прагнення до 

зовнішнього подолання смерті поступається внутрішньому самопізнанню. Міра тут означає 

відмову від надмірної прив’язаності до тілесного й минущого. У буддизмі вона 

трансформується в усвідомлення непостійності: страждання виникає саме тоді, коли людина 

намагається зробити безмежним те, що за своєю природою є обмеженим. Прийняття міри 

означає звільнення від ілюзії абсолютного володіння життям. Даоська традиція розгортає цю 

ідею в категорії узгодженості з природним ходом речей. Перевищення міри трактується як 

порушення рівноваги, що веде до внутрішньої дисгармонії. Мудра людина не намагається 

насильно розширити власні можливості понад визначений порядок; вона діє в межах 

природного процесу. У конфуціанстві міра набуває етичного виміру: належне виконання ролі, 

відповідність обов’язку та ритуалу стають способом гармонії індивідуального і загального. 

Отже, «Епос про Гільгамеша» не формулює теорію міри у понятті, він закладає світоглядну 

основу цієї ідеї. Усвідомлення смертності, визнання неможливості перевершити людську 

природу й повернення до відповідальності за земне життя окреслюють межу, що стає 

передумовою мудрості.  

Особливе значення в епосі має проблема часу. Час постає не як абстрактна лінійна 

величина, а як пережитий досвід старіння, втрати та неминучості кінця. Усвідомлення часу 

нерозривно пов’язане зі смертністю: саме тому пошук безсмертя є спробою подолати владу 

часу над людиною. Проте епос чітко демонструє, що час є фундаментальною характеристикою 

людського буття, яку неможливо скасувати. У цьому контексті час постає не як ворог людини, 

а як умова, у межах якої розкривається сенс життя. 

Світогляд «Епосу про Гільгамеша» демонструє специфічне розуміння долі. Доля 

людини не пов’язується з потойбічною відплатою чи спасінням, а розглядається в межах 

земного існування. Сенс життя формується не поза смертністю, а всередині неї. Така установка 

є характерною для східної філософської традиції, у межах якої цінується гармонія між 

людиною та космосом, між індивідуальним і універсальним. 

Ці світоглядні інтуїції знаходять типологічні паралелі в пізніших східних філософських 

системах. В індійській філософії ідея скінченності індивідуального існування поєднується з 

пошуком визволення через усвідомлення власної природи, тоді як у китайській традиції 

даосизму людина розглядається як частина Дао – універсального шляху, з яким необхідно 

узгоджувати своє життя. Хоча ці традиції не є прямим продовженням месопотамського 

світогляду, їх об’єднує спільна установка на прийняття меж і гармонійне співіснування зі 

світом. 

Фінальна сцена епосу, у якій Гільгамеш звертає увагу на мури Урука, має глибокий 

філософський сенс. Мури постають як символ культури – форми тривалості, доступної людині 

в межах смертного життя. Через культуру, пам’ять і передання досвіду індивідуальне 

існування долається і включається в колективну історію. Саме культура стає тією формою 

символічного безсмертя, яка не суперечить космічному порядку, але дозволяє людині 

залишити слід у часі. 

Отже, «Епос про Гільгамеша» репрезентуючи ранній етап світоглядної еволюції, у 

межах якого людина вперше усвідомлює себе як смертну істоту, здатну до рефлексії, 
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морального вибору та відповідальності, може трактуватися як один із фундаментальних 

витоків східної філософської традиції. 
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КАФЕДРА ПОЛІТОЛОГІЇ 

 

Войтович Василь 

 

РЕГІОНАЛЬНА ПОЛІТИКА В КОНТЕКСТІ ВСТУПУ УКРАЇНИ ДО 

ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ: ОЦІНКА ПЕРСПЕКТИВ ТА ОСНОВНИХ ТЕНДЕНЦІЙ 

 

Впровадження принципів політики згуртованості Європейського Союзу, передбачає 

ряд змін у пріоритетних сферах регіонального управління, розподілу влади між центром, 

регіонами і територіальними громадами, організації політичного процесу за зразками 

європейських моделей. Дослідження таких процесів є вкрай важливим для визначення 

тенденцій, які по-новому розкриватимуть сутність багаторівневого врядування та 

регіонального політичного процесу. Головним чином, ці особливості можна простежити за 

проміжними підсумками переговорного процесу вступу України до Європейського Союзу за 

розділом 22 «Регіональна політика та координація структурних інструментів». 

Перш за все, варто відзначити, що основою для запровадження європейських 

стандартів територіального управління стала реформа децентралізації в Україні. Завдяки цій 

реформі вдалось переформатувати політичну владу на регіональному рівні, посилити надання 

державних послуг на місцевому рівні, спростити територіально-адміністративну структуру, 

уточнити обов’язки покладені на кожен з рівнів політичної влади в Україні. Разом з цим, 

ключовим залишається впровадження нових механізмів багаторівневого врядування в Україні 

та вдосконалення чинних практик. Відтак, вимагає переосмислення ролі районних державних 

адміністрацій як територіальних суб'єктів, особливо щодо ситуації із скороченням їх 

адміністративних обов’язків. Вирішити це питання в законодавчому полі, намагались 

представники уряду, зокрема щодо створення системи, подібної до префектури, для заміни 

обласних та районних державних адміністрацій. Згідно з цими пропозиціями, префекти будуть 

відповідальні за нагляд за тими рішеннями, які будуть прийматись на рівні громад та матимуть 

повноваження тимчасово призупиняти дію рішень, які вважатимуться такими, що не 

відповідають законодавству України. Хоча представники влади вищого рівня, об’єднаних 

територіальних громад, загалом погодилися з важливістю оновлення обласного та районного 

рівнів політики, досі ведуться активні дискусії щодо балансу повноважень на кожному з 

рівнів. Окрім того, належного оновлення вимагатимуть і механізми координації управління на 

місцевому рівні [4]. 

На правовому рівні, ключовим завданням залишається узгодження українського 

законодавства з принципами та структурою права Європейського Союзу. Відтак, 

обов’язковим має стати багаторічне стратегічне планування (за оцінками аналітиків 

оптимальним є термін у 7 років) та його обов’язковий зв’язок між усіма рівнями врядування, 

починаючи від загальнонаціонального і до рівня об’єднаних територіальних громад. Поряд із 

стратегічним плануванням, важливо закріпити принцип партнерства, як основу для 

забезпечення постійного зв’язку між регіональними та місцевими органами влади, 

асоціаціями, агенціями регіонального розвитку, науковими установами, бізнесом, 

організаціями громадянського суспільства. Відповідно, така велика кількість різноманітних 

партнерств, дозволить створити сучасну систему моніторингу та звітності, з чітко визначними 

показниками щодо реалізації програм регіонального розвитку в Україні [3].  

Стратегія розвитку державного розвитку на 2024-2027 роки, прийнята Урядом України 

у серпні 2024 року, хоч і є одним з засадничих документів реформування територіального 

владного балансу та впровадження нових європейських підходів до багаторівневого 

управління, не є документом належного рівня деталізації та фіксування чітких цілей, заходів, 

які потрібно здійснити у сфері регіональної політики. До таких цілей, безумовно відносимо: 

прийняття єдиної системи координації та реалізації структурної політики; поділ країни на 

статистичні одиниці за європейською класифікацією NUTS (номенклатура територіальних 

одиниць для статистики); інституційний розподіл функцій управління, моніторингу, оцінки, 
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контролю та аудиту. Відправною точкою для дій та спрямування політичного процесу на 

регіональному рівні, має стати територія, визначена на адміністративній та функціональній 

основі. Предметом таких дій є використання потенціалу територій, наявних ресурсів у всіх 

спільних діях за широкої участі громадськості. Звісно ж ці всі дії, мають обов’язково 

впроваджуватись через систему багаторівневої співпраці між урядом, регіональними органами 

влади та територіальними громадами. Враховуючи реалії триваючої війни в Україні, в частині 

заходів регіональної політики, першочерговою є підтримка найбільш постраждалих регіонів 

України. В залежності від рівня потреб, що виникли внаслідок війни в усіх регіонах України, 

оптимальною є реалізація різних програм, які будуть підтримувати цільові області, райони за  

принципами регіонів зростання, промислових районів, програм міжсекторального та 

міжмуніципального співробітництва [2].  

Оцінюючи важливість впровадження вище описаного механізму в Україні, одразу стає 

очевидною мінімальна сучасна взаємодія влади та громадськості, щодо узгодження засад 

регіональної політики. Системна, одноосібна регуляція цілей регіональної політики з боку 

лише центральних органів влади в Україні, не дозволяла принципу партнерства навіть 

сформуватись, не говорячи вже про розвиток на постійній основі.  

Аналізуючи досвід країн, що проходили схожий шлях у сфері регіональної політики, 

цінним видається досвід Словаччини. Однією з першочергових та впроваджених за доволі 

короткий період часу, стала реформа з класифікації NUTS усієї територіальної організації 

країни. Знову ж, на перший погляд доволі незначна реформа, проте в рамках узгодження усієї 

регіональної політики є вкрай необхідною. Прийняття рішень та місцевих програм розвитку, 

має неодмінно здійснюватися на основі зібраних статистичних даних, а не лише за окремими 

суб’єктивними правилами політичної еліти. Також, в короткий термін були розроблені усі 

основоположні стратегічні плани, операційні плани розвитку на усіх рівнях врядування 

Словаччини. Це значно підкреслює пріоритетність ведення стратегічного планування задля 

ефективності та цільової політичної координації на усіх рівнях політичного управління. 

Доволі тривалим був процес гармонізації національного законодавства до європейських 

стандартів у сфері регіональної політики, що в контексті українських перспектив вимагає 

особливої уваги та системної роботи задля втілення цього компоненту [1].  

Таким чином, імплементація положень розділу 22 «Регіональна політика та 

координація структурних інструментів», має пріоритетне значення з точки зору якісного 

спрямування політичного процесу та трансформації відносин між політичними акторами на 

регіональному рівні. Вагомим стане формування нової логіки регіональної політики в Україні 

заснованої на принципах партнерства, впровадження системи багаторівневої співпраці між 

урядом, регіональними органами влади та територіальними громадами. Проаналізований нами 

досвід Словаччини, свідчить наскільки важливо в короткотермінових планах по реалізації 

політики згуртованості Європейського Союзу, запровадити класифікацію NUTS та 

стратегічного планування на всіх рівнях політики. Формування багаторівневого врядування 

європейської моделі, потребує багатьох зусиль, перетворень та системної роботи, але такі 

трансформації є невід’ємною складовою євроінтеграційного поступу України та її інтеграції 

до Європейського Союзу.  
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Друль Роман  

 

ТРЕНДИ І ЗМІНИ ІДЕОЛОГІЧНОГО ПОДІЛУ В ЄВРОПЕЙСЬКІЙ ПАРТІЙНІЙ ПОЛІТИЦІ 

ХХІ СТ. 

 

Актуальність теми зумовлена глибинною трансформацією політичного ландшафту 

Європи протягом останніх десятиліть. Класична модель політичної конкуренції, у якій поділ 

на «лівих» і «правих» визначався передусім ставленням до економічних питань і механізмів 

розподілу ресурсів, поступово втрачає актуальність та відходить у минуле. Натомість, 

спираючись на концепцію GAL-TAN, можна стверджувати, що у ХХІ столітті ключовими 

стають питання ідентичності, національного суверенітету та культурних цінностей. Сучасна 

партійна система демонструє цікавий феномен, за якого номінальна стабільність основних 

політичних суб’єктів супроводжується кардинальною зміною їхнього внутрішнього 

ідеологічного наповнення [1]. 

Мета дослідження полягає у виявленні основних трендів і кількісній оцінці впливу 

ціннісно-світоглядного поділу на посилення електоральної поляризації у країнах 

Європейського Союзу, починаючи з 2000 року. 

Емпіричну базу роботи складають масиви даних експертних опитувань Chapel Hill 

Expert Survey (CHES), що охоплюють період останніх двадцяти п’яти років. Методологія 

дослідження базується на розрахунку динаміки загальнонаціональних ідеологічних індексів. 

Ці індекси були сформовані шляхом зважування позицій партій відповідно до їхніх 

електоральних результатів, що дало змогу отримати об’єктивну картину політичних змін. Для 

глибшого розуміння процесів додатково застосовано кореляційний аналіз, який уможливив 

оцінювання рівня синхронізації політичних змін в окремих країнах із загальноєвропейським 

вектором розвитку [2]. 

Аналіз отриманих результатів дає змогу стверджувати, що формально в Європі 

відбувається масштабний «зсув вправо», однак цей процес має принципово нову природу 

порівняно з минулим. Зростання правого флангу сьогодні забезпечують не класичні 

прихильники вільного ринку, а передусім політичні сили національно-консервативного 

спектра. Статистика підтверджує стрімкість цієї тенденції: якщо 2010 року до групи країн із 

домінуванням такої ідеології належали лише дві держави, то станом на 2024 рік їхня кількість 

зросла вже до семи [4]. Така динаміка чітко корелює з великими кризами останнього часу – 

міграційною, пандемічною та безпековою, які актуалізують суспільний запит на порядок і 

захист ідентичності. 

Водночас спостерігається тривожна тенденція до поглиблення ідеологічної асиметрії 

між регіонами ЄС. Країни політичного «ядра», такі як Німеччина, Швеція та Нідерланди, 

зберігають високу синхронізацію із загальноєвропейськими тенденціями. Натомість держави, 

де домінують національно-консервативні наративи (зокрема Угорщина та Польща), 

демонструють десинхронізацію, фактично рухаючись за власною відмінною політичною 

траєкторією. Це підтверджує тезу про те, що спільний європейський політичний простір 

фрагментується саме вздовж ціннісних ліній розлому. 

У межах подальшої роботи над дисертаційним дослідженням планується здійснити 

поглиблене кількісне моделювання. Зокрема, передбачається обчислення окремих індексів 

економічного та ціннісного поділу для кожної країни ЄС. Це дозволить емпірично з’ясувати, 

який із двох типів конфлікту сьогодні відіграє вирішальну роль у роз’єднанні європейських 

суспільств та формуванні нової осі поляризації. 

Імплементація результатів цього дослідження є важливою для адаптації української 

дипломатії до нових європейських реалій. Оскільки Україна перебуває на етапі активної    

євроінтеграції, їй необхідно враховувати, що політичний ландшафт країн-партнерів зазнає 

суттєвих зрушень під впливом внутрішніх ціннісних конфліктів. Ця тенденція безпосередньо 

корелює зі зростанням впливу радикальних політичних акторів, чия діяльність часто 

спрямована на дестабілізацію єдності ЄС, що, зокрема, несе екзистенційні ризики для 

збереження стабільної підтримки України у війні проти Росії [3]. У цьому контексті моніторинг 
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та прогнозування світоглядних поділів стає стратегічним завданням, адже саме ідеологічна 

спорідненість або розбіжність дедалі частіше диктуватиме логіку створення політичних 

альянсів та конфігурацію сил на континенті. 

Підсумовуючи, можна констатувати, що європейський політичний простір переживає 

період глибинної трансформації. Традиційна конкуренція економічних програм відходить на 

другий план, а ключовим фактором мобілізації виборців стають питання ідентичності та 

ціннісного вибору. 
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Литвин Віталій 

 

ЕРОЗІЯ, СТІЙКІСТЬ І ВІДНОВЛЕННЯ ДЕМОКРАТІЇ:  

СУТНІСТЬ КОНЦЕПТІВ ТА ЕМПІРИЧНІ ЗАСНОВКИ ДЛЯ УКРАЇНИ 

 

Проблематика трансформації політичних режимів залишається однією з центральних 

тем сучасної порівняльної політичної науки. Упродовж тривалого часу теоретичні моделі 

демократизації ґрунтувалися на припущенні лінійного транзиту від авторитаризму до 

демократії і її подальшої консолідації. Однак емпіричні процеси останніх десятиліть 

засвідчили значно складнішу та нелінійну динаміку політичних транзитів, у рамках яких 

демократичні режими можуть зазнавати деградації, адаптації або повторного відновлення. 

Саме тому сучасна політична теорія дедалі частіше звертається до аналізу взаємозв’язку 

концептів ерозії демократії, демократичної стійкості (резільєнтності) та відновлення демократії 

як взаємодоповнювальних аналітичних категорій. 

Традиційні модернізаційні і демократизаційні теорії розглядали політичний транзит як 

спрямований процес інституційної та політичної лібералізації, що завершується формуванням 

консолідованої демократії. Представники цього підходу, зокрема дослідники С. Хантінгтон 

[7], А. Пшеворські [12], Х. Лінц і А. Степан [10], трактували демократизацію як послідовний 

процес розширення політичної участі, конкуренції й інституціоналізації демократичних норм. 

Водночас сучасні дослідження – і звісно практика в їхній основі – засвідчують, що навіть 

консолідовані демократії можуть демонструвати тенденції до деградації, що ставить під сумнів 

ідею незворотності демократичного розвитку. 

У цьому контексті ключового значення набуває концепт ерозії демократії, який 

часто використовується для опису поступового ослаблення демократичних інститутів і 

процедур без різкого руйнування демократичного політичного режиму. За визначенням Н. Бермео, 

демократична деградація дедалі частіше відбувається через інституційні та правові механізми, 

які формально зберігають демократичні процедури, проте суттєво обмежують їхню 

ефективність [1]. Подібні процеси можуть виявлятися через концентрацію виконавчої влади, 

послаблення парламентського контролю, маніпуляцію виборчими правилами і/чи підрив 

незалежності судової системи. Аналіз сучасних політичних режимів показує, що ерозія 

демократії може відбуватися навіть у країнах із тривалим досвідом демократичного розвитку 

[9]. 

Значну увагу в сучасній політології приділено також дослідженню гібридних політичних 

режимів, які поєднують демократичні та авторитарні характеристики. Концептуалізація таких 

режимів була розроблена, зокрема, у працях Д. Кольєра та С. Левітські, які запропонували  

використовувати типологію «демократій із прикметниками» для опису різних форм частково  

демократичних режимів [2]. Подальший розвиток цього підходу відображено у класифікації  

Л. Даймонда, який виокремлює ліберальні демократії, електоральні демократії, змагальний 

авторитаризм і гегемоністські авторитарні режими [6]. Такий підхід дозволяє розглядати 

політичні режими як динамічні конфігурації, що можуть змінюватися залежно від інституційних і 

політичних факторів. 

Однак ерозія демократії не є обов’язково незворотним процесом. Для пояснення випадків, 

коли демократичні інститути здатні протистояти кризам, використовується концепт 

демократичної стійкості або резільєнтності. Демократична резільєнтність означає здатність 

політичної системи адаптуватися до кризових викликів, зберігаючи базові демократичні норми 

та процедури [11]. Вона виявляється у функціонуванні механізмів стримувань і противаг, 

збереженні незалежності судової влади і підтримці конкурентних виборів. Водночас 

резільєнтність має чіткі аналітичні межі: вона характерна передусім для ситуацій 

короткострокового погіршення якості демократії. 

У випадках більш глибокої деконсолідації демократії виникає потреба у використанні 

окремого аналітичного інструменту, якщо це звісно можливо, – концепту відновлення демократії. 

Відновлення демократії описує процес повернення до демократичних інститутів і процедур після 

періодів їхнього часткового або повного руйнування. На відміну від класичної демократизації, 
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цей процес базується на попередньому демократичному досвіді та передбачає реактивізацію 

інституційних практик, які існували раніше [4]. Таким чином, відновлення демократії можна  

розглядати як фазу політичного транзиту, що поєднує реституцію інституцій і процедур з їхнім 

реформуванням. 

Актуальність дослідження взаємозв’язку ерозії, стійкості і відновлення демократії особливо 

зростає у контексті кризових і воєнних ситуацій. Сучасні дослідження демонструють, що 

війни й інші екзогенні шоки можуть одночасно стимулювати централізацію влади і водночас 

формувати передумови для інституційного оновлення після завершення конфлікту. Тому аналіз 

політичних режимів потребує врахування як внутрішніх інституційних факторів, так і 

зовнішніх впливів. Україна становить показовий приклад держави з «ніколи незавершуваним» 

політичним транзитом. Її політичний розвиток після відновлення незалежності характеризувався 

циклічними коливаннями між демократичними й авторитарними тенденціями, що 

супроводжувалися періодичними фазами ерозії і часткового відновлення демократичних 

інститутів й процедур. Дослідження українського політичного режиму свідчать, що 

інституційна нестабільність, зміни системи правління та виборчих правил істотно впливали 

на якість демократії [5; 8; 13]. 

Після початку російсько-української війни у 2014 році політичний транзит України набув 

нової динаміки. Війна стала фактором як демократичної мобілізації, так і централізації влади,  

що створило умови для одночасного прояву резільєнтності та ерозії демократичних процедур. 

Повномасштабне вторгнення Росії у 2022 році ще більше трансформувало політичний режим  

України, спричинивши посилення виконавчої влади і тимчасове обмеження окремих 

демократичних механізмів. Водночас український досвід демонструє, що навіть у таких 

умовах зберігаються передумови для подальшого демократичного відновлення.  

Емпіричний аналіз політичного розвитку України дозволяє виділити декілька 

ключових чинників потенційного відновлення демократії. По-перше, важливу роль відіграє 

інституційний дизайн системи правління та баланс повноважень поміж органами державної 

влади. По-друге, значний вплив має виборча система, яка визначає/визначатиму рівень 

політичної конкуренції і підзвітності. По-третє, вагомим чинником демократичної реконсолідації 

є європейська інтеграція, що забезпечує зовнішні механізми моніторингу й інституційної 

адаптації. 

Таким чином, концепти ерозії, стійкості і відновлення демократії формують 

комплексну аналітичну модель дослідження сучасних політичних режимів. Український досвід 

підтверджує нелінійний характер політичних транзитів та демонструє, що демократичний 

розвиток може відбуватися через послідовність криз, адаптації й інституційного оновлення. 

Тому подальші дослідження українського політичного режиму повинні бути спрямовані на 

аналіз механізмів інституційного реформування та умов успішної демократичної 

реконсолідації у післявоєнний період. 
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Михайлишин Маркіян 

 

ТИПИ І МОДЕЛІ ДОМЕНІВ ТА ДОМЕННОЇ ДИНАМІКИ У МІЖІНСТИТУЦІЙНИХ 

ВІДНОСИНАХ 

  

Аналізуючи деформацію міжінституційних відносин ми стикаємося із проблематикою 

порівняння різних кейсів. Навіть в межах найбільш широких характеристик, при бінарному 

співставленні, ми стикаємося із внутрішньою специфікою відносин між основними 

інститутами. Розглядаючи питання ширше, з’являються зовнішні фактори, такі як  наприклад 

рівень економічного розвитку, партійна і урядова структуризація, які додатково 

нагромаджують наш дослідницький фокус. Таким чином, актуалізується поняття домену [13, 

с. 292], яке структурується довкола конкретних моделей взаємодій. 

За визначенням, домен передбачає всі ресурси, арени, права і привілеї, які інститут 

може використати для реалізації своїх функцій. Тобто, ми говоримо про функціональний 

розподіл доменів за типом інституту, який він представляє. Такий розподіл буде 

безпосередньо когерентний до інституційного шаблону, встановивши рамки подальшої 

типологізації і структуруванню. І хоч це здається самоочевидним, специфіка виділення 

функціональних типів пов’язана із відмінностями в зазначених елементах базових доменів. 

По-перше, на міжінституційну взаємодію, особливо у система в транзиті, впливають 

внутрішньо-інституційні конфлікти більш, аніж боротьба між конкретними політичними 

лідерами [2, с. 489]. По-друге, через відмінності функціонування інститутів, їх домени можуть 

мати як злиті, так і розділені арени і ресурси. Залежно від їх кон’юнктури структурується 

власне як ці конфлікти, так і загальний контекст міжінституційної взаємодії, про що говорять 

і емпіричні спостереження. Це важливо для конструювання методології оцінки доменної 

динаміки, а саме: асиметрією в параметрах, адже навіть в межах одного відносно чіткої 

політичної проблематики різні інститути застосовують відмінні ресурси і повноваження [14, 

с. 442; с. 449]. 

Тут ми можемо одразу перейти до типології на основі не-/збалансованості у двох її 

вимірах. Хоча мабуть доцільніше тут використати поняття кроків, які відображають 

формальне і фактичне вираження балансу. Перший, наскільки баланс інститутів закладено в 

інституційний шаблон. Тут ми отримаємо спектр від незбалансованого парламентаризму до 

збалансованого президенталізму. Другий, те, наскільки реальне балансування системи 

відповідає духу і формі конституції. Беручи до уваги фактичні параметри, ми говоримо про 

динаміку взаємодії, яка тяжіє до конкретного полюса балансу, зважаючи на стартові позиції із 

першого кроку. Ця проблематика деформації міжінституційних відносин пояснює операційну 

гетерогенність всередині одної або суміжних інституційних рамок, як наслідок посилення тих 

чи інших елементів доменів [3, с. 66; 6, с. 125]. Наявна література підкреслює цю динаміку. 

Зокрема диспропорція у фактичній реалізації доменів видозмінює наявну структуру 

міжінституційної взаємодії, розширяючи стратегічні можливості інститутів. Як наслідок – 

видозміна процедурної або навіть інституційної рамки  [6, с. 128]. Це реалізується такими 

моделями міжінституційної взаємодії: трансформація функцій, «нашаровування» нових 

інститутів, атрофія/дрифт та заміщення [6, с. 127]. Тут представлені різні форми де-факто 

дифузії доменів, які відповідним чином формуються довкола різних моделей міжінституційної 

взаємодії і типів доменної динаміки. 

Ілюструвати означені феномени можна декількома емпіричними кейсами. Приклад 

Польщі (2015–2025) ілюструє перехід від повної уніфікації доменів до моделі інституційного 

антагонізму. У період домінації партії PiS (2015–2023) спостерігалося фактичне злиття 

президентського та урядового доменів, де Президент А. Дуда відмовився від ролі 

«нейтрального арбітра» [4], ставши інструментом легітимації урядових рішень. Це призвело 

до атрофії парламентського домену через низьку внутрішню фракціоналізацію та жорстку 

партійну дисципліну, що дозволяло уряду впроваджувати контроверсійні судові реформи [5]. 

Натомість період когабітації (2023–2025) продемонстрував трансформацію президентського 

домену у «фортецю» опозиції [1]. Активне використання права вето та залучення 
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Конституційного Трибуналу для блокування бюджетних та реформаторських ініціатив уряду 

Д. Туска створило ситуацію системного пату. Попри зростання ефективної кількості партій до 

3.13, висока коаліційна складність не дозволяє уряду подолати президентське вето (яке 

потребує 3/5 голосів), що консервує деформацію законодавчого процесу [10]. 

Кейси Молдови та Словаччини демонструють альтернативні сценарії доменної 

консолідації. У Молдові (2021–2025) реалізовано модель доменної конвергенції, де стратегія 

«подвійної легітимності» М. Санду дозволила через провокування контрольованих урядових 

криз домогтися розпуску парламенту та формування монобільшості партії PAS [7, с 50-52; 9]. 

Це забезпечило високу швидкість реформ в умовах «пермакризи», проте призвело до 

концентрації влади [8]. Протилежний вектор спостерігається у Словаччині (2023–2025), де 

уряд Р. Фіцо застосував тактику «fast-track» врядування для дифузії урядового домену в 

юридичну площину, зокрема через ліквідацію наглядових органів [12; 2, с. 484]. Обрання П. 

Пеллегріні президентом у 2024 році завершило цей процес, перетворивши інститут президента 

на «сервісну функцію» кабінету. Замість колишньої моделі вето-актора (за каденції З. 

Чапутової), президентський домен перейшов до режиму формального підписання рішень 

уряду, що забезпечило останньому «комфортну більшість» без зовнішнього контролю [11]. 

Таким чином, типи доменів (збалансовані та незбалансовані у формальному вимірі) й 

моделі доменної динаміки утворюють єдину аналітичну конструкцію дослідження 

міжінституційних відносин: перші задають структурні межі розподілу ресурсів і арен у межах 

інституційного шаблону, другі — відображають процесуальні механізми їх фактичного 

перерозподілу через трансформацію функцій, нашарування, атрофію чи заміщення. Емпіричні 

кейси засвідчують, що навіть у межах одного формального типу можливі різні траєкторії — 

від конвергенції та злиття доменів до антагонізації або функціональної редукції окремих 

інститутів, — що дозволяє розглядати баланс влади як змінну конфігурацію, сконструйовану 

через конкретні моделі доменної еволюції. 
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Назар Владислав 

 

КОГАБІТАЦІЯ Й ІНСТИТУЦІЙНІ ІНДИКАТОРИ ВИКОНАВЧОЇ ВЛАДИ У 

ЛИТОВСЬКІЙ РЕСПУБЛІЦІ 

 

Одним із характерних атрибутів напівпрезидентських систем правління є потенційна 

можливість виникнення феномену політичної когабітації, що постає наслідком розбіжності 

демократичних мандатів між главою держави та парламентською більшістю. Саме за таких 

умов найбільш виразно проявляється реальний баланс виконавчої влади, що дозволяє 

розглядати когабітацію як один із важливих аналітичних інструментів дослідження 

напівпрезиденталізму. У посткомуністичних країнах Центрально-Східної Європи дане явище 

набуло особливої значущості внаслідок поєднання нових інституційних дизайнів, 

фрагментованих партійних систем та високого рівня персоналізації політичного процесу. У 

цьому контексті Литва становить показовий аналітичний кейс, оскільки за формально 

стабільної напівпрезидентської системи вона демонструвала різні сценарії співіснування 

президента й уряду - від інституційно врегульованих до кризових і конфліктних. 

Дослідження ґрунтується на поєднанні класичних і сучасних підходів до аналізу 

напівпрезиденталізму, а також на використанні індикаторних моделей вимірювання 

інституційної сили президентів. Для кількісної оцінки застосовано модифіковану методику А. 

Сіароффа, яка дозволяє інтегрувати такі параметри, як спосіб обрання президента, тривалість 

мандата, обмеження щодо переобрання, участь у формуванні уряду та обсяг унілатеральних 

повноважень. Політично-поведінковий вимір когабітації операціоналізовано через типологію 

Т. Чжун-Хсіенга, яка поєднує аналіз формально-конституційних повноважень президента з 

композицією реальної політичної влади прем’єр-міністра. Додатково емпіричний аналіз 

охоплює застосування президентського вето та права законодавчої ініціативи як ключових 

інструментів проактивного і реактивного впливу глави держави на законодавчий процес, що 

дозволяє оцінити не лише формальний обсяг президентських повноважень, але й характер та 

інтенсивність їх фактичної реалізації в умовах когабітації [1, c.145]. 

Результати застосування модифікованої методики А. Сіароффа свідчать, що індекс 

сили президента Литви становить 6 балів із 10 можливих, що відповідає середньому рівню 

інституційної сили у порівняльній групі європейських напівпрезидентських держав. Попри 

відсутність права видавати укази з силою закону або одноосібно розпускати парламент, 

президент Литви володіє законодавчим вето, бере участь у процедурі формування уряду та 

відіграє суттєву роль у сферах зовнішньої політики та національної безпеки. У порівняльному 

вимірі ці повноваження доцільно трактувати як відносно значні, що формує автономний, хоча 

й структурно обмежений простір президентського впливу в системі виконавчої влади [2, 

c.106].  

Перехід від теоретико-методологічного рівня аналізу до емпіричного дозволяє 

простежити, яким чином зазначені інституційні параметри реалізовувалися в конкретних 

історичних конфігураціях взаємодії президента та уряду. Аналіз періодів когабітації в Литві 

засвідчує, що за відносно сталої конституційної архітектури саме поведінкові стратегії 

ключових акторів і контекст партійної конкуренції визначали характер дуалізму виконавчої 

влади. 

Перший зафіксований випадок когабітації у 1996-1998 роках, що сформувався між 

президентом Альґірдасом Бразаускасом (Демократична партія праці Литви, LDDP) і урядом 

Ґедімінаса Вагнорюса (Союз Вітчизни - Литовські християнські демократи, TS-LKD), виник в 

умовах ранньої інституційної консолідації напівпрезидентської моделі та порівняно низького 

рівня партійної інституціоналізації. За наявності чіткої правоцентристської парламентської 

більшості президент, який репрезентував лівоцентристський політичний табір, опинився в 

позиції структурної меншості в системі виконавчої влади. Водночас він дотримувався 

стратегії інституційної стриманості, уникаючи активного використання наявних можливостей 

для політичного тиску на уряд. Така модель взаємодії сприяла збереженню парламентсько-
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орієнтованого характеру напівпрезиденталізму та зниженню потенціалу міжінституційної 

ескалації. 

Подальший розвиток політичної системи продемонстрував, що подібна стриманість не 

є відмінною рисою співіснування президента й уряду в Литві. У 2003-2004 роках взаємодія 

між президентом Роландасом Паксасом (Ліберально-демократична партія, LDP) і урядом 

прем’єр-міністра Альґірдаса Бразаускаса (Соціал-демократична партія Литви, LSDP) набула 

принципово іншого характеру. Президент намагався компенсувати інституційні обмеження 

шляхом активізації неформальних і персоналізованих каналів впливу. Це призвело до 

загострення міжінституційного протистояння та переходу до стану політико-конституційної 

кризи. Імпічмент Паксаса засвідчив, що за відсутності усталеного консенсусу щодо меж 

президентських компетенцій когабітація може спричинити інституційний колапс, який 

розв’язується не політичними компромісами, а правовими процедурами. 

Когабітація 2004-2006 років між президентом Валдасом Адамкусом (безпартійний, але 

підтримувався партією Союз Вітчизни - Литовські християнські демократи, TS-LKD) і урядом 

Альґірдаса Бразаускаса (Соціал-демократична партія Литви, LSDP) характеризувалася 

відновленням функціонального балансу між двома центрами виконавчої влади та може бути 

класифікована як варіант “технічної когабітації”. За формальної безпартійності президента, 

його політична позиція була чітко асоційована з консервативним табором, зокрема з партією 

«Союз Вітчизни - Литовські християнські демократи», яка перебувала в опозиції до 

очолюваного соціал-демократами уряду. Ідеологічна дистанція між президентом і урядовою 

більшістю визначалася насамперед розбіжностями щодо соціально-економічної політики та 

підходів до інституційної спадкоємності посткомуністичного періоду. За збереження 

партійної асиметрії сторони обрали кооперативну модель взаємодії з чітким розмежуванням 

сфер відповідальності. Президент зосереджувався переважно на зовнішньополітичній та 

безпековій проблематиці, тоді як уряд реалізовував внутрішньополітичний і соціально-

економічний порядок денний, що сприяло підтриманню інституційної стабільності. 

Наступний випадок когабітації у Литві припадає на 2012-2016 роки, коли взаємодія між 

президенткою Далею Ґрибаускайте (безпартійна; підтримувалась партією Союз Вітчизни - 

Литовські християнські демократи, TS-LKD) та урядом Альґірдаса Буткявічюса (Соціал-

демократична партія Литви, LSDP) набула форми “технічної когабітації”. За формальної 

безпартійності глави держави її політичне позиціонування було стійко асоційоване з 

правоцентристським і консервативним табором, який перебував в опозиції до уряду. 

Натомість уряд А. Буткявічюса формувався на основі лівоцентристської коаліції на чолі з 

Соціал-демократичною партією Литви, до якої також входили партії популістського та 

центристського спрямування. За умов коаліційного характеру уряду, внутрішньої 

неоднорідності парламентської більшості та високого рівня персоналізованої легітимності 

президента забезпечували їй домінуючі позиції у стратегічно важливих сферах - зовнішній 

політиці, національній безпеці та антикорупційному порядку денному. Уряд, зберігаючи 

контроль над повсякденним управлінням, був змушений постійно адаптуватися до 

президентських пріоритетів, що зумовлювало латентну міжінституційну конкуренцію за 

відсутності відкритої конфронтації. 

Наступний випадок технічної когабітації у Литві припадає на 2020-2024 роки між 

президентом Ґітанас Науседою (безпартійний; підтриманий на виборах Литовським союзом 

селян і зелених, LVŽS) та урядом Інгріди Шимоніте (Союз Вітчизни - Литовські християнські 

демократи, TS-LKD). Президент у цей період зберігав значний простір для автономних дій, 

насамперед у сферах зовнішньої політики, національної безпеки, оборони та стратегічних 

кадрових призначень, спираючись на персоналізований електоральний мандат. Натомість 

уряд, сформований ідеологічно відносно однорідною правоцентристською коаліцією на чолі з 

TS-LKD, контролював повсякденне управління, законодавчий процес і бюджетну політику. 

Попри близькість у питаннях безпеки та євроатлантичної інтеграції, відбувались конфлікти 

щодо внутрішньої політики, кадрових призначень і меж президентського впливу на урядові 

рішення, а у 2024 р. додатково загострилися через участь обох акторів у президентській 
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виборчій кампанії, що посилило елементи політичного суперництва між главою держави та 

урядом. 

Спільною рисою всіх розглянутих періодів є коаліційний характер урядів, що 

обмежував домінування прем’єр-міністра. Відповідно до типології Т. Чжун-Хсіенга [3, c.23], 

поєднання цього чинника з порівняно значними унілатеральними повноваженнями президента 

Литви дозволяє інтерпретувати литовські когабітації переважно як “незбалансовані”. У межах 

такої конфігурації президент не виступає первинним центром виконавчої влади, проте зберігає 

суттєвий дискреційний простір для автономних дій у міжінституційних і резервних сферах. 

            Важливим інструментом президентського впливу на законодавчий процес у Литві є 

також право вето. Упродовж 1993-2025 років президенти Литви застосували 247 вето, з яких 

175 (71%) були успішними, що свідчить про відносно високу ефективність цього інструменту 

за умов подвійної виконавчої влади. Інтенсивність використання вето суттєво варіювалася між 

президентами: від 30 вето за президентства А. Бразаускаса та 63 у першому терміні В. 

Адамкуса до 53 у його другому терміні, тоді як президенти Д. Грибаускайте (39 і 25 

відповідно) та Г. Науседа (26 у межах першого терміну) демонстрували помірніші, але 

стабільні показники. За дослідженням М. Ястрамскіса та Л. Пукеліса [4, c.9-10] приблизно дві 

третини всіх президентських вето мали амендаторний характер, як умовий інструмент 

формування порядку денного, а не конфронтаційного блокування законодавства. Амендаторні 

вето, як правило, мали високий рівень успішності (від 64% до 82%), особливо у сферах 

технічного регулювання, інституційної організації та зовнішньої політики, що узгоджується з 

конституційною роллю президента. У сукупності ці дані вказують на те, що президентське 

вето в Литві функціонує не тільки як інструмент системної опозиції парламенту, а як механізм 

селективного коригування законодавства, ефективність якого зумовлена поєднанням 

позапартійного статусу президента, фрагментованої партійної системи та високого рівня 

суспільної довіри до інституту президентства. 

Іншим важливим виміром президентської активності в Литві є використання права 

законодавчої ініціативи, яке, попри свою винятковість у європейському порівняльному 

контексті, в межах напівпрезидентської системи Литви застосовується системно та з чіткою 

динамікою зростання. Емпіричні дані дослідження М. Ястрамскіса та Л. Пукеліса [5, с.662-

665]  засвідчують помірний рівень активності на ранньому етапі - 64 ініціативи за 

президентства А. Бразаускаса та 56 ініціатив у першому терміні В. Адамкуса. Різке скорочення 

в умовах політичної кризи та стриманості - 10 ініціатив за президентства Р. Паксаса та 19 

ініціатив у другому терміні В. Адамкуса. Далі інституційне посилення цього інструменту за 

каденцій Д. Грибаускайте (71 ініціатива у першому та 140 ініціатив у другому термінах) та Г. 

Науседи (139 ініціатив у межах першого терміну). Загалом близько 80% президентських 

законодавчих ініціатив були схвалені парламентом, що свідчить про їхню інституційну 

ефективність, тоді як домінування технічних та інституційно нейтральних пропозицій із 

високим рівнем успішності підтверджує, що президентська законодавча активність у Литві 

виконує переважно коригувальну й координаційну функцію. У сукупності ці дані вказують не 

стільки на персоналізоване розширення президентської влади, а на поступове «навчання» 

президентського інституту та консолідацію взаємодії між президентом і Сеймом у межах 

прем’єр-президентської моделі напівпрезиденталізму. 

Проведений аналіз засвідчує, що напівпрезидентська система Литви характеризується 

відносною інституційною стабільністю за водночас високої варіативності практик взаємодії 

між президентом, урядом та парламентом. За незмінної конституційної архітектури саме 

поведінкові стратегії акторів, партійна фрагментація та розподіл політичних сфер визначали 

характер когабітації. Активне використання президентських вето та законодавчих ініціатив 

свідчить, що президент зберігає значний простір для впливу на стратегічні напрями політики, 

проте не є домінуючим центром виконавчої влади. У сукупності це підтверджує, що литовська 

модель напівпрезиденталізму еволюціонувала в напрямі позитивного інституційного 

«навчання» та координації. 
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Осадчук Ігор 

 

ПОЛІТИЧНІ НАСЛІДКИ ФУНКЦІОНУВАННЯ АТИПОВОЇ ПРЕЗИДЕНТСЬКОЇ 

СИСТЕМИ ПРАВЛІННЯ В РЕСПУБЛІЦІ ЧИЛІ У XX СТ. 

 

Типовий президенталізм – система правління, де всенародний спосіб обрання глави 

держави/президента (причому на всіх етапах обрання) (індикатор «1») комбінується з наявністю 

урядового кабінету (адміністрації президента), що не є колективно відповідальним (на предмет 

можливої відставки) перед парламентом (індикатор «2»). Своєю чергою, взявши до уваги 

визначення типового президенталізму, про атиповий президенталізм говоримо тоді, коли: а) не 

спрацьовує чи не повністю спрацьовує індикатор «1»; б) не спрацьовує чи не повністю 

спрацьовує індикатор «2»; в) не спрацьовують чи не повністю спрацьовують індикатори «1» 

і «2» [1, c. 322–323]. 

В Республіці Чилі Національному Конгресу довелося обирати президента з двох кандидатів 

(відповідно до ст. 64, 65 Конституції 1925 р. [2]), які за результатами всенародних виборів 1946, 

1952, 1958 і 1970 рр. отримали найбільшу кількість голосів. Для перемоги за результатами 

всенародних прямих виборів кандидату необхідно було отримати абсолютну більшість голосів (ст. 

63, 64 Конституції 1925 р.) [2]. У кожному з цих випадків парламент обирав кандидата з найбільшою 

кількістю голосів за результатами всенародного волевиявлення, що стало традицією. Таким чином, 

в Республіці Чилі функціонував атиповий президенталізм. 

В Республіці Чилі на президентських виборах 1946 р. Г. Гонсалес Відела набрав 40,2 % 

голосів, випередивши інших кандидатів і 24 жовтня завдяки підтримці коаліції «Демократичний 

союз Чилі» (ADCh), Національної фаланги (FN), Автентичної соціалістичної партії (PSA), 

Ліберальної партії (PLib), Народного визвольного союзу (APL), Аграрної партії (PA) та окремих 

депутатів з інших партій був обраний президентом в Національному Конгресі (138 голосів «за») 

(табл. 1).  

На президентських виборах 1952 р. К. Ібаньєс дель Кампо, хоч і позиціонувався як 

непартійний кандидат, проте його підтримувала коаліція, до якої увійшли такі політичні сили: 

Народна соціалістична партія (PSP), Аграрна лейбористська партія (PAL), Національний рух 

Ібаніста (ісп. Movimiento Nacional Ibañista, MNI), Радикальна доктринальна партія (PRDo), 

Національно-християнська партія (PNC), Жіноча прогресивна партія (PPF), Народно-демократична 

партія (PDP). За результатами всенародного голосування К. Ібаньєс дель Кампо зайняв перше місце, 

набравши 46,8 %, і був обраний президентом на спільній сесії палат Національного Конгресу (табл. 

1).  

На президентських виборах 1958 р. Х. Алессандрі балотувався як незалежний кандидат, хоча 

мав підтримку Ліберальної (PLib), Об’єднаної консервативної партій (PCU) та Союзу народних 

партій та сил (APFP – коаліція, cтворена у 1958 р. у складі таких партій: Радикальна 

доктринальна партія (PRDo), Соціально-християнська партія (PSC), Аграрна лейбористська 

партія відновлення (PALR), Національний народний рух (MONAP), Республіканський рух 

(MR). За результатами всенародного голосування Х. Алессандрі отримав 31,6 % голосів 

(найнижчий показник підтримки за результатами всенародного голосування впродовж 1932–1973 

рр.). На виборах в Конгресі Х. Алессандрі переміг, здобувши 147 голосів (зі 192) (табл. 1). 22 вересня 

1970 р. Сенат (верхня палата Національного Конгресу) схвалив 41 голосами проєкт конституційних 

реформ, який був розроблений спільним комітетом коаліції «Народна єдність» (UP – коаліція лівих 

і лівоцентристських політичних партій) і Християнсько-демократичною партією (PDC). Це 

сприяло тому, що християнські демократи підтримали кандидатуру С. Альєнде (за результатами 

всенародного голосування здобув 36,6 %) на пленарному засіданні Національного Конгресу (153 

голосів «за», 35 – «проти»), де він був обраний президентом (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Президенти Республіки Чилі, які обирались всенародно та остаточно в 

Національному Конгресі (1946–1958, 1970 рр.) [4, c. 254, 262, 280, 283] 
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Рік Президент 

 

Партійна 
належність1 

 

Частка 
всенар. 

голосів у % 

Місце за 

р-том 
всенар. 

голос. 

Коаліція 
 

Кількість 

голосів 
членів 

Конгресу 

Частка 
голосів 

членів 
Конгресу 

у % 

Склад 
Конгресу 

1946 
Г. Гонсалес 

Відела 
PR/ADCh 40,20 1 

ADCh+PRDe+ 

FN+ 
PAL+PSA+PL 

138 71,88 192 

1952 
К. Ібаньєс 

дель Кампо 
н/п 46,80 1 

PSP+PAL+MNI+PR

Do+PNC+PPF+PDP 
132 68,75 192 

1958 Х.Алессандрі н/п 31,60 1 
PCU+PL+CP+ 

APFP 
147 76,56 192 

1970 С. Альєнде PS/UP 36,61 1 UP+PDC 153 76,50 200 

 

Політичні наслідки функціонування атипової президентської системи правління в 

Республіці Чилі у XX ст. відображені в еволюції політичних режимів. Таким чином, на підставі 

даних проєкту Polity, ми визначили типи політичних режимів, які функціонували в такі періоди: 

1946–1958 рр. – відкрита анократія; 1958–1964 рр. – еволюція політичного режиму від відкритої 

анократії до демократії; 1970–1973 рр. – еволюція політичного режиму від демократії до автократії 

(табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Еволюція політичних режимів в атиповій президентській системі правління в  

Республіці Чилі у XX ст. [3] 

 

Період Президент 

 
Система правління 

Тип політичного режиму 
(згідно з методикою 

проєкту Polity) 

1946–1952 Г. Гонсалес Відела 
атиповий 

президенталізм 

відкрита анократія (+2) 

1952–1958 К. Ібаньєс дель Кампо 
атиповий 

президенталізм 
відкрита анократія 

(+2;+5) 

1958–1964 Х. Алессандрі 
атиповий 

президенталізм 

відкрита анократія (+5); 

демократія (+6) 

1970–1973 С. Альєнде 
атиповий 

президенталізм 
демократія (+6); 
автократія (–7) 
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1 ADCh – Демократичний союз Чилі (коаліція, до складу якої входили такі партії: Радикальна партія (PR), 

Соціалістична партія Чилі (PS), Комуністична партія Чилі (PCCh), Демократична партія (PD) і Соціалістична 

робітнича партія (PST) (до червня 1944 р., коли її члени вступили в Комуністичну партію Чилі); UP – Народна 

єдність (коаліція, до складу якої входили такі партії: Соціалістична партія Чилі (PS), Комуністична партія Чилі 

(PCCh), Радикальна партія (PR), Радикальна Ліва партія (PIR), Соціал-демократична партія (PSD), Рух єдиної 

народної дії (MAPU), Робітничо-селянський Народний унітарний рух дій (MAPU/OC), Християнська Ліва партія 

Чилі (PIC) та Незалежна Народна дія (API). 
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Панарін Андрій 

 

ЕКСПЕРНТИЙ СТАТУС ЯК ФОРМА ПЕРСОНАЛЬНОГО БРЕНДУ 

 

Поточні глобальні тренди формують необхідність експерту постійно займатися 

просуванням свого персонального бренду, щоб залишатися затребуваним, отримувати нових 

клієнтів та збільшувати сферу свого впливу. В тому числі чітко простежується тенденція, коли 

персональний бренд експерта виходить на перший план перед брендом організації або 

компанії, яку він представляє.  

Власне експерт – це людина, яка розуміється в певних сферах краще за інших і 

користується повагою оточення. Він може за винагороду або з інших причин давати оцінку 

ситуації та на підставі цієї оцінки пропонувати шляхи вирішення проблем. Посил 

персонального бренду «я-експерт» — це один із досить великої кількості варіантів. 

Закріплення за кимось статусу експерта у своїй галузі серйозно спрощує комунікацію зі ЗМІ й 

іншими групами цільових аудиторій. Виходячи з того, що експерти — це люди, більш 

компетентні у певній галузі порівняно з іншими і хто використовує цю компетентність у 

професійних цілях, то маючи статус експерта, можна перейти в будь-яку сферу діяльності — 

стати підприємцем чи чиновником, працювати на державу чи на власника великого бізнесу. 

Останнє, щоправда, трапляється рідше — власники бізнесу вважають за краще підключати 

експертів для вирішення конкретних завдань, а не постійного керування бізнесом. Інакше 

кажучи, формування статусу експерта не завжди буде кінцевою метою і може стати 

проміжним етапом під час роботи над досягненням більш практичної мети. Власне тому 

персональний бренд для експерта стає все більш цікавим та привабливим для фахівців різних 

галузей та напрямків. Він стає не просто додатковим ресурсом, а інструментом для якісного 

професійного росту, розвитку та збільшення сфери впливу.  

Як і в інших формах, сутнісно, персональний бренд експерта є набіром уявлень, 

асоціацій та очікувань у свідомості споживача, які дозволяють ідентифікувати особистість 

експерта при контакті з ним. І особливо сьогодні сильний персональний бренд відіграє 

важливу роль для людей професій напрямку «human-to-human», оскільки як продукт виступає 

не товар, а вміння та професіоналізм конкретної персони.  

Просування стратегії персонального бренду експерта є процесом, завдяки якому 

відображення особистості людини через призму її знань, талантів, навичок, унікального 

досвіду розглядаються як бренд. Стратегія персонального бренду спрямована на підвищення 

впізнаваності та авторитету персони як експерта. Слід зазначити, переваги сильного 

особистого бренду для експерта виражаються в тому, що клієнти готові платити набагато 

більше за висококласних експертів, ніж за середньостатистичного професіонала, але навіть 

експерти першого рівня мають значну перевагу перед своїми маловідомими колегами.  

Причина, через яку «видимі експерти» можуть заробляти більше, полягає в тому, що 

багато покупців готові платити більше за експертів, в яких вони вірять і яким вони довіряють. 

Так, споживачі готові викласти додаткові гроші за впевненість у тому, що «видимий експерт» 

привнесе більше знань та досвіду вирішення їх проблеми, вирішуючи її швидше і з більшою 

точністю.  

Сьогодні завдяки інтернету та соціальним мережам можна швидко знайти інформацію 

про будь-яку людину, оцінити рівень її компетенцій та практичного досвіду. Створення та 

підтвердження експертизи персоною є однією з форм позиціонування, але не єдиною для  

диференціації професійних та особистих якостей стосовно конкурентів.  

Однією з головних цілей реалізації стратегії персонального бренду дляя експерта є 

демонстрація справжнього досвіду у своїй галузі за рахунок публікацій на особистому та 

галузевих сайтах статей про зміни та тренди в його професійній сфері, а також презентувати 

приклади вдалих кейсів зі своєї практики. І стратегія песонального бренду стає інструментом, 

за рахунок якого відбувається перехід від точки маловідомості до точки популярності для 

залучення нових партнерів, клієнтів, а також для посилення авторитету у професійному 

середовищі.  
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Крім того, популярність та репутація експерта переноситься на компанію чи 

організацію, в якій він працює. Власне це стає тим доважком який впливає на дохід якщо 

людина працює всередині компанії, або планує змінити форму чи сферу діяльності, про що 

йшлося вище. 

Основою побудови персонального бренду для експерта є особистісний та професійний 

імідж, де особистісний виступає як фундамент, а професійний є доповненням, надбудовою. 

Професійний імідж носить емоційно забарвлений образ конкретної людини, постає як 

цілеспрямоване формування образу особистості, послуги, якості яких можуть бути навмисно 

підсилені або нівельовані відповідно до комерційних завдань. А репутація, в свою чергу, 

формується роками на основі особистої, громадської думки та думок інших експертів в цій же 

галузі.  

Ядро персонального бренду формується з двох видів переваг – раціональних та 

емоційних. До раціональних переваг можна віднести компетентність, стандарт, стиль. До 

емоційних переваги відносять імідж та харизму.  

Процес брендування статусу експерта включає також формування різних видів 

комунікацій із споживачем. У тому числі внутрішні та зовнішні, де внутрішня бренд-

комунікація пов’язана з самооцінкою, ставленням до себе як до експерта, унікальної творчої 

індивідуальності, цікавої особистості, а також трансляції цього ставлення на найближче 

оточення, а зовнішня бренд-комунікація є налагодженням соціальних зв’язків та відносин з 

лідерами думок та споживачами, інформування про досягнення експерта, пряма реклама і 

можливість контактів з експертом. 
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Савчук Марк 

 

СУБНАЦІОНАЛЬНИЙ РІВЕНЬ ПОЛІТИКИ В КОНТЕКСТІ СУЧАСНОЇ УКРАЇНИ 

 

Вступ. Актуальність дослідження субнаціонального рівня політики продиктована 

значною роллю, що він займає в сучасній Україні. Після проведення реформи децентралізації 

та її адміністративно-територіальному перезавантаженню в 2020 р. країна зіткнулась із 

повномасштабною агресією Російської Федерації, внаслідок якої відбулося часткове 

обмеження автономії громад, зокрема у зоні бойових дій та їхнього широкого поширення. 

Відтак, трансформація державних інститутів на остаточно незавершеному інституційному і 

функціональному етапі, з неврегульованими питаннями повноважень усіх органів на 

субнаціональному рівні, фінансів, нагляду за законністю та асиметрією між громадами, 

зіштовхнулась із посиленням ролі військових адміністрацій із паралельною переорієнтацією 

громад на забезпечення стійкості, безпеки та підвалин для відновлення. 

Мета проаналізувати особливості функціонування субнаціонального рівня політики в 

сучасній Україні. 

Основна частина. Інституційна структура субнаціонального рівня політики в Україні 

представлена системою місцевого самоврядування з обласних, районних, міських, селищних 

та сільських рад, які формують виконавчі органи, а також із державними адміністраціями, в 

теперішній час військовими. Безумовно, повномасштабна війна та російська агресія стали 

найбільшими викликами за історію вітчизняної незалежності, що потягнуло за собою суттєві 

зміни в політичній практиці на субнаціональному рівні. Безпекові виклики перетворили 

територіальні громади з виконавчих одиниць на ключові центри кризового управління, з 

одночасними процесами, щодо рецентралізації влади в країні. Таким чином питання безпеки і 

збереження демократії стало найголовнішим [3]. 

Конфігурація публічного управління військового часу актуалізувала проблему 

інституційної асиметрії і функціонального накладання повноважень у субнаціональній 

виконавчій владі. Поєднання потреб у швидкому прийнятті управлінських рішень та 

євроінтеграційного вектору розвитку ускладнило чітке розмежування функцій місцевої влади 

та військових адміністрацій. Відтак, режим управління обраний командою Президента 

поєднався із повністю ще незавершеними реформами мирного часу, сформувавши ризики 

дублювання управлінських функцій і перевантаження окремих інституцій, зокрема у сферах 

координації відбудови та адаптації державної політики до стандартів Європейського Союзу 

[2, с. 264-266].  

 Децентралізаційна реформа, яка передала значні формальні повноваження на місцевий 

рівень не може в повній мірі забезпечити автономію громад, через фінансові проблеми в 

багатьох громадах, що суттєво підсилені погіршенням демографічної ситуації, руйнуваннями 

на значній частині територій, релокацією підприємств у безпечніші регіони. В умовах 

воєнного та майбутнього післявоєнного відновлення подібні диспропорції матимуть потенціал 

до посилення, оскільки напевно невідомі подальші плани ворога, чи здатна буде українська 

влада на деконцентрації зосереджених у себе повноважень та збільшенні ролі 

представницьких органів, оскільки ефективна відбудова потребуватиме врахування локальних 

потреб і активної участі громад. Відсутність узгоджених механізмів взаємодії між рівнями 

влади ускладнює реалізацію національних стратегій, породжує конфлікти компетенцій і 

знижує ефективність використання обмежених фінансових, переважно донорських, ресурсів 

[1].  

Брак професійних управлінських кадрів та бюрократична інертність є додатковим 

гальмом в функціонуванні місцевого самоврядування. Внаслідок цього, регулярно можна 

спостерігати розрив між нормативно закріпленими повноваженнями громад і реальними 

можливостями їх реалізації. В цьому контексті зростає роль політичного лідерства та 

збільшується відповідальність на регіональних політичних елітах. Наразі, лідери громад, 

окрім підтримки безпеки та розвитку, також стали комунікаторами з міжнародними донорами 

та партнерами, координаторами гуманітарних і відновлювальних ініціатив, що часто важко 
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роботи в умовах тривалої воєнної невизначеності. Влада громад вийшла за межі класичних 

адміністративних ролей та поєднала, як «сек’юритизацію» субнаціональної політики так і 

організацію функціонування енергетичної інфраструктури, реінтеграцію та відновлення 

ветеранів, підтримку ВПО тощо. Саме на субнаціональному рівні управління формується 

поєднання стратегічного бачення майбутнього розвитку та оперативного реагування на 

кризові виклики, до якого необхідно прислухатися національній владі [4]. 

Феномен солідарності, що дав можливість країні зі слабкими інституціями дати відсіч 

ворогу та триматися вже не один рік, не нескінченний. Відсутність виборів, унеможливлює 

якісну ротацію неефективних політиків на нових, тож оцінка ефективності місцевої влади, 

можлива тільки через соціологічні заміри задоволеності населення роботою органів місцевого 

самоврядування. Дослідження в області задоволеності громадян місцевою владою, не можуть 

бути однозначним критерієм ефективності влади, втім демонструє, що війна не змінила 

основні зауваги до політиків. Висока корупція, непрозорість управління та обмежена 

громадська участь, як і до 2022р. відзначаються, як основні проблеми, що збільшують 

дистанцію між суспільством та політиками [5, с. 283-306]. Суспільна солідарність військового 

часу не може замінити ефективне врядування, тож необхідна сумлінна робота на різних рівнях 

політики для приборканні одвічних проблем на місцях. 

Висновки. Підсумовуючи, субнаціональний рівень політики в Україні на сучасному 

етапі є простором де поєднуються традиційні недоліки системи, воєнна централізація у 

прийнятті рішень та суттєве зростання менеджерської відповідальності політичних еліт та 

громад, у зв’язку із надзвичайно високими ризиками. Війна викрила слабкі місця в політичній 

системі держави та вимушено законсервувала основних акторів та посади за ними. Без 

відновлення демократичних механізмів, збільшення прозорості та залученості громадян, перш 

за все до найближчого від них рівня політики – місцевого, можуть суттєво знецінитися 

вітчизняні євроінтеграційні зусилля, що нестиме стратегічну загрозу. Таким чином, майбутній 

розвиток субнаціональної політики потребуватиме переосмислення децентралізації, не лише 

як інституціональний, а і, як адміністративний процес.  
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Скочиляс Любомир 

 

ОСОБИСТІСНІ ВИМІРИ ВЛАДИ: ТЕМНА ТРІАДА В ПОЛІТИКО-

ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ 

 

У сучасній політичній психології дедалі більшої уваги набуває аналіз так званих 

«темних» рис особистості як чинників токсичної реалізації влади. Нарцисизм, макіавеллізм і 

психопатичні патерни не зводяться до клінічних діагнозів, а розглядаються як аналітичні 

моделі, що дозволяють інтерпретувати публічну поведінку лідерів, їхні стилі владарювання та 

механізми впливу. Ці риси по-різному полегшують здобуття влади – через харизму, 

стратегічність або безстрашність – але водночас створюють високі ризики владної деформації, 

зниження емпатії та нормалізації зловживань. У запропонованих тезах розглянуто, як потреба 

в захопленні (нарцисизм), холодний інструментальний розрахунок (макіавеллізм) та емоційна 

холодність із готовністю до насильства (психопатичні риси) взаємодіють із владними 

ресурсами, посилюються ними та трансформують політичне лідерство. Приклади сучасних 

політичних діячів подано виключно як ідеальні аналітичні типи, а не як психологічні діагнози, 

що відповідає методології політичної психології, яка інтерпретує поведінкові патерни, а не 

встановлює клінічні висновки. 

Нарцисизм і потреба в захопленні. Нарцисизм є однією з найважливіших рис, 

пов’язаних із токсичними формами реалізації влади. У психологічній традиції він 

визначається як поєднання грандіозної Я-концепції, потреби у зовнішньому підтвердженні 

власної унікальності та підвищеної чутливості до загроз самооцінці. Нарцисичні особистості 

прагнуть влади не стільки як інструмента впливу, скільки як підтвердження власної величі. 

Саме тому влада для них – це, передусім, засіб отримання захоплення, уваги, винятковості й 

домінуючого статусу в очах інших. 

Дослідження Шпіталак І Польчака [8] демонструє важливий аспект нарцисизму – 

поєднання високої, але крихкої самооцінки. Нарцисичний тип часто має позитивний образ 

себе на поверхневому рівні, проте внутрішньо він нестабільний і залежний від зовнішніх 

підтверджень. Це робить таких людей надзвичайно чутливими до критики: будь-який сумнів 

щодо їхньої компетентності сприймається як загроза цілісності Я. Саме тому нарцисичні 

суб’єкти часто реагують агресією, знеціненням або демонстративною владною поведінкою – 

щоб негайно відновити відчуття переваги. 

Теорія «теорія наближення – стримування» (approach–inhibition) Келтнера [5] дозволяє 

пояснити, чому нарцисизм так легко переростає у владні деформації. Влада активує систему 

наближення – посилює імпульсивність, знижує контроль і підсилює оптимістичні 

упередження. У нарцисичних осіб, які вже мають тенденцію до самозвеличення, ці ефекти 

посилюються: вони стають менш чутливими до зворотного зв’язку, менш емпатійними, більш 

ризиковими й схильними до експлуатації інших. 

Важливим внеском є дослідження Андерсона і Кілдуфа [1]: вони показали, що люди з 

високою потребою в статусі й соціальному визнанні часто досягають керівних позицій через 

потужні самопрезентаційні стратегії – упевненість, демонстрацію компетентності, 

ініціативність. Саме ці поведінкові маркери нарцисичні особистості використовують 

найінтенсивніше, і група часто сприймає їх як ознаки лідерського потенціалу. Однак такий 

«лідерський успіх» нерідко маскує внутрішню нестійкість і робить стилі керівництва 

реактивними та залежними від зовнішнього підкріплення. 

Модель соціальної ієрархії Магі і Галінського [6] додає ще один аспект: нарцисичні 

особистості відчутно знижують емпатію після отримання влади. Оскільки для них влада – це 

не відповідальність, а сцена для «підтвердження величі», вони менш уважні до потреб інших, 

частіше ігнорують наслідки власних рішень і демонструють тенденцію до аб’юзивної 

поведінки – приниження, експлуатації, замаскованої агресії. 

У цілому нарцисизм створює подвійний парадокс у владних відносинах: 

1. він полегшує здобуття влади (через харизматичність, упевненість, активну 

самопрезентацію); 
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2. але ускладнює конструктивну реалізацію влади, оскільки нарцисична потреба в 

захопленні робить лідерську поведінку нестійкою, емоційно реактивною й залежною від 

зовнішнього схвалення. 

Таким чином, нарцисизм є одним із ключових чинників токсичної влади, оскільки 

перетворює владні ресурси на інструмент компенсації внутрішніх невпевненостей, а не на 

засіб досягнення спільного блага. 

Макіавеллізм як стратегія управління іншими. Макіавеллізм є складною соціально-

поведінковою рисою, що характеризує схильність індивіда використовувати інших як 

інструменти для досягнення власних цілей. Це не просто цинічне ставлення до людської 

природи, а цілісна стратегія управління, заснована на холодному розрахунку, маніпуляції й 

оперативному використанні владних можливостей. У класичній моделі Крісті і Гейса [3] 

макіавелліанські особистості відзначаються високою раціональністю, відсутністю емоційної 

залученості, стратегічним мисленням і соціальним маневруванням. 

У сучасних дослідженнях влади ця риса розглядається як один із центральних елементів 

«темної тріади», поруч із нарцисизмом та психопатією. На відміну від нарцисичної потреби в 

захопленні, макіавеллізм спрямований не на підтвердження власної величі, а на ефективний 

контроль. «Макіавелліанці» здебільшого прагнуть влади не через емоції, а через прагматичний 

розрахунок: володіння владою дозволяє їм керувати ресурсами, формувати правила гри та 

мінімізувати власну залежність від інших. 

Дослідження Магі і Галінського [6] висвітлюють важливий ефект: влада знижує 

емпатію, підсилює егоцентричний стиль мислення та полегшує використання 

інструментальних стратегій впливу. У макіавелліанських індивідів ці тенденції проявляються 

ще яскравіше: вони заздалегідь менш схильні до співпереживання, і влада ще більше посилює 

їхню готовність до маніпуляції. Саме тому макіавеллізм є водночас і засобом здобуття влади, 

і ризик-фактором токсичного її використання. 

У роботі Андерсонва і Кідуфа [1] наголошується, що статусне підвищення часто 

залежить від уміння керувати враженням. «Макіавелліанці» орієнтовані на контроль 

соціального контексту і використовують широкий арсенал соціальних технік: від стратегічної 

поступливості та демонстрації лояльності – до прихованих форм тиску, «м’яких» маніпуляцій 

і вибіркової подачі інформації. Їхнє управління іншими має характер «холодного впливу»: 

мінімум емоцій, максимум раціональності. 

Дослідження Джадж із співавторами [4] підкреслюють, що макіавелліанська стратегія 

часто зустрічається у середовищах, де є висока конкуренція, нечіткі норми та значна 

залежність від неформальних ресурсів. У таких контекстах «макіавелліанці» демонструють 

високу ефективність: вони добре читають соціальні правила, швидко визначають слабкі місця 

системи, а також здатні адаптувати стиль впливу під конкретну аудиторію. 

Водночас макіавеллізм рідко характеризується стабільною самооцінкою. За даними 

Шпіталак і Польчика [8], для людей із низькою або нестійкою самооцінкою характерні 

стратегії самозахисту, а макіавелліанський підхід часто виконує компенсаторну функцію – 

дозволяє підтримувати почуття контролю в умовах внутрішньої невпевненості. Вони можуть 

уникати відкритих конфліктів, але водночас застосовувати приховані форми тиску, щоб не 

допустити втрати статусу. 

У підсумку макіавеллізм – це інтелектуалізоване прагнення до влади, яке спирається на 

стратегічність, соціальний інженіринг і мінімізацію емоційної вразливості. Така стратегія 

може забезпечити високий вплив у короткостроковій перспективі, але часто породжує 

довгострокові ризики – приховані конфлікти, падіння довіри, моральну ерозію 

організаційного середовища. 

Психопатичні риси й ризики владної деформації. Психопатичні риси – це один із 

найнебезпечніших предикторів токсичного використання влади. У психології вони включають 

три ключові компоненти: емоційно-афективний дефіцит (низька емпатія, холодність, 

відсутність каяття), імпульсивність та схильність до ризикованої, інструментальної агресії. 

Хоча клінічна психопатія є відносно рідкісною, субклінічні психопатичні риси досить часто 



101 
 

зустрічаються серед осіб, які прагнуть впливу, оскільки влада пропонує можливість контролю, 

домінування й реалізації власних інтересів без обмежень. 

У роботі Полгуса і Вільямса [7] психопатія визначена як найбільш «антисоціальна» 

частина темної тріади, а її поєднання з владними позиціями створює потенціал для аб’юзивної 

поведінки – зловживання повноваженнями, приниження підлеглих, емоційне насильство та 

цинічне використання ресурсів. Психопатичні особистості часто бачать інших не як суб’єктів, 

а як засоби для досягнення цілей, що робить владні ситуації для них особливо привабливими. 

Вище згадана модель Келтнера [6] дозволяє пояснити механізми посилення 

психопатичних тенденцій у ситуації влади. Влада зменшує страх покарання, притуплює 

емпатію та збільшує схильність до імпульсивності. Для осіб із психопатичними рисами, які й 

так характеризуються низькою чутливістю до каральних наслідків, ці ефекти стають 

множниками: вони ще сміливіше ризикують, частіше порушують норми та демонструють 

морально нестриману поведінку. 

У контексті організаційної владної взаємодії Баб’як і Гер [2] описують феномен 

«корпоративної психопатії», коли індивіди з високими психопатичними рисами просуваються 

кар’єрно завдяки харизмі, маніпулятивності, енергійності та вмінню створювати сприятливе 

враження. Тут діють ті самі механізми, про які пишуть Андерсон і Кілдуф [1]: активна 

самопрезентація, впевненість і демонстративна рішучість можуть бути помилково 

інтерпретовані як лідерські компетенції, приховуючи емоційну холодність та відсутність 

моральних обмежень. 

Мані і Галінські [6] наголошують, що влада знижує емпатію та збільшує соціально-

егоцентричне мислення навіть у здорових людей. Коли ж йдеться про психопатичні риси, цей 

ефект стає критичним: зменшення чутливості до інших сприяє жорстким рішенням, 

маніпуляціям, порушенню етичних норм, використанню працівників як «ресурсів», а не 

партнерів. У таких умовах ризик зловживання владою зростає багаторазово. 

Психопатичні риси також пов’язані зі специфічним типом самооцінки: низькою 

стабільністю та емоційною відстороненістю [8]. Це робить їхню владну поведінку 

непередбачуваною та реактивною. Вони можуть бути зовні спокійними й раціональними, але 

водночас схильними до раптових жорстких дій, якщо їхній контроль опиняється під загрозою. 

У підсумку психопатичні риси радикально збільшують небезпеку владної деформації. 

Вони поєднують високу ефективність у здобутті влади з високою токсичністю у її реалізації, 

створюючи ситуацію, коли влада перетворюється на інструмент домінування, експлуатації та 

руйнування міжособистісних зв’язків. Ці риси становлять найбільший ризик для морально 

здорових організацій та суспільних структур, оскільки ведуть до нормалізації зловживань і 

розвитку авторитарних стилів управління. 

На основі цих теоретизувань нижче пропонуємо емпіричні кейси трьох токсичних 

вимірів влади. Приклади лідерів наведені як аналітичні ідеальні типи, а не як клінічні або 

психологічні діагнози. Тому що для цього треба би було проводити спеціальні психологічні 

тестування з самими цими персоналіями. 

У політичній психології публічних лідерів не діагностують, а інтерпретують їхню 

публічну поведінку, риторику й стилі владарювання через теоретичні моделі (зокрема темну 

тріаду). Тому мова може йти лише про домінантні патерни, а не про «психічні розлади». 

Дональд Трамп - нарцисичні риси. Нинішнього американського президента можна 

вважати емпірично обґрунтованим прикладом нарцисичного стилю влади, тому що йому 

хаарктерні: 

- постійна потреба в захопленні й увазі; 

- гіпертрофована Я-концепція; 

- гостра реакція на критику; 

- персоналізація успіхів і заперечення поразок; 

- політика як сцена самоствердження. 

У літературі це часто описують як grandiose narcissism, а не патологію. 

Віктор Орбан - макіавелліанська стратегія. Це, мабуть, найчистіший приклад 

макіавеллізму в сучасній Європі. Нинішньому угорському прем’єру характерні: 
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- холодний стратегічний розрахунок; 

- гнучка ідеологія (підлаштування під контекст); 

- інструментальне використання інституцій; 

- контроль правил гри, а не емоційна демонстрація; 

- мінімум імпульсивності, максимум тактики. 

Тут макіавеллізм виступає  не як риса характеру, а як довгострокова модель управління. 

Володимир Путін → психопатичні патерни влади. Говорити про психопатію як 

діагноз має психіатр, але з точки зору політичного аналізу психопатичні поведінкові риси у 

владному стилі російського диктатора, як у внутрішньому, так і у зовнішньому вимірах, 

очевидні: 

- емоційна холодність; 

- відсутність публічної емпатії; 

- інструментальне насильство; 

- нормалізація жорстокості; 

- знецінення людських втрат як «ресурсу». 

У науковому дискурсі це описують як авторитарні психопатичні моделі влади. 

Натомість клінічна психопатія – це вже медичний діагноз, який вимагає ґрунтовного 

психіатричного обстеження особи. 
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Сліпецька Юлія 

 

ТРАНСФОРМАЦІЯ ІНСТИТУТУ ПРЕЗИДЕНТСТВА В УКРАЇНІ ПІД ВПЛИВОМ 

РОСІЙСЬКО-УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ: ІНСТИТУЦІЙНИЙ ТА СОЦІОПОЛІТИЧНИЙ 

ВИМІРИ 

 

Повномасштабне вторгнення Російської Федерації 24 лютого 2022 року стало 

екзистенційним викликом для української державності, зумовивши радикальну адаптацію 

системи політичних інститутів до умов великої війни. У центрі цих перетворень опинився 

інститут президентства, який трансформувався у головний центр ухвалення стратегічних 

рішень. У політологічному дискурсі цей інститут сьогодні слід розглядати не лише як 

конституційний орган, а як динамічну систему «надзвичайного врядування», що забезпечує 

державну стійкість через роль Президента як гаранта суверенітету та Верховного 

Головнокомандувача Збройних Сил України. 

Механізми інституційної централізації та «вертикалізація» управління. 

Предметом дослідження є зміщення політичного режиму у бік структурної централізації 

влади. Хоча де-юре Україна залишається напівпрезидентською республікою, де-факто 

правовий режим воєнного стану (Указ № 64/2022)[3] призвів до різкого посилення виконавчої 

вертикалі. Ключовим інструментом стало створення військових адміністрацій на базі 

регіональних органів влади, що забезпечило прямий президентський контроль на всіх 

ієрархічних рівнях. Це дозволило мінімізувати бюрократичні затримки в умовах фронтальних 

загроз, проте спричинило ерозію класичної системи стримувань і противаг та певну 

маргіналізацію місцевого самоврядування [1]. 

Посилення ролі неформальних структур та «інституційне заміщення». Науковий 

аналіз управлінських практик 2022–2026 років свідчить про зміщення центру прийняття 

рішень у бік неформальних структур, зокрема Офісу Президента України (ОПУ). ОПУ 

перетворився з допоміжного органу на фактичний центр стратегічного планування та 

законодавчої ініціативи, де проходять попереднє узгодження ключові рішення, що належать 

до компетенції уряду чи парламенту. Кадрові ротації в Кабінеті Міністрів (зокрема масштабне 

оновлення 2025 року та призначення уряду Юлії Свириденко) чітко демонструють домінуючу 

роль президентської вертикалі в кадрової політиці. Феномен «формальної когабітації», 

зумовлений монобільшістю у Верховній Раді, дозволив Президенту отримати 

безпрецедентний простір для маневру, хоча це й зумовлює ризики зниження якості 

законотворчого процесу через дефіцит публічної дискусії [2]. 

Динаміка суспільної підтримки та легітимності. Легітимність посиленої вертикалі 

базується на персональній трансформації Володимира Зеленського - від «президента-

миротворця» до лідера воєнного часу. Проте соціологічні дані провідних служб (КМІС, Центр 

Разумкова) демонструють динаміку переходу від надвисокої консолідації 2022 року до 

«раціональної довіри» у 2024-2026 роках [4]. 

 

Таблиця 1. Динаміка довіри до Президента України (узагальнені дані) 

Період опитування Рівень довіри (%) 
Баланс 

довіри/недовіри 
Контекст подій 

Січень 2022 (Останнє 

до вторгнення) 
27% -23 

Політична криза, 

низька довіра 

Травень 2022 (Перше 

після вторгнення) 
90% +84 

Пік національної 

консолідації 

Лютий 2023 84% +76 
Рік незламності, 

звільнення Херсону 

Лютий 2024 64% +46 
2 роки війни, зміна 

керівництва ЗСУ 

Травень 2025 48% +21 
Призначення уряду 

Ю. Свириденко 
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Січень 2026 (Поточне 

опитування) 
45% +16 

Період раціоналізації 

та стабілізації 

 

Попри поступове зниження, пов'язане з природною втомою суспільства, Президент 

зберігає позитивний баланс довіри, що є критично важливим для внутрішньої стабільності та 

міжнародної суб’єктності України. 

Проведений аналіз дозволяє сформулювати низку концептуальних висновків: 

По-перше, зафіксовано перехід до «президентоцентристської» системи управління. Це 

не є ознакою системного авторитаризму, а виступає функціональною адаптацією до умов 

екзистенційної загрози.  

По-друге, виявлено феномен «інституційного заміщення», де Офіс Президента та 

РНБО фактично формують «стратегічний центр», залишаючи уряду та парламенту роль 

«виконавчого сегменту».  

По-третє, легітимність влади тримається на персоналізованій довірі, проте 

трансформація виявила стійкість Конституції, яка зберегла правову рамку держави. 

У підсумку, успішність повоєнного відновлення залежить від здатності інституту 

президентства здійснити «зворотну трансформацію» - від воєнного лідерства до 

демократичного арбітражу. Стратегічним завданням є поступова реінституціоналізація 

парламенту та відновлення балансу влад, що є базовою вимогою для інтеграції України до 

європейського простору. 
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Смук Тарас 

 

ОСОБЛИВОСТІ ТА ВАРІАТИВНІСТЬ ТРАКТУВАННЯ ПОНЯТТЯ «УРЯД ВЕЛИКОЇ 

КОАЛІЦІЇ» 

 

У політології простежується множинність варіантів дефініювання поняття «уряд 

великої коаліції», або спрощено «велика коаліція» (маючи на увазі саме урядову коаліцію). 

Така неоднозначна позиція дослідників щодо трактування згаданої категорії політичної науки 

спричиняє різні підходи до виокремлення великих коаліцій серед інших типів урядів у 

представницьких демократіях. Інакше кажучи, науковці, диферентно розуміючи поняття 

«велика коаліція», можуть визначати один і той самий уряд по-різному: одні вважають, що 

умовний уряд X є великою коаліцією, а інші мають протилежну позицію.  

Одними з найбільш узагальнених дефініцій великої коаліції вважаємо трактування 

А. Лейпхарта та В. Джейкобі. Так, А. Лейпхарт розуміє велику коаліцію як об’єднання 

основних політичних партій в умовах консенсусної демократії, що забезпечує широку участь 

та представлення в уряді [4; 5]. Водночас В. Джейкобі пропонує таке визначення: «Великі 

коаліції – це коаліції, які включають дві найбільші партії парламентської системи» [3, с. 329]. 

На нашу думку, представлені приклади розуміння поняття «велика коаліція» є надто 

універсальними та неточними. Позаяк під такі формулювання, крім урядів великих коаліцій, 

можуть підпадати й інші типи урядових об’єднань. Однак позитивними аспектами відзначаємо 

акцент на основних партіях політичної системи та факт формування уряду найбільшими 

партіями в парламенті. 

Проте в попередніх варіантах визначення досліджуваного поняття відсутнє згадування 

про, як ми вважаємо, одну з ключових особливостей урядів великих коаліцій – ідеологічну або 

урядово-формотворчу компоненту. К. Стром частково заповнює цю прогалину, говорячи про 

велику коаліцію як стратегічний союз, у якому об’єднуються дві найбільші партії, що 

переважно розташовуються в протилежних ідеологічних спектрах [8]. Тут вбачаємо цінний 

наголос на специфіці великих коаліцій, де ідеологічно протилежні партії об’єднуються задля 

досягнення певних цілей. Однак у запропонованій дефініції К. Строма не мовиться про 

урядово-формотворчий чинник та аспект позаідеологічного політичного суперництва 

основних партій. 

Меншою мірою ці недоліки нівелюються в трактуванні Ю. Древаля: «Велика коаліція 

– це коаліція двох чи більше авторитетних політичних партій з різними політичними 

устремліннями, які з певних причин не спромоглися до утворення коаліції з невеликими 

партіями» [1, с. 458]. Водночас ґрунтовнішим видається варіант розуміння урядів великих 

коаліцій М. Моріні та М. Ловлесом: «Велика коаліція – це урядове об’єднання, де основні 

партії внаслідок неможливості створення більш традиційних форм коаліції вимушено 

вступають у союз зі своїми попередньо головними суперниками або ж новими впливовими 

партіями, щоб уникнути «політичного паралічу» чи дострокових виборів» [6, с. 404]. 

Крім того, у науковій літературі існує ще й така позиція: «Уряди великих коаліцій – це 

коаліційні уряди більшості, що складаються принаймні із двох або трьох найбільших у 

парламенті основних (мейнстрімних) партій, які володіють вагомим і сумірним коаліційним й 

урядово-формотворчим потенціалом та розташовані в різних сегментах «ліво-правого» 

ідеологічного спектра або є політичними супротивниками одна одної» [2, с. 232]. Утім, по-

перше, великі коаліції можуть складатися не лише з двох чи трьох, але й більшої кількості 

основних партій. По-друге, ці основні політичні партії повинні в сукупності самостійно 

забезпечувати більшість у парламенті, тобто в них не має бути необхідності залучати до складу 

урядової коаліції інші / менші партії з метою досягнення підтримки більше 50% мандатів у 

легіслатурі. По-третє, наявність у визначенні поняття «основні партії» автоматично позначає 

вагомість і сумірність коаліційного чи урядово-формотворчого потенціалу цих партій, тому 

деталізація таких атрибутів видається нам зайвою. 

Відповідно, ми пропонуємо таке трактування досліджуваного поняття: уряд великої 

коаліції – це коаліційний уряд більшості, у якому більшість забезпечують дві або більше 



106 
 

основні парламентські партії, що володіють урядово-формотворчим потенціалом і є 

ідеологічними чи політичними супротивниками одна одної.  

Тож, повертаючись до питання множинного трактування поняття «велика коаліція» 

різними науковцями, ми можемо згадати кілька колізійних випадків. Наприклад, Ю. Древаль 

вважає, що уряд Горна в Угорщині у 1994–1998 рр. був великою коаліцією [1, с. 458]. Ми не 

згідні з цим, адже в даній коаліції MSZP мала 54% мандатів, що забезпечувало їй 

монобільшість, а SzDSz володіла лише 18% мандатів [1, с. 458]. Тобто з позиції цілей 

формування уряду це об’єднання ще можна назвати великою коаліцією, але через істотно 

різний урядово-формотворчий потенціал означених партій, згаданий уряд великою коаліцією, 

на нашу думку, не є. Ще один приклад наводять М. Моріні та М. Ловлес, які визначають уряди 

в Ірландії між Фіана Фаіл (FF) і Файн Ґаел (FG) як великі коаліції [6, с. 409]. Справді це дві 

впливові, основні ірландські партії, які, до речі, є ідеологічно близькими між собою. Однак 

уряд Мартіна у 2020–2022 рр. та уряд Варадкара у 2022–2024 рр., на нашу думку, не були 

великими коаліціями, адже сукупно кількості мандатів  Фіана Фаіл і Файн Ґаел не вистачало 

для формування парламентської більшості, тому вони були змушені долучати до коаліції 

третю, меншу за них, партію [7]. Зрештою, у доволі дискусійному питанні щодо коректності 

трактування уряду Мерца в Німеччині (з 2025 р.) ми вважаємо, що це все-таки є велика 

коаліція. Попри те, що SPD – лише третя за кількістю парламентських мандатів партія, вона 

все одно залишається основною в політичній системі ФРН, тому її урядовий союз із CDU/CSU 

відповідає раніше згаданим вимогам визначення великої коаліції, якими ми керуємося. 

Отже, на нашу думку, уряд великої коаліції – це коаліційний уряд більшості, у якому 

більшість забезпечують дві або більше основні парламентські партії, що володіють урядово-

формотворчим потенціалом і є ідеологічними чи політичними супротивниками одна одної. 

Водночас ми вважаємо, що проблема множинного трактування поняття «велика коаліція» 

продовжує бути актуальною, адже сама інституційно-функціональна природа цього різновиду 

урядів є нетиповою і такою, що поєднує в собі кількісні та якісні чинники. 
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Шурко Оксана 

 

ФУНКЦІОНУВАННЯ ПОЛІТИЧНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ В КОНТЕКСТІ 

ДЕРЖАВНОГО УПРАВЛІННЯ 

 

Відповідальність і дисципліна є невід'ємними складовими ефективного державного 

управління. Належний рівень відповідальності та дисципліни сприяє реалізації визначених 

цілей і завдань, забезпечує умови для постійного розвитку держави у відповідності до запитів 

і потреб суспільства. В науковій літературі відповідальність в державному управлінні 

трактується як обов'язок державних службовців відповідати за свою діяльність чи 

бездіяльність як перед громадянами, так і перед законом. Можемо розглядати різні форми 

відповідальності: політичну, адміністративну, юридичну тощо.  

В сучасних умовах функціонування політичних систем дослідження проблеми 

відповідальності в державному управлінні зумовлена зокрема тим, що суспільство потребує 

систематичної звітності і прозорості діяльності державних органів, посадових осіб та 

службовців. Також ефективне державне управління неможливе без належної дисципліни, 

етики та відповідальності на всіх управлінських рівнях.  

У державному управлінні відповідальність відноситься до обов'язку державних органів 

і посадових осіб виконувати свої функції та завдання з врахуванням загальних інтересів 

суспільства і дотримання правових норм. До основних аспектів відповідальності відносять - 

відповідальність перед громадянами, задля виконання їх інтересів, потреб та прав; - політичну 

відповідальність перед виборцями, щодо реалізації своїх обіцянок та політичних планів; - 

правову відповідальність за діяльність поза рамками законів і правових норм; - фінансову 

відповідальність при фінансових порушеннях та зловживаннях. Тому відповідальність у 

державному управлінні покликана забезпечувати не лише ефективність роботи державних 

органів, але й сприяти  розвитку демократичних засад та довіри громадян держави. 

Діяльність державних органів при здійсненні владних повноважень у сфері публічної 

влади завжди пов’язана з публічною відповідальністю, яка відрізняється від інших видів 

соціальної відповідальності тим, що в ній поєднуються політичні, правові й моральні види 

відповідальності. При цьому суб'єкти відповідальності - органи державної влади та їх посадові 

особи - несуть її відповідно до Конституції перед основним джерелом публічної влади - 

народом. 

Види відповідальності державних службовців визначаються низкою принципів, серед 

яких можна виділити верховенство права, законність, неупередженість, пропорційність та 

підзвітність. Державні службовці несуть юридичну відповідальність згідно до Кодексу 

адміністративного судочинства України [1] за протиправні дії чи бездіяльність під час 

здійснення своїх повноважень, а також несуть політичну відповідальність, як це передбачено 

Конституцією України [2], в разі неефективної політики або порушення довіри виборців  через 

звільнення з посади чи відставки.  

Серед професійних прав і обов'язків у правовому статусі державного службовця 

важливим елементом є юридична відповідальність, яка настає у випадку невиконання або 

неналежного виконання покладених на нього посадових обов'язків, а дії службовця 

визначаються як правопорушення. У разі порушення законодавства державними 

службовцями, до них застосовуються такі види юридичної відповідальності: цивільно-

правова, дисциплінарна, матеріальна, адміністративна та кримінальна. Найчастіше 

застосовується дисциплінарна відповідальність до державних службовців. 

Нормативно-правова база, яка діє сьогодні, має певні недоліки у регулюванні 

відповідальності у державному управлінні, зокрема це недосконалість механізмів притягнення 

до відповідальності державних службовців і посадовців, нечіткість критеріїв оцінки їх 

дисципліни і т.п. 

В Україні на сьогодні склалася така система державного управління, яка немає чіткого  

інституціонального розмежування між політичними та адміністративними функціями. Тому 

чітке законодавче визначення номенклатури політичних посад у системі центральних і 
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регіональних органів виконавчої влади  зумовить і чітке визначення адміністративної та 

політичної відповідальності. Також немає чіткого механізму і дієвих способів притягнення 

чинних керівників різних органів і рівнів влади, державних службовців до відповідальності за 

наслідки непродуктивної діяльності або навіть відкритого шкідництва.  

Тому доцільність розвитку і впровадження інституту політичної відповідальності  

більш ніж очевидна. Як зазначають дослідники, варто розпочати з удосконалення правової 

бази через встановлення більш ефективних засобів контролю за діяльністю органів влади з 

боку інститутів громадянського суспільства. Одним із шляхів досягнення цієї мети є 

посилення контролю та моніторингу за діяльністю державних службовців. Як зазначає 

професор Боннського університету Ф.Оссенбюль у своїй монографії "Відповідальність 

держави", варто розмежовувати відповідальність органу державного управління й 

посадової особи та робить висновок про опосередковану відповідальність державних органів 

у разі неправомірних дій навіть його штатних посадових осіб, які мають місце в межах 

компетенції.  

Механізм персоніфікації відповідальності сприяє посиленню відповідальності 

посадових осіб, а відповідно, збільшенню прав громадян у державному управлінні. Важлива 

роль у закріпленні такого положення відводиться судовому контролю, для ефективного 

здійснення якого необхідне чітке правове закріплення посадових обов'язків, які покладені на 

посадову службову особу. 

У межах вдосконалення системи оцінювання державних службовців вбачається за 

доцільне впровадження науково обґрунтованих критеріїв їхньої відповідності, а саме на 

принципах об'єктивності, прозорості та неупередженості. Методичні рекомендації щодо 

оцінювання результатів службової діяльності державних службовців, затверджені наказом 

Національного агентства України з питань державної служби [2], можуть слугувати основою 

для розробки таких критеріїв. 

Підвищення підзвітності та прозорості роботи органів державної влади також є 

важливим фактором зміцнення відповідальності. Закон України "Про доступ до публічної 

інформації" [3] гарантує право громадян на отримання інформації про діяльність державних 

органів, а Закон України "Про запобігання корупції" [4] передбачає обов'язкове оприлюднення 

декларацій про доходи державних службовців. 

Однак наскільки б ґрунтовно і чітко не були б написані закони та правові норми щодо 

відповідальності посадових осіб та службовців, вони не діятимуть цілковито без відповідного 

рівня політичної культури як суб’єктів влади, так і громадян. 

Узагальнюючи, слід зазначити, що категорія відповідальності в архітектоніці  

державного управління є багатоаспектним феноменом та передбачає відповідальне ставлення 

суб’єктів влади до своїх дій та наслідків впливу на суспільство, економіку та навколишнє 

середовище. Зазначений інститут виступає фундаментальним чинником забезпечення 

інституційної стійкості держави та виступає гарантом дотримання прав і законних інтересів 

громадян. 
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ЗАЛУЧЕННЯ ГРОМАДСЬКОСТІ ТА БІЗНЕСУ ДО ПРОТИДІЇ І ЗАПОБІГАННЯ 

КОРУПЦІЇ В УКРАЇНІ 

 

Корупція залишається одним із ключових бар’єрів на шляху демократичного та 

економічного розвитку України, підриваючи довіру до державних інституцій, послаблюючи 

економічну стабільність і поглиблюючи соціальну нерівність. Протягом останнього 

десятиліття Україна здійснила низку антикорупційних реформ. Однак ефективна протидія 

корупції неможлива без залучення громадськості та приватного сектора, що формують 

суспільний контроль і підтримують доброчесні правила взаємодії. 

Участь громадян та бізнесу у протидії корупції охоплює широкий спектр дій: від 

індивідуальної нетерпимості до хабарництва до колективного громадського контролю та 

запровадження корпоративних антикорупційних практик. У цьому контексті важливо 

дослідити можливості впливу цих акторів на зниження корупції в державі. 

Громадськість відіграє роль не лише як об’єкт впливу антикорупційних реформ, але й 

як активний суб’єкт контролю. Можливості громадян у протидії корупції можуть проявлятися 

у таких формах: 

Громадянська активність та суспільний тиск. В Україні громадські рухи, такі як 

«ЧЕСНО» чи «Центр протидії корупції», організовують кампанії, спрямовані на підвищення 

підзвітності влади, проводять акції протесту, інформаційні кампанії та адвокацію реформ [1].  

Волонтерство та участь у діяльності НУО. Українські громадяни долучаються як 

волонтери до проектів, пов’язаних із моніторингом держзакупівель, аналітичними 

розслідуваннями, освітніми ініціативами. Це підсилює організації, що займаються контролем 

влади, та формує культуру відповідальності [10]. 

Громадський моніторинг і контроль. НУО та активісти аналізують декларації 

посадовців, виявляють конфлікти інтересів, контролюють рішення місцевих органів влади. 

Публічні розслідування, наприклад розслідування Bihus.info та «Схем», стають інструментами 

викриття високопосадової корупції [7]. 

Освітні та інформаційні кампанії. Соціальна реклама на державних і громадських 

каналах («Не давай і не бери хабар») сприяє формуванню нульової толерантності до корупції 

серед населення. Інформаційні кампанії НАЗК роз’яснюють процедури подання повідомлень 

про корупцію та захист викривачів [7]. 

Підтримка реформ. Громадянське суспільство активно впливає на ухвалення рішень 

щодо антикорупційного законодавства. Впровадження системи електронного декларування, 

запуск ВАКС та відновлення довоєнних норм контролю над активами посадовців відбувалися 

за активної участі громадськості [5]. 

Повідомлення про корупційні випадки. Електронні платформи НАЗК, а також медіа-

ініціативи створили можливість для громадян повідомляти про корупцію анонімно, що 

підвищує рівень викриттів та створює стримувальний ефект [8]. 

Таким чином, громадяни можуть впливати на рівень корупції як безпосередньо (не 

даючи хабарів, повідомляючи про порушення), так і опосередковано – через політичний тиск, 

інформаційний вплив та громадський контроль. 

Бізнес також має значні можливості у протидії корупції, оскільки прозорі правила гри 

відповідають інтересам чесних компаній. Основні механізми включають: 

Прозорість та комплаєнс. Українські компанії дедалі більше інтегрують політики 

прозорості, публікують звіти про діяльність, впроваджують внутрішні процедури перевірки 

партнерів. Членство у міжнародних ініціативах (наприклад, UN Global Compact) підвищує 

довіру до бізнесу [9]. 

Корпоративні кодекси доброчесності. Вітчизняні бізнес-асоціації, такі як Європейська 

Бізнес Асоціація (EBA) чи Американська торговельна палата (ACC), активно просувають 

упровадження етичних кодексів та корпоративних політик, що забороняють хабарництво і 

конфлікт інтересів [5]. 
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Внутрішній аудит та оцінка корупційних ризиків. Українські компанії запроваджують 

внутрішні аудиторські механізми, особливо у взаємодії з держорганами (митниця, дозвільні 

органи). Незалежні аудити та зовнішні комплаєнс-перевірки поширюються внаслідок 

євроінтеграційних процесів [5]. 

Навчання персоналу. Українські корпорації проводять тренінги з антикорупційної 

етики, моделюють ризикові ситуації (взаємодія з контролюючими органами, державними 

закупівлями), а принцип «tone from the top» впроваджується у все ширше коло компаній [4]. 

Партнерство з громадськими ініціативами. Багато українських підприємств 

підтримують проєкти прозорості, зокрема ProZorro, DoZorro, а також ініціативи з цифровізації 

послуг, які зменшують корупційні ризики у бізнес-середовищі [8]. 

Впровадження міжнародних стандартів. ISO 37001 активно застосовується 

українськими компаніями, які прагнуть підвищити рівень корпоративної культури та 

полегшити доступ до міжнародних ринків [6]. 

Роль PR у залученні громадськості та бізнесу. PR виступає не лише інструментом 

інформування, а й засобом мобілізації суспільства та бізнесу до спільної боротьби з корупцією. 

Ефективні PR-стратегії дозволяють узгодити дії держави, бізнесу та громадськості у сфері 

протидії корупції. Комунікаційні кампанії сприяють:  

- Формуванню негативного ставлення до корупції у суспільстві [3];  

- Популяризації антикорупційних реформ, пояснюючи їхнє значення для 

громадян; налагодженню партнерства між державою, бізнесом і громадським сектором; 

інформуванню про можливості захисту викривачів;  

- Позитивному висвітленню ініціатив, таких як ProZorro чи відкриті реєстри, що 

формує довіру до реформ [10]. 

Отже, залучення громадськості та бізнесу стає основою системної антикорупційної 

політики в Україні. Ефективна взаємодія цих груп, підсилена якісними PR-інструментами, 

створює умови для формування доброчесного суспільства та зниження корупційних ризиків. 

Боротьба з корупцією в Україні є багаторівневим і комплексним процесом, що потребує 

узгоджених зусиль усіх зацікавлених сторін. Громадськість, бізнес і держава мають виступати 

рівноправними партнерами у формуванні антикорупційної екосистеми, що ґрунтується на 

прозорості, довірі та відповідальності. У довгостроковій перспективі це сприятиме 

формуванню культури доброчесності та підвищенню ефективності державного управління, 

що є ключовим фактором на шляху України до європейської інтеграції, стійкості та 

відновлення. 
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КАФЕДРА ТЕОРІЇ ТА ІСТОРІЇ ПОЛІТИЧНОЇ НАУКИ 

 

Бевза Богдан 

 

ПУБЛІЧНА ПОЛІТИКА ІДЕНТИЧНОСТІ В УКРАЇНІ У 2025 РОЦІ: МЕРЕЖУВАННЯ 

СУБ’ЄКТІВ І ПОЛІТИЧНИЙ ПРОЦЕС 

 

Розглянемо стан справ у сфері публічної політики ідентичності в Україні на 2026 рік. 

На думку Т. Бевз, «Політика держави у сфері консолідації нації і подоланні суперечностей 

ідентичностей була ситуативною, спонтанною і фрагментарною; не мала системного 

характеру; політична риторика мала маніпулятивний характер; концепції, стратегії, програми, 

які розроблялися, здебільшого не затверджувалися, а якщо й затверджувалися – не 

реалізовувалися. Декларуючи в офіційних державних документах ідеї консолідації нації, 

формування громадянської ідентичності, на практиці органи влади ці ідеї ігнорували» [1, 

с.295]. 

Станом на кінець 2025 року жоден із суб’єктів ключових дискурсів (спільнот, 

інститутів, нормативних документів, зовнішньої репрезентації) не здійснює системної, 

спрямованої та нормативно організованої політики ідентичності в Україні [2]. 

На рівні дискурсу спільнот, інтелектуальні та професійні спільноти не докладають 

цілеспрямованих зусиль щодо розробки та узгодження спільних інтелектуальних засад 

національної ідентичності. Мережа спільнодії відсутня. Спільна мета, інструментарій її 

досягнення та мотивація взагалі взаємодіяти щонайменше не артикульована. Про 

конструювання інтелектуальних патернів методологічного та прикладного спрямування у 

межах моделі національної ідентичності мова взагалі не йде.  

Взаємодія між лідерами громадської думки та інтелектуальними спільнотами 

завершується, у кращому разі, спільними заявами про важливість цього питання. Найкращим 

прикладом якісної взаємодії з питань, дотичних до ідентичності, можна вважати діяльність 

Групи Першого Грудня, зокрема її декларацію від 13 грудня 2011 року [2]. Зокрема звернемо 

увагу на такі тези та ініціативи: «Нашою метою є становлення вільного народу України, 

об’єднаного спільними духовними вартостями, здатного творити моральну політику, 

справедливу економіку та соціальне благо», «Ми об’єдналися самі й закликаємо об’єднуватись 

інших довкола таких принципів…», «Ми почали діалог. Закликаємо всіх громадян об’єднатися 

навколо відповідальності за майбутнє своєї країни. Ми започатковуємо Національний круглий 

стіл, який має стати новим суспільним інститутом вираження суверенної волі громадянського 

суспільства. Запрошуємо всіх людей доброї волі долучитися до підготовки і проведення цього 

заходу, організовуючи подібні форуми на місцевому рівні та обговорюючи найнагальніші 

національні пріоритети сьогодення» [3]. 

У межах дискурсу інститутів спостерігаємо спорадичні спроби уніфікувати зовнішню 

комунікацію деяких органів державної влади, приурочену до окремих подій. Наприклад, 

узгоджена урядова комунікація у День Української Державності, День Незалежності України 

чи на роковини повномасштабного вторгнення Росії в Україну [4]. Водночас спільний дизайн 

та меседж-бокс не є системними та ніяким чином не формалізовані. Ця діяльність і структурно, 

і функціонально не є частиною ні політики національної пам’яті, ні, тим паче, політики 

ідентичності. У внутрішніх та зовнішніх комунікаціях інституціоналізованих акторів відсутні 

повторювані дискурсивні практики, що могло б бути ознакою проведення цілеспрямованої 

політики ідентичності [2]. 

Дискурс зовнішньої репрезентації нині є спорадичним та неструктурованим. 

Найефективнішим інструментом реалізації такого дискурсу могла б бути велика кількість 

звернень Володимира Зеленського до парламентів та громадян інших країн, організована у 

2022 та на початку 2023 років. Проте в основному дискурсивні практики, застосовані у них, 

відповідали загальним характеристикам («відважність», «хоробрість», «демократичність» 
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тощо) і головне – не були системними та не формували суб’єктність України через 

конструювання образу, наприклад, «щита західної цивілізації». Очевидно, у деяких суб’єктів 

дискурсу зовнішньої репрезентації інколи проявлялися суголосні практики, наприклад, «щит 

Європи», проте вони не були спільно спрямованими та не формували цілісний узгоджений 

образ.  Оскільки системного розуміння власної ідентичності наразі не розроблено, то 

сприйняття українців іншими країнами ризикує не сформуватися у повноцінний образ, а 

натомість розвалитися до попереднього фрагментованого стану через відсутність 

структуруючих елементів [2]. 

Зокрема згідно із  Статтею 15 закону «Про основні засади державної політики у сфері 

утвердження української національної та громадянської ідентичності», «Кабінет Міністрів 

України утворює Координаційну раду з питань утвердження української національної та 

громадянської ідентичності, до складу якої входять представники суб’єктів, що здійснюють 

державне регулювання у сфері утвердження української національної та громадянської 

ідентичності» [5]. Утворена Координаційна рада має набір повноважень, які зводяться до 

відстеження стану виконання законів, участі в оцінюванні ефективності державної політики, а 

також участі у підготовці, розгляді та внесенні пропозицій, висновків, рекомендацій до 

стратегічних документів [5]. З переліченого стає очевидно, що такий орган не може 

забезпечити системну діяльність у сфері національної ідентичності, а є лише дорадчим 

інститутом. На кінець 2024 року на Єдиному веб-порталі органів виконавчої влади України 

«Урядовий портал» можна знайти лише два повідомлення про діяльність Координаційної ради: 

«Постанова Про утворення Координаційної ради з питань утвердження української 

національної та громадянської ідентичності» [6] від 7 квітня та «Відбулося перше засідання 

Координаційної ради з питань утвердження української національної та громадянської 

ідентичності» від 30 травня. Більшість ключових лідерів громадської думки та наукової 

спільноти у цій сфері не згадали про цей факт у своїх комунікаційних каналах та не були 

запрошені на перше засідання Координаційної ради. На кінець 2025 року ситуація залишилася 

такою ж. Таку присутність у дискурсі спільнот, інститутів та нормативних документів можна 

назвати щонайменше сумнівною, що приводить до відповідних висновків щодо ефективності 

діяльності такого органу. Також припущення, що Координаційна рада з питань утвердження 

української національної та громадянської ідентичності може стати інституційним суб’єкта 

конструювання та реалізації національної ідентичності у партнерстві державної і місцевої 

влади та інтелектуальної спільноти і організацій громадянського суспільства за такої редакції 

закону та відповідної постанови є нежиттєздатним, зважаючи на проведений аналіз. 
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Бунь Вікторія 

 

ПОНЯТТЯ ПРАВА ТА ЗАКОНУ У ТЕОРІЇ ТОМИ АКВІНСЬКОГО 

 

У XIII столітті папство досягло найвищого рівня впливу як у політичній сфері, так і в 

духовному житті середньовічної Європи. У цей період остаточно сформувалася система 

схоластики – католицької теології, спрямованої на раціональне обґрунтування догматів віри за 

допомогою людського розуму. Вирішальний внесок у її становлення зробив домініканський 

монах і видатний теолог Тома Аквінський. Однією з ключових проблем його теології була 

розробка поняття права та закону. Тома Аквінський виходив із положення, що нормативна сила 

закону є внутрішньо притаманною самій людській природі. При цьому мислитель послідовно 

прагнув максимально зблизити людське право з божественним законом. Закон, за його 

переконанням, не зводиться лише до інструменту впорядкування міжлюдських відносин, а має 

значно ширший онтологічний і нормативний вимір. Людський закон він розглядав як 

органічний елемент універсальної системи Божого управління, що охоплює як земний, так і 

небесний порядок буття. Цю систему Тома Аквінський тлумачив як безпосереднє виявлення 

божественного розуму, який регулює взаємовідносини між усіма створеними сутностями, як 

живими так і неживими, тваринами та людьми. Відтак закон у власне людському значенні 

постає лише одним, хоча й надзвичайно важливим, аспектом божественного закону. Саме це 

положення він вважав принциповим, у зв’язку з чим розробив загальну теорію закону 

докладніше, ніж будь-який інший компонент своєї політико-філософської доктрини. У 

результаті запропонована ним класифікація законів стала однією з найхарактерніших і 

концептуально значущих складових його філософської системи. 

У запропонованій Томою Аквінським класифікації закону, яка включає чотири типи 

закону, лише один різновид належить до людської сфери. Виокремлені ним чотири типи закону 

відповідають чотирьом формам розуму, що реалізуються на різних рівнях космічного буття, і 

перебувають між собою у відношенні ієрархічної підпорядкованості. До цих форм він відносив 

вічний, природний, божественний та людський закон. Вічний закон, що посідає найвищий 

щабель у цій системі, фактично ототожнюється з божественним розумом і постає як сукупність 

універсальних норм та загальних принципів, за допомогою яких здійснюється управління 

всесвітом. Він є вічним задумом божественної мудрості, через який реалізується акт творіння. 

Очевидно, що цей закон перебуває поза межами фізичної природи людини. Водночас людина, 

відповідно до обмеженості своєї скінченної природи, певною мірою долучається до Божої 

мудрості, що знаходить відображення у її бутті, хоча людська природа здатна відтворювати 

лише недосконалий образ божественної досконалості. Саме від вічного закону походять усі 

інші різновиди законів, які утворюють цілісну нормативну систему. 

Природний різновид закону Тома Аквінський тлумачить як відображення 

божественного розуму в людському розумі, тобто у свідомості розумних істот. Він 

проявляється в універсальних природних схильностях, якими наділені всі створіння: прагненні 

до добра й униканні зла, самозбереженні та досягненні максимально можливої досконалості 

відповідно до власних природних здібностей. Щодо людини це означає (тут Тома слідує за 

Арістотелем) прагнення до такого способу життя, в якому реалізується її раціональна сутність. 

У цьому контексті Тома називає характерні для людської природи нахили, а саме схильність до 

суспільного життя, збереження власного буття, народження й виховання дітей, пошук істини 

та розвиток інтелекту. Природний закон містить норми, необхідні для якнайповнішого 

здійснення цих нахилів. Оскільки природний закон постає як продукт самого розуму, а не 

результат зовнішнього одкровення, він є спільним для всіх людей як християн, так і язичників. 

Звідси випливає, що моральні засади та принципи врядування не залежать безпосередньо від 

християнської віри. Навпаки, природний закон радше посилює обов’язок громадянської 

покори, ніж послаблює його, а отже, непослух християн світському правителеві-язичнику не 

може бути виправданий. Навіть церква, на думку Томи Аквінського, не має підстав позбавляти 

правителя влади виключно через його віру. Така поміркована й виважена позиція мислителя 
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значною мірою зумовлена впливом арістотелівської концепції природної соціальності людини 

і різко контрастує з радикальними поглядами папістів наступного століття. 

Під божественним законом Тома Аквінський фактично розумів одкровення. Йдеться, 

зокрема, про законодавство, дароване Богом іудейському народові, а також про специфічні 

норми християнської моралі й приписи, передані через Святе Письмо або авторитет церкви. 

Божественний закон, на його думку, є насамперед проявом Божої благодаті, а не результатом 

діяльності природного розуму. Водночас філософ не протиставляв одкровення розумові: 

одкровення доповнює розум, але не заперечує і не руйнує його. 

Вічний, природний і божественний закони встановлюють норми поведінки, які, хоча й 

можуть застосовуватися до людей, не є виключно людськими за своїм походженням і не 

виводяться безпосередньо з людської природи. Необхідність божественного закону Тома 

обґрунтовував двома основними міркуваннями. По-перше, людський, тобто позитивний, закон 

неспроможний повністю усунути зло. По-друге, через обмеженість людського розуму люди не 

здатні самостійно дійти єдиного розуміння істини. Саме тому їм потрібне авторитетне 

керівництво, яким для християн виступає Святе Письмо. 

Закон, спеціально спрямований на регулювання людської поведінки, Тома Аквінський 

називав людським законом. Його функція полягає в тому, щоб за допомогою примусу й страху 

спонукати людей, недосконалих за своєю природою, утримуватися від зла і наближатися до 

чесноти. На відміну від природного, людський закон має змінний зміст оскільки його норми 

істотно різняться залежно від країни. Те спільне, що простежується в правових системах 

різних народів, утворює так зване «право народів», тоді як специфічні приписи формують 

«право громадян», або позитивне цивільне право окремої держави. У цьому підході Тома 

наслідує традицію стоїків і римських юристів. Кожен закон, за Аквінським, встановлює норму, 

відповідно до якої істота певного виду спонукається до дії або утримується від неї. У випадку 

людини, яка вирізняється серед інших створінь наявністю розуму, таку норму формує саме 

розум. Оскільки ж людська розсудливість спрямована на співжиття, закон має бути 

орієнтований на спільне благо, а не на вигоду окремої особи чи соціальної групи. З цієї 

причини джерелом закону є не приватна воля, а публічна влада. Закон виникає або внаслідок 

законодавчої діяльності спільноти, або через поступове формування звичаїв, спрямованих на 

загальне благо, або ж завдяки санкції правителя, відповідального за добробут суспільства. 

Важливою ознакою закону Тома вважав також його обнародування. У підсумку він визначає 

закон «постанову розуму, спрямовану на загальне добро, ухвалену тим, хто дбає про 

суспільство, й обнародувану» [1, c. 1025]. Людський закон є похідним від природного закону, 

а обґрунтування конкретних правових норм і примусу, за допомогою якого вони 

впроваджуються, завжди ґрунтується на природі людини, а влада лише надає сили тому, що є 

розумним і справедливим. 

Законодавство феодальних держав, за Томою Аквінським, загалом підлягає 

дотриманню так само неухильно, як і приписи божественного розуму. Водночас він 

заперечував обов’язкову силу людського, позитивного закону в тих випадках, коли акти 

світської влади суперечать вимогам природного закону. У цьому сенсі людський закон постає 

як конкретизація природного, який необхідно зробити чітким та дієвим з огляду на нагальні 

потреби або особливі обставини людського життя. Спираючись на етичне вчення, Тома 

Аквінський вибудував і власну концепцію права, розглядаючи його насамперед як сферу істини 

та справедливості. Услід за римськими юристами він визначав справедливість як постійне 

прагнення віддавати кожному належне, а дію, що реалізує таке прагнення як право. Як у теорії 

закону, так і в правовій концепції Тома Аквінський послідовно відстоював тезу, що людське, 

зокрема позитивно-правове, врядування є правовим лише за умови його відповідності вимогам 

природного права. 
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Вдовичин Ігор 

 

ІСТОРИЧНА ПАМ’ЯТЬ В УКРАЇНІ ЯК ІНСТРУМЕНТ ДЕМОКРАТИЧНОГО 

ПРОЦЕСУ 

 

    Традиційно, в українській політичній реальності, найбільш активно політикою 

історичної пам’яті опікується громадянське суспільство. І лише початок активної фази війни 

спонукав владу чіткіше окреслити свою позицію з цього питання. Свідченням є прийняття в 

грудні 2022 р. закону «Про основні засади державної політики у сфері утвердження української 

національної та громадянської ідентичності» [2]. Розмови про «міфологічність» історичної 

пам’яті є радше інструментом покликаним не допустити її формування. Так як її  наявність 

дозволяє ефективно відповідати на багато політичних викликів сучасної політичної практики, 

застосовуючи  досвід минулого, на історичних прикладах пояснювати новітні загрози для 

демократії. Ведучи розмову про роль історичної пам’яті як інструменту демократичного 

процесу, слід зосередитись на двох моменти – першому, важливості політики історичної 

пам’яті,  особливо у час світоглядного і політичного хаосу, який ми політкоректно іменуємо 

«постмодерними перетвореннями», і другому  –  надмірно оптимістичному припущенні щодо 

беззаперечності демократичного транзиту. Це одна із важливих політичних і світоглядних 

помилок, зроблених і практикуючими політиками і науковцями, які повірили у тривалість 

«демократичної хвилі». Сучасна політична реальність в досить радикальний спосіб руйнує 

подібні ілюзії. Складні практики сьогодення вимагаю чіткішої артикуляції в політиці 

історичної пам’яті критики авторитарно-тоталітарних практик нашого минулого, і підтримки 

тих політичних сил і постатей, які усупереч усім трагічним історичним реаліям протистояли 

тій чи іншій формі тиранії, формуючи передумови для демократичного майбутнього України.  

   Ідея про правовий характер відносин між владою і суспільством формує історичну 

пам’ять, в основі якої перебувають цінності свободи, а закріплена традиції права влади на 

свавілля – згоду на відмову від суб’єктності. У підсумку – обумовлюючи і традиції політичної 

поведінки. Спроможність українського суспільства до опору накинутим ззовні тиранічним 

практикам є свідченням закріплення в історичній пам’яті (не завжди чітко усвідомлюваним  та 

артикульованим) європейських політико-правових практик.   

  Труднощі на шляху реалізації політики історичної пам’яті в Україні як інструменту 

зміцнення демократії обумовлені занепадом раціональності політичної сфери (і не тільки), в 

західних демократіях, найбільш очевидним проявом чого є потужна хвиля популізму. Зокрема 

– і в пафосно-ліберальних застереженнях щодо претензій України на власну історію та її 

прочитання. «Неспівпадіння в історичному часі викликало на початку 1990-х років обопільне 

нерозуміння стратегій поступу в духовній сфері  між країнами ЄС і Україною. … Європейцям 

незрозуміле було превалювання національного пріоритету над наднаціональними 

пріоритетами європейських цінностей» [1, с. 382-383]. Сучасні виклики для демократії 

продемонстрували помилковість надмірно оптимістичних тверджень західних інтелектуалів. І 

як щодо сили і надійності їхньої власної демократії, так і критичних суджень щодо зусиль 

українського громадянського суспільства відновити національну ідентичність та історичну 

пам’ять.  

    Коли ми ведемо мову про політику історичної пам’яті, це не лише про знання тих чи 

інших подій і фактів. Це про спроможність на їх основі раціонально та ефективно діяти в нових 

історичних обставинах. Увесь тиск, зосереджений на недопущенні формування історичної 

пам’яті, яка базується на праві українського народу на власну державність і критиці 

авторитарно-тоталітарних практик, незалежно від гасел і наративів, є ворожим до 

європейських цінностей прав і свобод людини. Складність полягає у сумнівах західних 

демократій щодо такого прямолінійного зв’язку, які є свідченням кризи їхньої власної  

історичної пам’яті. Ігноруються історичні факти формування західних демократій, перш за все 

як національних держав, у складній боротьбі. Зусилля спрямовані на пошук безконфліктного 

вирішення протистояння між силами ворожими до прав і свобод людини, і тими хто їм опонує, 

не є просто утопічними. У практичній площині вони створюють умови для успіху 



117 
 

авторитарних ідей. Лідери, які їх сповідують, у більшості, зробили висновки з помилок своїх 

попередників, використовують демократичну риторику  і гасла турботи за просту людину. Такі 

звернення знаходять відгук у виборця в умовах турбулентності усіх сфер людського буття. І 

звернення до уроків історії має надзвичайну вагу. Подібні практики людство вже спостерігало 

у 1917 р., коли успішна демагогічна риторика більшовиків дозволила захопити владу, така ж 

ситуація супроводжувала прихід до влади нацистської партії в Німеччині в 1933 р. Усе 

завершилось формуванням тоталітарних режимів. Не повинно бути ілюзій, що це усе в 

минулому.  Реальність, яка наступає після здобуття влади режимами, ворожими до демократії, 

Тімоті Снайдер змальовує характерним прикладом: «Селяни воліли радше померти вдома від 

голоду, аніж від виснаження в трудових таборах ГУЛАГу. Отримані від друзів і родичів листи 

іноді не потрапляли цензорам; в одному з них була така порада: «У жодному разі не 

приїжджайте сюди. Ми тут помираємо.  Краще ховайтеся, краще вмирайте там, але нізащо на 

світі не їдьте сюди»» [4, с. 63]. Для багатьох громадян демократичність країн складно уявити 

масштаб терору, який спонукає  людей до таких думок. Тому звернення до історичної пам’яті 

українського народу, її трагічних уроків, є одним із важливих інструментів демонстрації 

цінності демократії, при усіх  можливих недоліках і проблемах.  І не лише історичної пам’яті 

українського народу. Напередодні І світової війни (в квітні 1914 р.) посол Великої Британії в 

Росії Д. Б’юкенен обстоював наступну стратегічну позицію: «Росія стрімко стає такою 

могутньою, що дружні відносини з нею варто зберігати за будь-яку ціну. Якщо вона 

переконається, що ми ненадійні й ніякі як друзі, це відкриє їй дорогу до угоди з Німеччиною й 

розв’яже руки в Туреччині і Персії» [3, с. 543]. Ця спроба пошуку порозуміння з Росією стала 

однією з передумов І світової війни, і формування за її наслідками сприятливого середовища 

для встановлення авторитарних і тоталітарних режимів на континенті. Сучасні пошуки 

порозуміння з авторитарним(тоталітарним) режимом в Росії під тим чи іншим «стратегічним» 

приводом, ще більш небезпечні для глобальної демократії. Політичний режим в Російській 

імперії надавав більший простір для свободи, ніж в сучасній Російській Федерації. Існувала 

певна опозиція в Державній думі, порівняно вільна преса, достатньо сильні національні рухи 

і політична думка, яка не співпадала із загальнодержавним наративом. Спроби зберегти 

авторитарний(тоталітарний) режим в Росії з розрахунку на захист «глобальної безпеки» є 

небезпечними для демократії, прав і свобод людини, лише посилюють авторитарні тенденції у 

світі. Необхідно цілеспрямовано доносити уроки нашої історичної пам’яті до спільнот 

демократичних держав, як застереження про потенційні загрози, які містять у собі риторика 

про спроможність подолання складнощів демократичних режимів простими рішеннями. 

Успішні авторитарні заклики завжди мають наслідком катастрофу. 
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Возняк Святослава 

 

АКТУАЛІЗАЦІЯ ТА СПЕЦИФІКА ТРАКТУВАННЯ ЛЕГІТИМНОСТІ ПОЛІТИЧНОЇ 

ВЛАДИ У ПОЛІТИЧНИХ ДОКТРИНАХ ЕПОХИ ПРОСВІТНИЦТВА 

 

Епоха Просвітництва стала переломним етапом у розвитку європейської політичної 

думки, оскільки саме в цей період традиційні уявлення про божественне походження влади та 

її сакральний характер поступово поступаються раціоналістичним і світським концепціям, що 

апелюють до розуму, природи та прав людини. У політичних доктринах мислителів 

Просвітництва легітимність влади дедалі частіше пов’язується з ідеєю суспільного договору 

та згоди керованих.  

Г. Гроцій відноситься до представників раціоналістичної школи мислення, та у вченні 

про державу і право здійснив першу спробу систематичного викладу теорії природного права 

і концепції суспільного договору. Г. Гроцій розглядає державу як результат суспільного 

договору, укладеного людьми з метою забезпечення миру, безпеки та стабільності. На відміну 

від пізніших теоретиків, він не робить радикального розриву між природним і політичним 

станом. Люди, за Гроцієм, від природи схильні до співжиття, а тому держава постає як 

раціональне продовження цієї схильності. Легітимність влади випливає з первинної згоди 

народу передати частину своїх прав правителю. Важливим елементом концепції легітимності 

у Г. Гроція є вчення про суверенітет. Він визнає, що верховна влада може бути неподільною і 

сильною, однак наполягає, що навіть суверен не стоїть понад природним правом. Влада є 

легітимною лише за умови дотримання фундаментальних норм справедливості, зокрема права 

на життя, власність і виконання договорів. Таким чином, Г. Гроцій закладає підвалини ідеї 

правового обмеження політичної влади. 

Концепція легітимності Дж. Локка вибудовується навколо ідеї невідчужуваних 

природних прав індивіда. Його вчення стало базисом багатьох наукових досліджень, адже 

філософ описував народний суверенітет і права людини як чинники механізму легітимації 

державної влади. Саме Дж. Локк започаткував традицію визначення легітимації державної 

влади як надання довіри народом носіям влади та виправдання народної довіри з їх сторони. 

Владу він визначав як юридичну категорію, а саме як «право видавати закони, що 

передбачають смертну кару і, відповідно, інші менш жорсткі міри покарання для регулювання 

й збереження власності, та застосовувати силу спільноти для виконання цих законів і для 

захисту держави ззовні» [2, с. 240]. Уперше в історії Дж. Локк визначив основи прав і свобод 

людини та громадянина, сформулював принцип легітимності, за яким державну владу 

визнають суверенною та законною за умови визнання й захисту невідчужуваних прав людини 

і громадянина. 

Особливе місце в просвітницькому дискурсі займає концепція народного суверенітету 

Ж.-Ж. Руссо. Вихідним пунктом концепції Руссо є радикальна критика природної нерівності 

як джерела політичного панування. На відміну від теорій, що виправдовують владу силою чи 

історичним пріоритетом, він наполягає, що жодна форма влади не може вважатися легітимною, 

якщо вона не ґрунтується на згоді всіх членів суспільства. Саме тому суспільний договір у 

Руссо не є угодою між підданими і правителем, а актом самозобов’язання рівних індивідів, які, 

об’єднуючись, утворюють суверена – народ. Легітимність влади, таким чином, має 

колективний і безособовий характер: вона належить не правителю, а політичній спільноті як 

цілому. Ключовим поняттям у концепції легітимності Ж.-Ж. Руссо є «загальна воля». 

«Загальна воля» спрямована на спільне благо і виражає раціональний вимір колективного 

самоврядування. Політична влада є легітимною лише настільки, наскільки вона виступає 

інструментом реалізації загальної волі. Закони, ухвалені відповідно до неї, не обмежують 

свободу громадян, а навпаки – роблять її можливою, адже підкорення закону, який людина дала 

собі сама як частина колективу, Ж.-Ж. Руссо трактує як найвищу форму свободи. Особливістю 

підходу Руссо є також його акцент на морально-політичному вимірі легітимності. Для нього 

вона не зводиться до процедур чи формального дотримання законів, а передбачає певний 

рівень громадянської доброчесності, політичної участі та ідентифікації індивідів із 
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політичною спільнотою. Якщо громадяни втрачають здатність мислити в категоріях спільного 

блага, загальна воля спотворюється, а разом із нею підривається і легітимність влади. 

Ш.-Л. Монтеск'є посідає особливе місце в осмисленні проблеми легітимності 

політичної влади в епоху Просвітництва, оскільки його підхід поєднує правовий, 

інституційний і соціокультурний виміри аналізу влади. На відміну від теоретиків, які 

намагалися обґрунтувати легітимність влади через єдине джерело – божественне право, 

суспільний договір або народний суверенітет, – Монтеск’є розглядав її як результат складної 

взаємодії законів, політичних інститутів, історичних традицій і «духу народу». У центрі його 

концепції легітимності перебуває закон. Політична влада, за Монтеск’є, є легітимною лише 

тоді, коли вона діє в межах законів, що відповідають природі конкретного суспільства. Закони 

не є абстрактними універсальними нормами, відірваними від реальності; навпаки, вони 

формуються під впливом клімату, географії, способу життя, економічних відносин, релігії та 

історичного досвіду. Саме тому спроба механічного перенесення політичних форм з однієї 

країни в іншу неминуче підриває легітимність влади, адже суперечить об’єктивним умовам 

існування суспільства. Ключовим елементом легітимності політичної влади у Монтеск’є є 

принцип поділу влади. Законодавча, виконавча та судова влади повинні бути розмежовані та 

взаємно врівноважені, оскільки зосередження влади в одних руках неминуче веде до тиранії. 

Легітимність влади, таким чином, визначається не лише її походженням, а й способом 

здійснення: влада є законною і виправданою тоді, коли вона інституційно обмежена, 

контрольована і не здатна до свавільного втручання у свободи громадян. Поділ влади виступає 

не просто організаційним принципом, а фундаментальною гарантією політичної свободи. 

Свобода розуміється ним не як вседозволеність, а як безпека громадянина, забезпечена 

стабільністю законів і передбачуваністю дій влади.  

Узагальнюючи, можна стверджувати, що мислителі Просвітництва сформували 

багатовимірне розуміння легітимності, яке охоплює правові, моральні, інституційні та 

соціальні аспекти політичної влади. Актуальність аналізу просвітницьких концепцій 

легітимності політичної влади зумовлена тим, що багато з їхніх ідей стали основою сучасних 

демократичних політичних систем. Проблематика співвідношення законності, легітимності та 

народної згоди залишається ключовою для осмислення криз влади у сучасному світі, що 

робить звернення до спадщини Просвітництва важливим як у теоретичному, так і в 

практичному вимірах. 
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Гарбадин Андрій 

 

ПОТЕНЦІЙНІ СФЕРИ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДОЛОГІЇ ПОВЕДІНКОВОЇ 

ЕКОНОМІКИ У ПУБЛІЧНІЙ ПОЛІТИЦІ 

 

Методологія поведінкової економіки відкриває нові можливості для вдосконалення 

публічної політики. Вона пропонує інструменти, що дозволяють глибше зрозуміти мотивації 

та поведінкові установки громадян і політиків, забезпечуючи ефективніші підходи до 

розв'язання складних соціальних та економічних викликів. 

Можна сформувати кілька орієнтирів у подальших застосування поведінкової 

економіки у аналізі політики та у сфері публічної політики. 

По-перше, це пошук інституційних обмежень та практик, які б здійснили фрейм 

можливого та недопустимого, скажімо при формуванні архітектури вибору та використанні 

підштовхування. 

По-друге, це подальший аналіз мотивації політичних акторів, відповідальних за 

прийняття рішень та інституційний дизайн та виявлення потенційних меж їх можливостей, 

інституційних та метальних. 

По-третє, це аналіз можливості використання у зміні функціонування неформальних 

політичних інституцій. Парадоксальність таких практик як корупція, непотизм та ін. не 

дозволяє їх викорінювати виключно у правовому полі, особливо якщо мова йде про рівень 

звичайних людей та про нерозвинені, нестабільні демократії. Відповідно через 

підштовхування та архітектуру вибору з’являється надія на можливість видозміни такого 

порядку денного та прочитання ніби вже хрестоматійних тезисів із царини політичної теорії.  

По-четверте, це сфера стимулів та винагород людей, політичних акторів, виборців. 

Цікаво уточнити як їх можна описати, коли мова йде не про інструментальну дію, а про 

експресивне голосування, до прикладу. Яка винагорода буде прийнятною для виборця у таких 

умовах? Яке уявлення про справедливість його визначає і що буде, якщо ця справедливість 

окреслена поділом на своїх та чужих?  

По-п’яте, цікаво було б уточнити чи можна через поведінкою економіку, через 

використання підштовхування, стимулювати прагнення до самоосвіти, соціальної активності 

як політиків, так і людей, всупереч проблемам із самоконтролем, інертності, боязні ризиків та 

ін.. Чи можливо змінювати поведінку людей на краще так, щоб це не був егоїстичний жест у 

пошуку влади? 

По-шосте, поведінкова економіка здатна допомогти із формуванням нових шляхів до 

реалізації нових ідей – простіше кажучи стимулювати активність у пошуку інновацій 

звичайних громадян. Це також перспективний напрям дослідження. 

По-сьоме, поведінкова економіка перспективна до застосування у політичній науці ще 

й тому, що тут це також «третій шлях». Оскільки вона не схематизується у порівняльний аналіз 

з одного боку, і не зациклюється на ідеологічному вимірі політики з іншого. Відповідно 

перспективність досліджень у цьому сенсі полягає, з одного боку, у відмові від 

методологічного диктату формалізму раціонального виборця, а також від популістичної гри у 

ідеологію. 

По-восьме, це стимулювання людей до сфери приватного підприємництва. Безліч 

факторів працює проти наших ініціатив – інертність, проблеми із самоконтролем, боязнь втрат 

та різні евристики. Суть у тому, що і дослідження у політичній сфері можуть і повинні за 

рахунок поведінкової економіки стимулювати активність людей у бізнесі. 

По-дев’яте, стимулювання активності громадянського суспільства. Це одна важлива 

сфера роботи для політології та поведінкової економіки – приватний сектор є ідеальною 

сферою для генерування нових ідей стосовно підштовхування, а також будування діалогу, 

довіри, що можуть стати основою трансформації як формальних, так і неформальних 

інституційних практик. 

По-десяте, це удосконалення методологічного інструментарію політичної науки. 

Перебуваючи у межах періодичного коливання між ціннісним теоретизуванням та шаблонним 
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порівнянням, політична наука у поведінковій економіці здатна знайти баланс, який може 

оновити інструментарій обох напрямів досліджень. Чому б не спробувати щось нове? 

Все це у підсумку нас підводить до обережного формулювання приблизного 

предметного поля поведінкової політичної економії – напряму досліджень, що тільки 

формується, і, відповідно, є достатньо перспективною сферою для того, аби зробити наше 

життя кращим, політику раціональнішою, науку цікавішою. 

Відповідно, на завершення, можна згадати три ключові поради від Р. Талера, які 

потрібно приховувати при розробці архітектурі вибору, плануванні та впровадженні 

підштовхування. 

По-перше, треба спостерігати. У процесі дослідницької діяльності, проведенні 

експериментів чи загалом обдумування потенційних можливостей та протягом усього періоду 

їх впровадження, і також після отримання результатів. Спостереження допомагає обдумувати. 

По-друге, треба збирати матеріал. Забагато інформації не буває – від особистих історій 

до статистики. Насправді тільки самозакохана та недалека людина не вчиться через 

переконаність у своїй винятковості. Треба освоювати матеріал, треба вчитися ставати краще – 

і тільки тоді наші ініціативи зроблять світ навколо краще. 

По-третє, треба висловлюватися. Без висловлення немає прогресу. Тільки так можна 

стати краще особисто та зробити свої ініціативи ще трішки реальнішими. 

Аналіз потенційних сфер застосування поведінкової економіки у публічній політиці 

свідчить про її значний потенціал у вдосконаленні як процесів прийняття рішень, так і 

впровадження інноваційних політичних практик. Використання інструментів поведінкової 

економіки, таких як архітектура вибору та підштовхування, дозволяє ефективніше долати 

проблеми інертності, боязні ризиків, недостатнього самоконтролю та інших поведінкових 

бар’єрів, що перешкоджають розвитку суспільства. 

Особливий інтерес викликає можливість використання поведінкових підходів для 

подолання неформальних інституційних практик, стимулювання підприємницької ініціативи, 

активізації громадянського суспільства та вдосконалення політичних інститутів. Поведінкова 

економіка також здатна сприяти створенню нових способів взаємодії громадян із державою, 

покращувати механізми прийняття рішень і розвивати інноваційні методології у політичній 

науці. 

Практична реалізація цих підходів має ґрунтуватися на трьох ключових принципах, 

запропонованих Р. Талером: спостереження, збір інформації та активне висловлювання ідей. 

Лише через інтеграцію цих принципів у політичну практику можна досягти значущих змін, які 

сприятимуть зростанню якості життя громадян і вдосконаленню системи публічного 

управління. 
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Горецький Арсен 

 

ПРАКСЕОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД ДО ФОРМУВАННЯ КОНЦЕПЦІЇ СВОБОДИ 

 

Свобода як понятійна концепція і практика буття люди є безперечною цінністю поза 

часовими та просторовими межами, яка потребує достатньо глибокого методологічного 

аналізу, зокрема у світлі політичної науки. Суттєвим її аспектом є те, що як цінність вона 

реалізовується в межах громадянського суспільства, гарантуючи індивідуальну автономію та 

можливість самостійного прийняття рішень членами цього суспільства. Відповідно,  

праксеологічний підхід до формування концепції свободи розкриватиме не лише її понятійну 

сутність, а й даватиме можливість сформувати уявлення про реальне практичне значення 

свободи насамперед у житті людини. 

Свобода є однією з ключових проблем, яка віддзеркалює складний діалектичний процес 

розвитку сучасного світу. По-перше, свобода означає можливість для людини обирати свій 

свідомий шлях і діяти за власною ініціативою. По-друге, вона визначається як 

фундаментальний принцип права, що передбачає можливість автономії суб’єкта, де суб’єкт не 

обмежений зовнішніми примусовими діями і може самостійно приймати рішення щодо своєї 

поведінки. По-третє, свобода є основою для захисту прав та свобод громадян, розвитку 

демократії та створення громадянського суспільства, де громадяни мають можливість 

впливати на події в суспільстві та спільно вирішувати важливі питання [1, с. 26]. 

Процес формування концепції свободи має достатньо варіативну траєкторію, 

починаючи від античного розуміння свободи, в основі якого лежав чіткий взаємозв'язок 

суспільства та особи (громадянина), що проявлявся в політичній активності останнього, 

готовності до захисту своєї землі, зокрема до захисту своїх юридичних прав (право власності). 

Це мало, попри поділ на свій-чужий, переважаюче колективне спрямування. Античне 

розуміння свободи акцентує увагу на правовому статусі особи в межах конкретного суспільно-

політичного ладу, виокремлюючи вільних громадян як суб'єктів своїх прав та рабів як об'єкт 

чужого права. 

Подальший розвиток концепції свободи, починаючи з епохи Відродження, формує 

понятійне ядро свободи особи, зміщуючи акцент з  колективної на індивідуальну самостійність 

людини. Відродження найвиразніше сприймається як напруження мистецького генія людини. 

Та вагомі здобутки культури навряд чи можуть виникати поза усвідомленням їх творцем своєї 

індивідуальності, особистісної свободи. І водночас така духовно-культурна напруга неминуче 

сприяла індивідуалізації людського життя, сприйняттю особистої свободи не тільки як права, 

але і як невідворотного обов’язку [2, с. 12].  

Свобода доби Просвітництва виокремлюється як природне право людини, обмежене 

лише законом, що гарантує права іншого, а отже, є пізнаною необхідністю за Б. Спінозою чи 

моральним обов'язком за І. Кантом. В епоху Нового часу на перше місце виходить 

гносеологічний аспект і раціональне освоєння світу, розуміння природи його  походження. Це 

час, коли виникають міркування про «природну» релігію, «природне» право, «природну» 

мораль, і в цей час найбільш природнім є право людини на свободу з практичної (Г. Гегель) та 

екзистенційної (Ж.-П. Сартр) точок зору. 

В подальшому на основі раціональності відбувається перехід від почуття власної 

гідності та самоповаги з точки зору суспільного утвердження на внутрішню сферу – 

«утвердити почуття своєї вартості у власних очах», що вказує на статус індивіда в суспільстві, 

диктує стандарти поведінки відповідно до станової позиції в межах певної групи, що втілює 

суб’єктність особи на підставі свободи [5, с. 46]. 

Така особливість концепту свободи вказує на її динамічний характер та зумовлює 

концептуалізацію феномену в філософсько-правовому дискурсі як потребу в об’єктивних 

умовах для актуалізації свободи кожної окремої особи та водночас вимогу рівної поваги до 

усіх інших осіб. В розумінні сучасних концептів виокремлюється негативна свобода, що 

передбачає відсутність зовнішнього втручання, та позитивна свобода, яка надає можливість 

діяти на власний розсуд та за власними моральними переконаннями, бути господарем власного 

https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B0&oq=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRifBdIBCjEyMTk2ajBqMTWoAgiwAgHxBfGF9BkPsWwM&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwipxMSRjbqSAxVnTVUIHSveAO4QgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B0&oq=%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D1%96%D1%97+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRifBdIBCjEyMTk2ajBqMTWoAgiwAgHxBfGF9BkPsWwM&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwipxMSRjbqSAxVnTVUIHSveAO4QgK4QegQIAxAK
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життя. Важливою в даному аспекті є концепція недомінування (К. Скіннер), адже свобода – це 

не лише відсутність втручання, а й захист від залежності від волі іншої людини, а з правової 

точки зору – це ще й можливість діяти відповідно до власної волі в межах, встановлених 

законом, без завдання шкоди іншим. 

Свобода також визначається як самовизначення духу та здатність діяти згідно з 

власними переконаннями без тиску та визначення зовнішніми обставинами. Питання свободи 

духу актуальне для української свідомості та простежується в працях Д. Донцова 

(«Націоналізм»), М. Драгоманова («Шлях до свободи»), Б. Кістяківського («На захист права») 

та інших [6, c. 34]. 

Сучасна політична філософія виокремлює питання про політичну свободу особистості 

в рамках демократичної держави, адже закони держави створюються та спрямовані на осіб, 

зокрема і  з метою забезпечення та захисту свободи. Сучасні суспільні зміни, політичні та 

військові конфлікти, а також різні кризові ситуації можуть спричинити надмірне обмеження 

свободи в умовах введення надзвичайного стану або інших обмежень під виглядом 

забезпечення національної безпеки. Такі обмеження повинні бути обґрунтовані і 

застосовуватися лише в мінімально необхідному обсязі для забезпечення загальної безпеки 

суспільства і захисту прав і свобод громадян [1, с. 26].  

     Отже, узагальнюючи розуміння концепту свободи як відсутності політичного й 

економічного гноблення, утиску й обмежень у суспільно-політичному житті якого-небудь 

класу або всього суспільства [6, c. 37], можна стверджувати, що свобода це безперервний 

живий процес виявлення суб'єктивності власної волі в умовах усвідомлення законів розвитку 

природи і суспільства, водночас це національно обумовлений спосіб детермінації духовної 

реальності, що виявляє себе у людській життєдіяльності та становить взаємодію природних 

чинників та внутрішнього усвідомлення допустимих меж людської поведінки, які залежать від 

конкретної ситуації. 
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Жигайло Наталія 

 

АБІЛІТАЦІЙНІ ЦЕНТРИ В УКРАЇНІ: 

ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ ТА ПОСЛУГИ - ЯКІ МОЖНА ОТРИМАТИ 

 

Актуальність проблеми. Повномасштабна війна в Україні спричинила безпрецедентне 

зростання потреби в комплексній підтримці ментального, психічного та соціального здоров’я 

населення. У цих умовах особливого значення набуває діяльність абілітаційних центрів, які 

спрямовані не лише на відновлення втрачених функцій, а й на формування нових адаптаційних 

ресурсів, розвиток стійкості та посттравматичного потенціалу особистості. Абілітаційний 

підхід дедалі більше утверджується як стратегічно важливий напрям психосоціальної 

допомоги в умовах тривалого воєнного стресу. 

Виклад основного матеріалу. Особливості функціонування абілітаційних центрів в 

Україні. Абілітаційні центри в Україні формуються на перетині медицини, психології, 

соціальної роботи та освіти. Вони діють у структурі державних і комунальних закладів 

охорони здоров’я, центрів соціальних служб, реабілітаційних установ, а також у межах 

діяльності громадських і благодійних організацій. 

Ключовою особливістю сучасних абілітаційних центрів є перехід від 

вузькоспеціалізованої реабілітації до мультидисциплінарного підходу, який охоплює різні 

аспекти життєдіяльності людини. У роботі центрів беруть участь психологи, психотерапевти, 

психіатри, соціальні працівники, лікарі, фахівці з фізичної реабілітації, арттерапевти, а також 

консультанти з питань соціальної інтеграції. 

Важливою характеристикою є орієнтація на довготривалу підтримку, а не лише на 

кризове втручання. Абілітаційні програми спрямовані на стабілізацію психоемоційного стану, 

відновлення відчуття контролю над життям, формування нових смислів і життєвих 

перспектив. 

Цільові групи отримувачів послуг. 

Послугами абілітаційних центрів користуються різні категорії населення, зокрема: 

1. цивільні особи, які зазнали психотравматичного впливу війни; 

2. внутрішньо переміщені особи; 

3. родини загиблих і зниклих безвісти; 

4. діти та підлітки, які пережили травматичний досвід; 

5. військовослужбовці та ветерани (у взаємодії з реабілітаційними програмами); 

6. фахівці «допомагаючих професій», які перебувають у стані професійного 

вигорання. 

Основні напрями та послуги абілітаційних центрів. 

Абілітаційні центри в Україні надають широкий спектр послуг, які умовно можна 

поділити на кілька напрямів. 

Психологічні послуги включають індивідуальне та групове консультування, 

психотерапевтичну допомогу, кризові інтервенції, роботу з травмою втрати, тривожними та 

депресивними станами. Значна увага приділяється розвитку емоційної саморегуляції та 

навичок подолання стресу. 

Психосоціальні послуги спрямовані на відновлення соціальних зв’язків, підтримку 

сімейних відносин, адаптацію до нових життєвих умов, зокрема в ситуації переміщення або 

втрати житла. Важливою складовою є робота з громадами та створення підтримувальних 

середовищ. 

Ресурсно-орієнтовані програми фокусуються на розвитку стійкості, посттравматичного 

зростання, сенсотворення та життєвої активності. Застосовуються методи арттерапії, тілесно-

орієнтованої терапії, наративних практик, груп підтримки. 

Освітні та просвітницькі послуги охоплюють психоосвіту, тренінги з управління 

стресом, підвищення психологічної грамотності населення, а також підготовку фахівців і 

волонтерів. 
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Соціальне значення та перспективи розвитку. Абілітаційні центри виконують важливу 

медико-соціальну функцію, знижуючи рівень психоемоційної напруги в суспільстві, 

попереджаючи хроніфікацію психічних розладів і сприяючи соціальній згуртованості. Їхня 

діяльність безпосередньо впливає на якість життя населення, працездатність і стабільність 

громад. 

Перспективи розвитку абілітаційних центрів в Україні пов’язані з: 

1. інтеграцією абілітаційних програм у державну систему охорони психічного 

здоров’я; 

2. розширенням мережі центрів на рівні громад; 

3. стандартизацією послуг та підвищенням їх доступності; 

4. активною міжсекторальною співпрацею науки, медицини, культури та 

соціальної сфери. 

Для нас сьогоднішнє завдання в контексті абілітації – це підготовка фахівців, які мають 

ширші компетентності, ніж просто психологи, зокрема, володіють вміннями особистісного і 

духовного зростання; знаннями з психології бізнесу та управління, фінансової грамотності, 

підприємницької профорієнтації і перекваліфікації. У своєму посттравматичному зростанні 

опираємося на такі чотири стовпи: вчення глибинного філософа, любомудра і серцевідця 

Григорія Сковороди, який жив 300 років тому, але події відбувалися аналогічні (війни, 

революції, намагання знищити все українське), але він робив свою роботу – тому став 

Сковородою;  відомого австрійського психолога, психотерапевта та психіатра Віктора Франкла 

(який жив 100 років тому, пройшов концтабори, випробування війни), але його «Людина в 

пошуках справжнього сенсу» є орієнтиром для сьогодення – жити тут і тепер, ставити цілі і їх 

досягати; і наші сучасники: Академік Гладишевський Роман Євгенович, ректор ЛНУ імені 

Івана Франка, який сказав «Це не тільки їм (воїнам) потрібно адаптуватися до нових умов, а й 

нам до них»; і єпископ-помічник Львівської Архиєпархії владика Володимир Груца з своїм 

вченням та концептуальною книгою «Щастя тут і тепер». 

Висновки. Абілітаційні центри в Україні стають ключовими інституціями підтримки 

ментального здоров’я в умовах війни. Їхня діяльність виходить за межі традиційної 

реабілітації, формуючи простір для розвитку стійкості, відновлення людської гідності та 

посттравматичного розвитку. Подальший розвиток абілітаційної системи є необхідною 

умовою психологічного відновлення українського суспільства. 
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Іващенко Роман 

 

АНТИПОЛІТИКА ТА ЇЇ ВПЛИВ НА СУЧАСНІ ПОЛІТИЧНІ СИСТЕМИ 

 

Феномен антиполітики, незважаючи на його багатовимірність та неоднозначність, яка 

представлена в дослідницьких роботах різних наукових шкіл, вирізняється осмислення 

феномену Е. Гідденсом. Він обґрунтував три версії «антиполітики»: 1) інтелектуально-

гуманістичну, 2) популістську, 3) управлінсько-технократичну. Усі три функціонують таким 

чином: критика мінімальної компетенції обраних політиків, низька ефективність, корупція в 

процесі прийняття рішень, а також загальний ідеологічний та маніпулятивний характер 

політичного мислення [1]. Принцип політичної дискусії та узгодження замінюється 

інструментальною раціональністю, проблеми усуваються, а не вирішуються. Саме в таких 

випадках, антиполітика стає загрозою для існування демократичних режимів, оскільки 

подібний формат функціонування політичної системи та стан суспільно-політичної 

комунікації ставить під сумнів цінності представницької демократії загалом. 

Варто зазначити, що поява таких антиполітичних ідей припадає на період, так званої  

зеленої  хвилі постмодерну. «Зелена хвиля почалася з адекватних, цілком здорових і в 

еволюційному плані позитивних пропозицій»: розвиток громадянських прав, домінування 

вільних ринкових відносин. Однак найголовнішим виступало «розуміння, що всяке знання 

залежить від контексту і прагнення до максимальної інклюзивності» [5, с.12]. Класична 

політика перестає відповідати суспільним запитам і визначається як неефективна та 

непотрібна системна взаємодія. Втім не йдеться про абсолютне заперечення чи відкидання 

політичного, а мова йде здебільшого про  новий формат і створення нових сенсів, які б 

відповідали запитам сучасного суспільства. Саме по цій причині ми спостерігаємо зростання 

антиполітичних настроїв у ліберальних демократіях. Також слід додати, що не менш 

визначальну роль в цьому відіграє домінування однієї політичної сили, наприклад, ліво-

центристських політичних партій. До прикладу, у Швеції Соціал-демократична робітнича 

партія значний період часу формувала правлячий уряд, у ФРН – Християнсько-демократичний 

союз. Обидва випадки демонструють, що після періоду застою і під тиском численних 

внутрішніх чинників – податки, міграція, соціальні реформи формується поле для появи 

альтернативних політичних поглядів та практик. У випадку цих двох держав відбувся підйом 

ультраправих або помірковано-правих політичних сил, які мають значну електоральну 

підтримку. Майкл Т. Гревен означив цей процес «фундаментальною політизацією» – попередні 

практики, традиції, релігії, ідеології – стали менш значущими. Тепер в кожному суб’єкті 

закладена своя істина і при зіткненні двох істин відбувається конфлікт інтересів: «Усе, як 

принцип, стало вирішальним, усе, що вирішальне, представляє себе як конфлікт інтересів, бо 

всі можуть оголосити політику відповідальною, і кожен дорослий член суспільства вважається 

політичним суб’єктом» [2]. Сформувалися умови, коли політичні відносини змінили 

традиційний формат і з’явився попит на представлення різноманітних електоральних 

інтересів. Як наслідок, електорат почав підтримувати ультра-популістів, крайніх лівих чи 

крайніх правих політичним сил, які обіцяють вирішити проблеми соціальної та економічної 

сфери, які є найбільш значущими для пересічного виборця. В цьому контексті втрачається роль 

ідеології в сучасній політиці, оскільки відповідні політичні сили самі нехтують своїми ж 

постулатами задля здобуття політичних дивідендів. «Економічні, культурні та адміністративні 

процеси виходять на наднаціональний рівень»; саме це є однією з причин несприйняття 

класичних політичних відносин, оскільки вони більше не виконують своєї функції та не 

відповідають на запит суспільства [3, с. 18]. 

Представниця американської школи анти політики Сюзанна Бергер вважає, що 

головним інституційним провалом останніх десятиліть є діяльність та функціонування 

політичних партій. На її думку, «кінець шістдесятих і сімдесяті роки були часом масової 

політизації та мобілізації. Цей сплеск колективної активності та нові форми участі не призвели 

до політичної трансформації чи навіть до значних реформ, а лише до глухого кута. Головним 

чином це пов’язане з діяльністю політичних партій: нездатністю лівих поєднати своє 



127 
 

трансформаційне бачення із сучасними соціальними конфліктами та визначити альтернативні 

стратегії та результати; нездатністю центристських правих замінити зношені формули 

зростання на реформістські стратегії для складних періодів; загалом, нездатністю партій 

перетворити нові прагнення на політичні проекти» [4, c. 27]. Іншими словами, її бачення 

антиполітики ґрунтується на тому, що традиційні політичні партії не відповідають викликам 

сучасності; більше того, партійні ідеології перестали бути фундаментальними і відбувається 

перехід до деідеологізованої політики. Такі підходи є релевантними, якщо розглядати їх в 

контексті партійної конкуренції за медіанного виборця. Проте, логіка такої конкуренції нагадує 

ринкові відносини, коли партійні еліти намагаються продати свою політичну силу як продукт. 

Оскільки ідеологічна складова ускладнює сприйняття політичної сили, то її поступово 

витісняють з політичного дискурсу, щоб не відлякувати потенційний електорат. Натомість 

ідейні політичні партії сприймаються як маргінальні та є усунутими від процесу прийняття 

рішень. 

Отже, антиполітика в сучасних політичних системах характеризується 

парадоксальними змінами на рівні політичних систем.  У США, особливо під час президенства 

Д. Трампа присутній фактор надмірної політизації та мобілізації суспільства з метою контролю 

суспільно-політичного дискурсу. Політичні інститути стримування не функціонують, оскільки 

не встигають реагувати на циркулюючі інформаційні приводи, які постійно коливають 

суспільно-політичну динаміку всередині і ззовні країни. Натомість, особливість прояву 

антиполітики в країнах Європи навпаки зводиться до аполітичності та добровільного 

самоусунення громадян від політичних процесів. Така парадигма сформувалася внаслідок 

десятиліття процвітання та стабільності, а тому будь-які політичні зміни сприймаються як 

незначні. Тому можна стверджувати, що прояви антиполітики та її видозміни залежать не 

тільки від поточного політичного дискурсу, але й від передумов виникнення.  
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Кавецький Олег 

 

РRINCIPAL-AGENT THEORY ЯК АНАЛІТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ВПЛИВУ МІЖНАРОДНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ НА НАЦІОНАЛЬНІ ПОЛІТИКИ  

 

Держави на міжнародній арені використовують широкий спектр засобів та інструментів 

для реалізації національних інтересів і державних стратегій. Одним з таких дієвих 

інструментів у глобалізованому взаємозалежному світі стали міжнародні організації – створені 

державами інститути для координації співробітництва, об’єднання ресурсів та зусиль з 

реалізації спільних цілей та узгодження конфліктів. Іншими словами, первинно міжнародні 

організації створювались і розвивались як інститути співпраці держав. Однак реальні практики 

та відносини держав та міжнародних організацій у процесі їхнього розвитку є набагато 

складнішими й зумовлені: делегуванням державами-членами повноважень міжнародним 

організаціям для реалізації визначених спільних цілей і функцій; організаційною структурою, 

системою норм і правил (внутрішнім правом організації). Найважливішим чинником серед них 

є делегування повноважень та його обсяг, що у легітимний спосіб надає міжнародним 

організаціям компетенції, формує їхню суб’єктність та відносну автономію від держав-членів. 

У широкому розумінні автономія міжнародних організацій виявляється в їхній здатності діяти 

відносно самостійно (але в межах делегованих повноважень) та впливати на інтереси та 

поведінку держав-членів. 

Релевантною для дослідження логіки та наслідків делегування повноважень державами 

міжнародним організаціям, їхнього впливу на держави є рrincipal-agent theory. Обґрунтована 

В. Меклінгом і М. Дженсеном у 1960–1970 рр., вона активно застосовувалась спочатку в 

економічній науці, а згодом також в соціальних науках, зокрема й у політичній. Рrincipal-agent 

theory дає змогу не лише пояснити, а й моделювати відносини між актором, що делегує 

повноваження (принципал), та актором, якому він делегує повноваження для виконання 

певних функцій чи завдань (агент). У нашому контексті принципалами є держави, які 

делегують повноваження агенту – міжнародній організації. Держави як члени міжнародних 

організацій мають достатньо стимулів (мотивів) делегувати повноваження міжнародній 

організації, а отже, й надавати їй повноваження (владу). Найважливішими серед них є вигоди 

від спеціалізації, зниження трансакційних витрат в процесі співробітництва та інтеграції 

шляхом стандартизації правил і норм, забезпечення моніторингу їхнього дотримання, обміну 

інформацією. У сучасному взаємозалежному світі держави (навіть великі) отримують більше 

важелів впливу коли діють у різних питаннях через міжнародні організації, ніж коли діють 

односторонньо, або на основі двосторонніх угод, що часто супроводжується репутаційними та 

іншими втратами. Найбільшим стимулом делегування повноважень для конкретної держави є 

неспроможність вирішити ті чи інші проблеми самотужки або в межах двосторонніх відносин. 

Отже, чим більше національний уряд залежний від зовнішніх ресурсів, тим з більшою 

готовністю він делегує повноваження міжнародним організаціям чи інтеграційним 

об’єднанням.  

Однак у процесі делегування держави несуть певні витрати та втрати, серед них 

найболючіша для національних урядів – зменшення автономії держави, тобто обмеження 

свободи у прийнятті рішень, які стосуються і зовнішньої політики, і все частіше – 

внутрішньополітичних процесів. Уявлення про співвідношення вигод і втрат від делегування 

повноважень визначають обсяг повноважень влади, яку отримує агент. Повноваження і 

можливість використовувати спільні з принципалом ресурси (інституційні, фінансові, 

інформаційні) формують власні інтереси та цілі агента, прагнення їх реалізувати. У такому 

контексті міжнародна організація витупає сукупністю органів, бюрократичних груп та 

експертів, інтереси яких не завжди пов’язані з інтересами та цілями держав-членів. 

Міжнародні організації як автономні актори в особі бюрократичних груп, зацікавлені у 

збільшенні персоналу, бюджету та її  компетенцій. 

Набуття агентом власних цілей в контексті рrincipal-agent theory створює так звану 

«агентську проблему» («principal-agent problem»), коли агент, що діє від імені принципала, має 
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власні цілі, які можуть не співпадати і, навіть, суперечити інтересам принципала. Проблема 

посилюється тим фактом, що виконавчі органи міжнародної організації не завжди можуть і 

бажають контролювати діяльність бюрократичного персоналу, на призначення якого держави 

в особі їхніх представників часто не мають впливу.  

 «Агентську проблему» об’єктивно формує низка факторів: інформаційна асиметрія; 

невизначеність відносин між принципалом та агентом; управлінський опортунізм (поведінка 

агента, що суперечить і шкодить інтересам принципала); обмежена раціональність сторін; 

різне сприйняття ризиків. Найбільш вагомим чинником в межах діяльності міжнародних 

організацій, що створюють «агентську проблему» і деформують відносини між принципалом 

та агентом, зафіксовані в установчому договорі, є інформаційна асиметрія («іnformation 

аsymmetry»), коли агент володіє інформацією щодо можливостей та дій вирішення проблеми 

більшою мірою, ніж принципал. Це, з одного боку, ускладнює для принципала контроль за 

діями агента та моніторинг його діяльності, а з іншого – надає можливості керівництву та 

персоналу організації в багатьох ситуаціях прийняття та реалізації рішень діяти на власний 

розсуд, впливати на позицію та дії держав у своїх інтересах. 

Отже, в практиці функціонування міжнародних організацій «агентська проблема» 

виявляється у відмінностях між очікуваними результатами делегування повноважень і влади 

організації та реальними наслідками делегування для держав-членів і призводить до 

збільшених витрат втрат держав-членів. Основна причина цієї проблеми у ступені співпадіння 

інтересів обох сторін: агентські втрати відсутні або мінімальні, коли дії агента повністю 

відповідають інтересам принципала. Якщо дії агента не співпадають з інтересами принципала, 

агентські втрати зростають. Тож агентські втрати мінімізуються, коли принципал і агент мають 

спільні інтереси і коли принципал враховує наслідки діяльності агента у своїх цілях [2, p. 

3376]. Отже, рrincipal-agent theory акцентує увагу на відповідності рішень агента цілям 

принципала, а також розглядає як «цей вид відносин регулюється діями і ресурсами, 

доступними для обох акторів при врахуванні існуючих інституційних рамок» [1]. Іншими 

словами, держави усвідомлюють ризики та свої можливі витрати/втрати від членства в 

міжнародній організації, але й розуміють, що вони є меншими, ніж односторонні дії, чи 

двосторонні міждержавні угоди. 

Проблема взаємодії держав і міжнародних організацій опосередковується та 

ускладняється значною кількістю принципалів, які керуються своїми національними 

інтересами і прагнуть їх реалізувати безвідносно до інтересів інших держав, що й 

використовується бюрократичними групами при прийнятті рішень. Відсутність консенсусу 

між принципалами посилює агентську проблему. Інша проблема, яку дозволяє виявити 

рrincipal-agent theory – необхідність врахування інших рівнів делегування інтересів: від 

громадян до політичних партій, від політичних партій до національних парламентів та 

національних урядів. Отже, залишається відкритим питання: наскільки міжнародні організації 

у свій діяльності відповідають очікуванням та інтересам громадян держав-членів, які 

фактично мають найменший вплив на керівництво та дії міжнародної організації? 
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Каламбет Ілля 

 

ПОЛІТИЧНІ НАРАТИВИ В РОЗВАЖАЛЬНИХ МЕДІА США У 1980 РР.: 

РЕЙГАНОМІКА, ГОНКА ОЗБРОЄНЬ ТА РЕФЛЕКСІЯ НА ВІЙНУ У В’ЄТНАМІ 

 

Політичний наратив США у 80 рр. ХХ ст. зазнав вагомого впливу у час президентства 

Рональда Рейґана, який змінив підхід до кіно, шукаючи нових американських героїв чи 

змінюючи цінності уряду. Рейґанівський дискурс спирався на відновлення втрачених 

цінностей, або ж “втрачений, але відновлений ідеал”. Мета Рейґана була відтворити ідею 

сильної держави через оптимізм в медіа, яка знову спиралась на працьовитість, індивідуалізм, 

сімейну мораль та віру в Бога, як описує це Дуглас Келлнер. 

Голлівуд 1980 рр. став інструментом побудови образу “нового американського героя”, 

який був самодостатнім, ініціативним та вольовим. Фільми на штиб “Рембо”, “Топ Ґан”, 

“Червоний Світанок” дали новий погляд на патріотизм, війну та на відновлення американської 

честі після війни у В’єтнамі. Кріс Джордан зазначив, що “рейґанізм перетворив кінематограф 

на арену моральної компенсації де війна та бізнес ставали актами самоствердження нації” [2, 

c. 20-21]. Можемо сказати, що цей період дав нову перспективу на розважальні медіа як 

інструмент спрямовування політичного наративу. Кіно на штиб “Рембо”, чи “Міцного 

горішка”, чи “Топ Ґан” показали нам нового героя. В американському кіно такі персонажі, як 

Маверік та Джон МкКлейн не є ідеальними героями, що слідують правилам та законам, а 

переслідують моральність та правильність рішень. Ці нові герої є незалежними та розумними, 

працьовитими та успішними в своїх сферах, але вони не зважають на бюрократичні нюанси чи 

правила гри. Цей архетип “ковбоя” в американському кіно глибоко вкоренився і сьогодні ми 

можемо спостерігати таких персонажів в кінематографі США.  

Попри згадані мілітаристичні та економічні мотиви, ситкоми на кшталт “Сімейні 

зв’язки” та “Шоу Білла Козбі” формували образ успішного середнього класу, що був осердям 

національної стабільності. Телебачення тепер було не тільки дзеркалом, а й транслятором ідей 

та цінностей. Так би мовити, новий ідеологічний медіум, що показував нам Америку як країну 

порядку та культурної безпеки [2, с. 19-22].  

Низка законів, зокрема про скорочення соціальних витрат, дерегуляцію бізнесу, 

зменшення податків, призвели до зростання соціальної стратифікації на фінансових засадах. 

Зокрема, важливим аспектом президентства Рональда Рейґана є його ініціатива стратегічної 

оборони (Strategic Defense Initiative, SDI), яку в суспільстві прозвали “Зоряними війнами 

Рейгана”. Суттю ініціативи була побудова як наземних, так і космічних систем оборони проти 

ядерного озброєння СРСР, яку багато хто вважав неможливою, майже фантастичною. Саме 

тому цю програму назвали “Зоряними війнами Рейґана”. Попри широку критику таких 

науковців як Карл Саган, Генрі Кендалл, Генрі Корнелл, які використали масове медіа для 

оголошення SDI як небезпечної ініціативи.  

Варто все ж наголосити на культурному та суспільному розголосі, який зчинила 

рейганівська програма оборони. У програми було достатньо прихильників, які могли здійснити 

вплив на популяризацію та пропаганду програми серед широкої публіки. Одним з таких 

прихильників був колишній директор ЦРУ та радник Рональда Рейґана протягом виборів у 

1976 р. та 1980 р. Деніел Ґрегам. Ще до обрання Рейґана він написав книгу “Чи буде захищена 

Америка” (1979), в якій критикував тогочасну систему оборони і вважав, що потрібне нове 

стратегічне фреймування. За підтримки однодумців, а саме Карла Р. Бендстена та Джозефа 

Курса, він заснував мілітаристичну організацію “Високі рубежі” (High Frontiers). Публікуючи 

свої книги, Д. Ґрегам віддавав шану Рейґану за те, що він знайшов сміливість розпочати шлях 

США до справжньої безпеки. Та попри всі старання у Деніела Ґрегама не було потрібних 

ресурсів, як матеріальних, так і суспільних, аби популяризувати надалі свої погляди [2, с. 24-

30]. Однією з перепон для популяризації програми ядерного захисту став фільм “Наступного 

дня” (1983), який в той час викликав масу обговорень та публічних дебатів серед урядовців та 

науковців. Фільм, в якому показали як швидкі темпи збільшення ядерного озброєння призвели 

до ядерного обміну між країнами НАТО та СРСР. Ця кінострічка транслювалась на 
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телебаченні, де її побачило 100 мільйонів глядачів. В день, коли фільм транслювали 20 

листопада 1983 р., філії ABC та місцеві телеканали відкрили гарячі лінії з консультантами 

напоготові. 

Зокрема, в США “Об’єднання стурбованих науковців” (UCS) на чолі з такими відомими 

науковими постатями, як Карл Саган вважали цю ідею абсурдною, адже цю систему оборони 

було б легко перенавантажити та обдурити. Зокрема, вони також зазначали, що SDI у своїй суті 

може лиш акселерувати гонку озброєнь, адже потрібен буде метод для її обходження [2, с. 25-

30].  

Ми також можемо побачити, що попри те, що конфлікт у В’єтнамі вже був завершений  

десять років тому, відбувалося багато рефлексій, в тому числі й в розважальних медіа. 

Науковиця Марта Бейлз у своєму есеї “Казки з гарячої холодної війни” (2023) детально 

розглянула фільми про В’єтнам, зокрема “Рембо: перша кров”, “Цільнометалева оболонка” й 

“Висота “Гамбургер”. На думку авторки, саме “Висота “Гамбругер” є найяскравішою 

депікцією проблеми війни, а також проблем, з якими зіштовхнулись американські солдати. 

Фільм яскраво критикував модель ротації солдатів: замість того, аби відправляти весь 

підрозділ на відпочинок, це робили персонально. Крім того, зачіпається питання низького 

морального духу солдатів, які всупереч ідеям командування мали виконувати тактично 

провальні завдання. Також розглядається проблематика не скільки відрази до воєнного 

керівництва, а скільки до репортерів та антивоєнних протестів. “Висота “Гамбургер” – фільм  

не про драматизацію чи політичні погляди, а про людей, солдатів, які знаходяться у безвиході 

як на війні, так і поза її межами. На думку М. Бейлз, “Висота “Гамбургер” – це фільм, який 

показав, що Голлівуд врешті правильно сприйняв конфлікт у В’єтнамі [1, c. 49-50].  

Підсумовуючи інформацію про конфлікт у В’єтнамі, виникає питання: “чому ця рефлексія 

наступила вже після кількох років завершення конфлікту, а не під час нього чи одразу ж?”. По-

перше, варто висловити думку, що кіно та документальні фільми, які виходили в 1960-на 

початку 1970 рр. стосувалися або частини періоду коли США були в ролі радників (“На 

узбережжі пекла” (1966)), а не учасників війни, або ці фільми та медіа несло суто провоєнний 

характер (“Зелені берети” (1968)). По-друге, Меморіал Ветеранам В’єтнаму у Вашингтоні, був 

встановлений майже сім років після завершення війни, а саме в 1982 р., що дало змогу 

ветеранам та суспільству визнати жертви, на які пішли солдати під час виконання своїх 

обов’язків. По-третє, це було визнання ПТСР як повноцінного психіатричного діагнозу. Один 

з найважливіших факторів, адже він допоміг громадянам та ветеранам війни зрозуміти 

довготривалі ментальні наслідки війни на ветеранах, які ставали перепоною для соціальної 

реінтеграції. По-четверте, культурний зсув та рух “Вітаємо вдома” (“Welcome home”). Один з 

прикладів це 1987 р., коли відбувся однойменний концерт, який став досить великою подією 

спрямованою на ветеранів, святкуванням, яке військові не отримали після війни [1, с. 50-52]. 

Отже, останнє десятиліття холодної війни ознаменувало перехідний період як у 

міжнародній політиці, так і в розважальних медіа. Голлівуд та розважальні медіа стали 

частиною політичного видовища, де розвага поєдналась з безпосередніми політичними 

подіями. Зокрема, варто також наголосити на рефлексії про В’єтнамську війну, яка дала змогу 

поглянути на ці події з іншого боку, де ми могли побачити критику уряду та особистісні 

наслідки війни для учасників війни.   
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Ковальчук Михайло 

 

СПЕЦИФІКА СТАНОВЛЕННЯ ПОЛІТОЛОГІЇ В УКРАЇНІ: ВІД МАРКСИЗМУ ДО 

НЕОІНСТИТУЦІОНАЛІЗМУ 

 

У своєму розвитку політологія в Україні пройшла доволі довгий та складний шлях до 

своєї інституціоналізації як загально визнаної системи наукового знання. Поряд із 

вищесказаним ми повинні звернути особливу увагу на всю повноту й особливість шляху, який 

довелось подолати сьогоднішній політологічній школі України, щоб повстати в сучасному її 

вигляді. Попередньо згадана особливість розвитку українського політологічного дискурсу 

ілюструється тим, що протягом свого існування він кардинально міняв свої підходи, 

спрямування, методологію, визначення та джерельну базу. Йдеться про всю повноту змін, яких 

зазнала політична наука в Україні і які внесли свій відбиток у її методологію та подальший 

розвиток. А ще важливо зауважити те, що всі описані явища не відбувалися упродовж 

тривалого часу, а лише протягом останніх 35-ти років, і прискорилося це зі здобуттям Україною 

незалежності. Тож має місце доречність поділу історії української політології на етапи, які 

об’єктивністю свого існування в історичному процесі підтверджують зміни всередині 

методології політичної науки, її застосування й теоретичних основ, а також ілюструють вплив 

принципів визначення власне самого предмета політології. Із цього випливає, що історія 

українського наукового дискурсу в межах соціальних наук є фундаментальним об’єктом для 

дослідження у руслі нашої дисертації, оскільки дозволяє нам провести чітку кореляцію між 

політичними, соціальними, культурними й ідеологічними змінами в межах суспільства і 

змінами в межах наукового дискурсу політології. Це дозволяє нам розглянути цю 

проблематику в межах мінімалізованих часових масштабів, оскільки мається на увазі період у 

менш ніж 100 років, що все ж таки дозволяє нам уникнути редукціонізму під час поверхневого 

аналізу більш тривалих історичних періодів формування політичної науки і все ж охопити 

основні причинно-наслідкові зв’язки, які лежать в основі зміни наукового дискурсу соціальних 

наук, необхідно залучаючи сюди й проблематику меж предметного поля політичної науки. 

Український науковий політологічний дискурс є оптимальним полем для дослідження 

дії принципів формування предмета політології, їх ілюстрації, здійснення цих детермінант у 

постійно динамічному середовищі, яке трансформувалося разом зі структурними змінами 

політичної системи, в якій воно формувалось. Важливим є те, що національна специфіка 

української школи також напряму пов’язана із постійними політичними змінами, 

трансформаціями суспільства та політичної системи, які мають безсумнівний вплив на 

науковий дискурс і одночасно з цим слугують об’єктами дослідження. Насамперед тут йдеться 

про численні трансформації політичних режимів; кількаразову кардинальну зміну вектору 

політичного розвитку; постійні уточнення соціального дискурсу влади; перебування під чітким 

диктатом політичної й ідеологічної цензури, а потім здобуття незалежності, що дозволило 

визволитись науковому дискурсу від тотальної ідеологізованості; неоднорідність соціальних і 

політичних орієнтирів подальшого розвитку суспільства; здійснення наукового процесу в 

ситуації гібридної, а згодом повномасштабної війни – усе це притаманне українському 

дискурсу політології й наштовхує нас на думку про те, що українська традиція політології є 

унікальною.  

Ця унікальність спричинена нестабільністю політичної системи України, перебування 

її на кордоні зіткнення західної й східної цивілізацій, а ще, що є чи не найважливішим, Україна 

є пострадянською державою, яка на шляху свого розвитку впевнено йде шляхом 

демократизації, що також свідчить про контрастність нашого наукового дискурсу в межах 

соціально-поведінкових наук. У цьому контексті ми можемо розглядати українську школу 

політології як таку, що формується у конструктивному руслі, орієнтуючись на задані західною 

парадигмою наукові орієнтири. Із одного боку, це свідчить про орієнтацію українського 

політологічного дискурсу на основні тенденції розвитку глобального політологічного 

дискурсу, внаслідок чого займає свою органічну нішу. Із іншого боку, нашими дослідниками 

все більше і більше втрачається можливість використання особливого українського досвіду, 
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який володіє конструктивним потенціалом до створення якісно нових концепцій 

політологічних досліджень із огляду на притаманні лише йому особливості. Однак існує 

небезпека вийти за межі наукових рецепцій політичного і перейти у простір квазінауковості, 

яка не може отримати визнання науковим співтовариством. 

Важливим для нас є кілька моментів, які дозволяють розглядати український контекст 

існування політології як результат зміни принципів формування її предметної області, що в 

кінцевому варіанті призводить до постійного його уточнення та перепрофілювання. 

Насамперед це необхідно окреслити поетапністю розвитку політології, оскільки існує 

тенденція до чіткого розмежування трактувань предметної області вищезгаданої нами науки 

відповідно до історичного етапу розвитку нашого суспільства. Вирішальним у цьому контексті 

є формальний вихід наукового дискурсу гуманітарних наук із кола ідеологічного тиску 

політичного режиму СРСР, оскільки вперше в дослідників виникає можливість виходу за межі 

загальновстановлених ідеологічних критеріїв істинності та науковості, доступності західної 

літератури. У результаті розпочався процес вестернізації та ідеологічної секуляризації 

політологічного дискурсу України. Загалом у міждисциплінарній методології ми можемо 

вживати ці два процеси як необхідні атрибути вільного наукового дискурсу. 

Водночас важливими є як мінімум два зауваження: по-перше, ми можемо ствердити про 

те, що політична проблематика в межах радянського наукового дискурсу займала вагоме місце 

серед суспільствознавчих концепцій, навіть попри свою ідеологізованість, а отже ми не 

можемо не сказати, що до 90-х років ХХ ст. політична наука існувала у вигляді наукового 

комунізму; по-друге, вихідці з наукових шкіл вищезгаданого наукового комунізму були тими, 

хто формував уже науковий дискурс політології в умовах державної та ідеологічної 

незалежності. Ми повинні чітко усвідомлювати той факт, що в процесі виходу наукового 

дискурсу з меж ідеологічного поля доктрини марксизму-ленінізму наукові ступені дослідників 

було здобуто згідно з вищезгаданою проблематикою та вищеописаними умовами. У жодному 

разі ми зараз не ставимо під сумнів здобутки українських дослідників тієї епохи, розуміючи 

всю складність умов, в яких їм доводилося проводити свої дослідження. Проте ми повинні 

зауважити, що такий перехід із збереженням наукових ступенів сигналізує про наявність 

наукового доробку в галузі політичної науки навіть в умовах СРСР із врахуванням 

усвідомлення всієї складності та безвихідності ситуації в академічній сфері, коли 

підготовлених фахівців у галузі політології не було, а ідеологічні установки дискурсу 

суспільствознавчих наук усе ж зберігали свої позиції.  

Отже, становлення політології в межах наукового дискурсу України є ілюстрацією змін 

парадигмальних установок, пошуку нових методологічних основ соціальної науки через 

скомпрометованість попередньої, яка вважалася всепоглинаючою. Відбулося зрушення 

наукового дискурсу у сторону подолання його ідеологічних меж. Наука розглядалася не як 

окрема від політичної й державної ідеології система, а навпаки – як її органічна складова, що 

дозволяє нам розглядати цю ситуацію як крайній прояв ідеологічного принципу формування 

предметного поля політології. Адже сучасна нам українська традиція політології напряму 

сформована дослідниками, які пережили цей досвід ідеологічного спрямування науки, що має 

відбиток в українському політологічному дискурсі сьогодення через притаманну йому 

ідеологізованість. Унаслідок цього навіть наприкінці існування СРСР та й на початку епохи 

незалежності формування предмета політології все ще перебувало під чітким детермінуванням 

ідеології, що напряму є результатом тривалого перебування наукового дискурсу у межах 

прямої ідеологічної наперед визначеності. Тож історія формування політології в межах 

українського наукового дискурсу є чіткою ілюстрацією дії ідеологічного принципу 

формування її предмета. 
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Тишкун Юрій 

 

МОЖЛИВОСТІ МОДЕЛЮВАННЯ ГЛОБАЛЬНОЇ ПОЛІТИЧНОЇ СИСТЕМИ З 

ДОПОМОГОЮ КОНЦЕПЦІЇ ПОЛІТИЧНОЇ СИСТЕМИ ДЕВІДА ІСТОНА 

 

Аналіз глобальної політики, в силу її складності, можливий з т. з. різних підходів, 

принципів і методів. Окремо серед них слід виділити позиції представників системної 

методології, яка включає однойменні підхід (системний), принцип (системності) і метод 

(системний аналіз). В рамках системного підходу глобальну політику теоретизують як частину 

ширшого явища ‒ людства (технічні, точні і природничі науки в рамках загальної теорії систем, 

прикладом чого є моделі розвитку цивілізації від Римського клубу), або вужчого феномену ‒ 

міжнародної системи ‒ сукупності держав Землі (її описів в моделях міжнародних систем). 

Як наслідок, власне глобальна політика ‒ системний вимір боротьби за владу над 

планетою, як сукупність взаємодій держав (міжнародної системи) і недержавних акторів 

(глобального громадянського суспільства), її синергетичні риси, є поза увагою дослідників 

політичної системи в політології. Тому політична наука в широкому розумінні, поза її 

напрямом ‒ аналізом міжнародних (політичних) відносин, мало приділяє уваги системному 

аналізу глобальної політики, і, тим більше, моделюванню глобальної політичної системи 

(глобальної політії). Відповідно, відсутність опису і аналізу глобальної політичної системи не 

дозволяє аналізувати специфіку функціонування політичної сфери (виміру) буття людства, 

оцінювати ефективність глобального (політичного) управління, пропонувати шляхи його 

вдосконалення, вектори і альтернативи політичного розвитку людства. Тому, вважаємо, 

дослідження глобальної політики з т. з. системної методології політології має починатись із 

спроби адаптації до неї парадигмальних основ системних досліджень. 

Класичною схемою аналізу політики з т. з. системного підходу є побудована за зразком 

бізнес‒процесів абстрактна модель політичної системи Д. Істона, який аналізує  політію через 

її вхід і вихід. В її рамках політика будь-якого масштабу розглядається як систематизація 

політичних явищ (процесів), як підсистема соціуму, пов’язана з ним зворотним зв’язком між 

«входом» (вимогами суспільства до влади і її підтримка з його боку ‒ легітимністю та 

ресурсами) і «виходом» (рішення влади і її дії з їх втілення) [1, р. 384]. 

Корисність моделі Д. Істона полягає у її інтуїтивно-зрозумілій схемі, яка  добре пояснює 

та ілюструє практичну (не)ефективність функціонування реальних політичних систем на 

прикладі окремих політій на високому рівні абстракції. Так, ситуація балансу вимог і 

підтримки на «вході» системи і відповідних їм політичних рішень і дій з їх імплементації 

демонструє стандартний режим функціонування (відтворення) більшості національних 

політичних систем зараз і в минулому. Так, більша ефективність політичних рішень і дій на 

«виході» системи, порівняно з вимогами соціуму і його підтримкою на «вході», ‒ характерна 

для функціонування політії в режимі розвитку під час реформ і революцій в 

найрізноманітніших політичних режимах, як то реформи Нового курсу Ф. Рузвельта у США 

чи Ден Сяопіна в КНР, зміни в Італії та Німеччині після встановлення в них тоталітаризму, або 

ж Велика Французька чи Жовтнева революції тощо. І навпаки, дисбаланс між вимогами і 

підтримкою на «вході» системи, невідповідність рішень і дій на її «виході» вимогам 

суспільства характеризує неефективність політичної системи, чи навіть її кризу і крах. 

Прикладами останнього є кризи в Росії 1905 і 1917 рр., розпад радянського блоку і СРСР тощо. 

Відповідно, цікавою є спроба застосування цієї моделі до аналізу політики планетарного рівня. 

Застосування моделі політичної системи Д. Істона до глобальної політики вводить в 

аналіз її системну методологію політичних наук. Ця модель дозволяє бачити політику 

планетарного рівня цілісно, як системне явище, зводячи в єдину схему два рівні 

функціонування системи, глобальної політії ‒ як політичної системи планети, кожен рівень 

якої сформований множною суб’єктів. Перший рівень ‒ міжнародна система, як сукупність 

держав Землі, яку досліджують політологи‒міжнародники в рамках теорії, історії і соціології 

міжнародних відносин. Тоді як другий її рівень ‒ глобальне громадянське суспільство як 

сукупність недержавних акторів, яку досліджують фахівці з порівняльної політології та 
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соціології політики. Вона складається як із формальних інститутів та механізмів глобального 

управління (міжурядових організацій‒складових системи ООН), так і неформальних 

(подвійної гегемонії ‒ наддержави США згідно реалістичної теорії міжнародних відносин, і 

колективного гегемона ‒ держав Заходу загалом, згідно з неомарксистською концепцією 

міжнародних відносин, закоріненою в ідеї культурної гегемонії А. Грамші) 

Відповідно, в рамках цієї моделі ми розглядаємо глобальну політику як системне явище, 

«чорну скриньку» із входами і виходами, пов’язаними зворотнім зв’язком, внутрішню 

специфіку функціонування якої ми можемо не визначати, згідно з умовами моделювання. 

В ній на «вході» глобальної політії позиціонуються «вимоги» людства щодо вирішення 

його проблем, агреговані з допомогою ієрархічних і мережевих структур глобального 

громадянського суспільства та «підтримка», яку надає глобальне суспільство його політичній 

підсистемі, у формі 1) визнання легітимності його порядку ‒ глобального (чи, в рамках Заходу 

‒ «світового»), міжнародних права, звичаю та режимів що втілюється в даних опитувань 

громадської думки людства, реакції мереж активістів і нерядових організацій на ключові події 

на планеті,  2) ресурсів, кадрових і матеріальних, які людство через посередництво держав, 

міжнародних урядових і неурядових організацій та ТНК надають в розпорядження глобальної 

політії (її механізмів глобального управління) для вирішення нею зазначених проблем. 

Натомість, на «виході» системи ми маємо політичні (і правові) рішення та дії планетарного 

масштабу (ООН і її підрозділів, міжнародних самітів і форумів на кшталт G7, G20, рішень 

держави‒гегемона і ключових ТНК, таких як Space X тощо), спрямовані на вирішення 

глобальних проблем. При цьому, розглядаючи зворотній зв’язок на «вході» і «виході» 

глобальної політії можемо констатувати її слабку реакцію на вимоги до неї людства 

(наприклад, щодо подолання глобального потепління, проблем бідності тощо), як наслідок ‒ 

неефективність глобального управління і в його рамках різноманітних курсів (policy) 

глобальної політики ‒ міграційної, економічної, екологічної тощо, ініційованих ООН, МВФ, 

США, поглиблення проблем людства та глобальної кризи загалом, зумовлених неефективністю 

механізмів глобального управління в рамках системи. Результатом цього є зниження 

легітимності глобальної політії. 

Таку ситуацію ‒ неадекватність функціонування глобальної політії викликам, які стоять 

перед нею, пояснює сама модель політичної системи Д. Істона. Згідно з ним, ця модель 

покликана описати авторитарний (владний) розподіл цінностей в певному соціумі [1, p. 383]. 

Однак, проблема людства в тому, що порівняно із окремою нацією, і навіть Європою, де 

всередині системи міститься ключовий механізм авторитарного розподілу цінностей ‒ держава 

(чи її квазі-аналог ‒ ЄС), який робить цей розподіл ефективним, на глобальному рівні ми не 

маємо такого механізму в ядрі системи ‒ ані омріяної ідеалістами  з часів Давньої Греції 

глобальної держави-космополісу, ані ефективної імперії-гегемона, здатної нав’язати свої 

вимоги решті людства, як про це мріяв імператор Священної Римської імперії Карл V, ані 

ефективних наднаціональних інститутів, на що сподіваються представники інституціоналізму 

та функціоналізму в теорії міжнародних відносин. За цих умов глобальна політія, в умовах 

міжнародної анархії між її ключовими складовими ‒ державами всередині «чорної скриньки», 

нездатна ефективно задовольняти потреби людства. Відтак, воно стикається з подвійною 

кризою ‒ поглибленням глобальних проблем і неефективністю глобального управління. 
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Угрин Леся 

 

ПОСТКОЛОНІАЛЬНИЙ ДИСКУРС В ТЕОРІЇ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН 

 

Теорія міжнародних відносин сформувалася як автономна сфера пізнання в період між 

світовими війнами на основі узагальнення й теоретизування досвіду про міжнародну політику 

та відносини між її акторами представниками Західної цивілізації. Цьому були об’єктивні 

причини: міжнародну політику, світові порядки з часів Великих географічних відкриттів, 

Вестфальського миру і до початку ХХ століття формували європейські держави, перші 

кафедри, де вивчались міжнародні відносини, з’явились в європейських та американських 

університетах. Інша частина ойкумени розглядалась у науковому дискурсі лише як «не-Захід», 

як простір панування, експансії та збагачення західних держав, що знайшло відображення у 

колоніалізмі – явищі, яким представники західної цивілізації з її ліберальними та 

гуманістичними цінностями не можуть сьогодні пишатися.  

Відповідно теоретичні засади, які сформувались в межах західної теорії міжнародних 

відносин (передовсім реалізму та ідеалізму (лібералізму)) на основі позитивістських 

принципів не враховували суб’єктності нових держав – колишніх колоній, які сформувались 

після розпаду колоніальної системи. Колоніальний та постколоніальний дискурси були 

присутні в західній теорії міжнародних відносин хіба в поняттях «країни третього світу», «рух 

неприєднання», «країни, що розвиваються». «Третій світ» сприймався як «поле битви» для 

наддержав, неспроможний здійснювати будь-який значний вплив на міжнародне середовище. 

Європа «нав’язала свою форму внутрішньої політики (суверенну, територіальну, національну 

державу) та міжнародних відносин (Вестфальське міжнародне суспільство)» [2, 351], водночас 

її власне геополітичне самоусвідомлення формувалось зустрічами з Іншими, використанням 

Іншого, як зазначав І. Нойманн, передовсім образів Сходу, для формування європейської 

ідентичності. Однак цей факт часто ігнорувався представниками західної історичної і 

політичної науки. Історія Європи, західна історія на сторінках підручників і наукових праць 

була втілена і репрезентована як світова історія, в тому числі й історія міжнародних відносин, 

де домінували західні держави.  

Значно більше колоніальний та антиколоніальний дискурс був представлений у 

радянській історіографії, і як продовження традицій – у сучасній російській. Проте він був 

ідеологічно забарвлений, бо формувався і використовувався маніпулятивно у зовнішній 

пропаганді «як інструмент культурного, ідеологічного, політичного, а подеколи й військового 

протистояння в «холодній війні» [1,  c. 257]. 

Антиколоніальна (чи скоріше антиімперіалістична) критика  характерна також в теорії 

неомарксизму, яка своє бачення світу інтерпретує через нерівноправні, нееквівалентні 

відносини між трьома просторами світової системи (світ-системи) – центром (багаті 

індустріальні країни) та залежними від нього периферією та напівпериферією. Представники 

теорії залежності пояснювали, що бідність периферійних країн є результатом їхньої 

експлуатації розвиненими країнами і не може бути подолана і її межах, бо принципи світової 

системи увічнювали ці нерівноправні відносини. Однак, неомарксизм загалом був також 

західною теорією, що засновувала свій пояснювальний потенціал на функціонуванні 

капіталістичної світ-системи. 

Посилення глобальної взаємозалежності між державами та регіонами в другій половині 

ХХ ст., врешті, розпад Радянського Союзу та завершення Холодної війни спонукали до 

дискусій та рефлексій в дослідженні міжнародних відносин у постбіполярному світі та 

поновили серед науковців дебати (або «великі дебати») та критику позитивістської методології 

в теорії міжнародних відносин. Предметом критики було фокусування традиційних теорій на 

матеріальних чинниках міжнародних відносинах, і відповідно недооцінювання чи повне 

ігнорування суб’єктивних детермінант міжнародних відносин, заперечення впливу ідей, 

цінностей, наративів та ідентичностей. Постпозитивісти підкреслювали соціально 

сконструйований характер міжнародних відносин, вказували на необхідність переосмислення 
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таких фундаментальних понять теорії міжнародних відносин як «держава», «суверенітет», 

«територія», «безпека»  в термінах  західноцентризму.  

Дебати призвели до відмови від жорсткого домінування позитивізму в теорії 

міжнародних відносин та сприяли більшій плюралізації підходів у теорії міжнародних 

відносин, перенесенню уваги в поясненні чинників міжнародних відносин на культурно-

цивілізаційні аспекти, ідентичності, норми та дискурси. В межах постпозитивістської 

методології в теорії міжнародних відносин сформувався  постколоніалізм як ще один напрям 

теоретизування міжнародних відносин. Хвилі національно-визвольних рухів і деколонізації, 

розпад колоніальної системи стали своєрідним імпульсом вивчення постколоніальних 

суспільств в межах західних інтелектуальних традицій постмодернізму, критичної расової 

теорії, мультикультуралізму, фемінізму, глобалізації.  

Початком «постколоніального» Р. Янг вважав Бандунгську конференцію – першу 

зустріч лідерів азійських і африканських держав у квітні 1955 р., які отримали формальну 

незалежність. Однак, представники постколоніальної теорії підкреслювали, що попри 

формальне припинення контролю над колишніми колоніями, колоніальні структури 

продовжують відтворюватися в сучасних відносинах влади та панування в глобальній 

політиці, яку вони описують як «імперіалізм без колоній», зосереджуючись на  аналізі 

політичних, культурних чи соціально-економічних процесів колонізації, деколонізації чи 

неоколонізації. Інструментом його відтворення є колоніальний дискурс, який пілтримує 

відносини нерівності через різні інституції та культурну продукцію Заходу й конструює 

сучасний Схід крізь призму євроцентричних (західноцетричних) наративів. Відтак, значну 

увагу представники постколоніалізму надають критиці «онтологічного та епістемологічного 

розрізнення між Сходом і Заходом (Е. Саїд), бо саме бінарні географічні конструкції  «Схід» і 

«Захід» уможливили відтворення колоніальних владних відносин. Г. Бгабга та Г. Співак, 

спираючись на поняття постколоніального дискурсу, підкреслювали складність 

(пост)колоніальних відносин, зокрема колоніальної ідентичності, яка не є есенціалістською, 

споконвічною, а конструюється у взаємодії колонізаторів і колонізованих, створюючи 

специфічну форму  панування у світовій системі. Г. Бгабга також наголошує, що колоніальний 

дискурс не просто відтворюється в колонізованих суспільствах, а радше створює гібридні 

форми ідентичностей, які формують соціальні, політичні, економічні та інші сфери людського 

життя. Постколоніалізм  також включає конструювання таких понять-переживань, як рабство, 

міграція, пригнічення (субалтерн) та опір, відмінності, раса, стать. Г. Співак  описує 

субалтерна як  підпорядкованого структурі влади, позбавленого можливості говорити за себе. 

Субалтерни (пригнічені, колонізовані) – це «мовчазна більшість», яка існує поза гегемонним 

дискурсом, так чином підкреслюючи невидимість колонізованих народів. 

Отже, постколоніалізм, незважаючи на свою еклектичність як теорії, є реакцією на 

дискурси європоцентризму й прагне зруйнувати ці гегемоністські дискурси, які відтворюють 

наукові принципи та підходи, ними сформовані, критично переосмислює дискурси 

Просвітництва та Модерну. Відтак в теорії міжнародних відносин постколоніальна теорія 

стала важливим методологічним фокусом для інтерпретації міжнародної політики, оскільки 

дозволяє критично оцінити сучасні процеси у світовій політиці крізь призму історичних 

нерівностей, колоніального спадку та колоніального досвіду Третього світу, переосмислити її 

західноцентризм, визнати роль і  внесок країн Третього світу, щоб «перейти до побудови 

глобальної теорії міжнародних відносин на основах світової, а не лише західної історії» [2, р. 

350]. 
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ІНФОРМАЦІЙНІ АСИМЕТРІЇ ТА НЕФОРМАЛЬНІ ІНСТИТУТИ: ВПЛИВ НА 

ТРАНСФОРМАЦІЮ ПОЛІТИЧНОЇ СИСТЕМИ УКРАЇНИ 

 

Сучасні політичні системи перебувають у стані глибокої трансформації, зумовленої 

глобалізаційними процесами, цифровізацією, зростанням ролі інформації та зміною форм 

політичної комунікації. За цих умов класичні інституційні моделі дедалі частіше виявляються 

неспроможними повною мірою пояснити механізми функціонування влади, ухвалення 

політичних рішень та взаємодії між державою і суспільством.  

Особливої актуальності набуває аналіз неформальних чинників, які суттєво впливають 

на політичні процеси. Одним із ключових таких чинників є інформаційна нерівність між 

учасниками політичного процесу, що виявляється у формі інформаційних асиметрій. В умовах 

гібридних загроз, інформаційних війн і цифрового середовища інформаційні асиметрії 

перестають бути суто комунікаційною проблемою та перетворюються на системний фактор 

трансформації політичних режимів, зокрема у державах перехідного типу, до яких належить 

Україна [1]. 

Інформаційна асиметрія означає ситуацію, за якої різні актори політичного процесу 

володіють нерівним обсягом, якістю або доступом до інформації, що визначає їхню здатність 

впливати на ухвалення політичних рішень, здійснювати суспільний контроль та формувати 

політичні уподобання. Первісно концепт інформаційної асиметрії був сформульований у 

межах економічної теорії, зокрема у працях Дж. Акерлофа [2].  

Однак у політичному аналізі він набуває значно ширшого та складнішого змісту. У 

політичних системах інформаційні асиметрії виявляються через монополізацію доступу до 

інформації, стратегічне приховування або вибіркове поширення даних, маніпулятивні 

інформаційні практики та нерівність комунікативних можливостей між владою й громадянами. 

На відміну від економічної сфери, де негативні наслідки асиметрії можуть частково 

компенсуватися ринковими механізмами, у політиці вони безпосередньо впливають на якість 

демократії, рівень підзвітності влади та легітимність політичних інститутів. 

Для України проблема інформаційної асиметрії є особливо актуальною з огляду на 

тривалий період інституційної нестабільності, вплив зовнішніх інформаційних чинників та 

активне використання медіа і цифрових платформ як інструментів політичного впливу. 

Взаємодія між владою та громадянами дедалі більше опосередковується не традиційними 

інституційними каналами, а медіапростором, соціальними мережами та месенджерами, що 

змінює саму логіку політичної комунікації.  

З одного боку, цифрові платформи формально розширюють доступ громадян до 

інформації та політичної участі. З іншого – вони створюють передумови для поглиблення 

інформаційних асиметрій через алгоритмічну селекцію контенту, фрагментацію публічної 

сфери, поширення дезінформації та емоційно поляризованих повідомлень. У результаті 

громадяни часто отримують неповну або викривлену картину політичної реальності, тоді як 

окремі актори – політичні еліти, медіавласники, неформальні групи впливу – зберігають 

контроль над ключовими інформаційними потоками.  

У цьому контексті доцільно звернутися до інституційного підходу Д. Норта, який 

розглядає інформацію як одне з ключових обмежень ефективності інститутів. На його думку, 

інститути формуються як відповідь на невизначеність та асиметричний розподіл інформації 

між акторами, а їхня якість залежить від здатності зменшувати транзакційні витрати, пов’язані 

з доступом до інформації [6].  

В умовах трансформаційних процесів в Україні стійкі інформаційні асиметрії сприяють 

закріпленню неформальних практик і підривають ефективність формальних інституційних 

правил. Системне відтворення інформаційних асиметрій створює сприятливий ґрунт для 

розвитку неформальних інститутів та практик. У ситуації, коли формальні інститути не 

забезпечують прозорості та рівного доступу до інформації, зростає роль неофіційних каналів 

комунікації, кулуарних домовленостей і персоналізованих мереж впливу. Такі механізми 
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частково компенсують інституційну слабкість, проте, водночас, підривають принципи 

верховенства права та політичної рівності. Як зазначають Г. Хелмке та С. Левітскі, 

неформальні інститути можуть як доповнювати формальні правила, так і вступати з ними у 

конфлікт [4, с. 11–15].  

В українських умовах інформаційні асиметрії переважно сприяють конфліктному типу 

взаємодії, що виявляється в ослабленні формальних механізмів підзвітності, вибірковому 

застосуванні правил та персоналізації політичних рішень. У довгостроковій перспективі це 

призводить до деформації демократичних процедур без формального демонтажу 

демократичних інститутів. Вибори, свобода слова та політичний плюралізм зберігаються 

формально, однак їхній реальний зміст зазнає трансформації. Така ситуація відповідає 

характеристикам дефектної демократії, у межах якої ключову роль відіграють неформальні 

практики та асиметричний доступ до інформаційних ресурсів. 

Отже, інформаційні асиметрії виступають не випадковим явищем, а структурним 

чинником трансформації політичної системи України. Вони поглиблюють розрив між владою 

та громадянами, стимулюють розвиток неформальних інститутів і сприяють деформації 

демократичних процедур. Подальші дослідження цієї проблематики потребують розробки 

критеріїв оцінки інформаційних асиметрій та їхнього впливу на якість демократії в умовах 

цифровізації. 
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Шипунов Геннадій 

 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ПРИНЦИПИ ДОСЛІДЖЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНОГО РОЗВИТКУ 

ПОЛІТИЧНИХ ПАРТІЙ 

 

Проблема аналізу якісного переформатування традиційних політичних інститутів як 

наслідку кардинальної трансформації сутнісних характеристик суспільства, його політичної 

структури, є актуальним дослідницьким завданням сучасної політології. Важливим напрямом 

такого роду наукових пошуків є осмислення тих змін, яких зазнають політичні партії як 

невід’ємні елементи сучасних політій, зокрема крізь призму трансформації їхньої (партій) 

організаційної структури. Це, своєю чергою, зумовлює необхідність визначення теоретично 

адекватного та емпірично послідовного методологічного інструментарію.  

Нашим вихідним методологічним положенням в осмисленні особливостей 

організаційної трансформації партій є позиція, відповідно до якої цей інститут не є однорідним 

утворенням, а виявляє свою суть у різних іпостасях. Зокрема, Р. С. Кац та П. Мейр виокремили 

три організаційних «обличчя» партії, дослідження й оцінка співвідношення між якими дає 

змогу з’ясувати і зрозуміти логіку виникнення та розвитку різних моделей партійних 

організацій: 1) партія в органах державної влади (представництво партії в парламенті, уряді, 

регіональних і місцевих органах влади та радах); 2) партія на місцях (партія як сукупність її 

членів, активістів, спонсорів, послідовників і лояльних виборців. Найважливішими 

характеристиками тут є добровільне членство, постійність і регулярність. Також цей вимір 

допомагає визначити особливості територіальної організації партії на різних рівнях, зокрема 

оцінити специфіку взаємодії між її загальнонаціональними, регіональними та локальними 

підрозділами); 3) партія в центральному апараті (партія на рівні загальнодержавного 

партійного керівництва. Цей вимір дає змогу дослідити особливості партійного керівництва та 

лідерства, взаємодії між різними групами партійної бюрократії як у горизонтальному, так і у 

вертикальному розрізі) [3; 4, с. 113].  

Для оцінки значущості кожної з цих іпостасей використовують низку індикаторів, 

найважливіші серед яких: 1) відносна величина офіційного членства; 2) співвідношення між 

кількістю партійних функціонерів у центрі та на місцях; 3) співвідношення між кількістю 

функціонерів і активістів у центральному апараті партії [1, с. 59–60]. 

Аналогічну дослідницьку стратегію застосовують З. Інейді та Л. Лінек. Згідно з нею, 

для створення організаційного профілю партії необхідно виходити з урахування таких позицій: 

1) розмір партії (передбачає насамперед з’ясування кількості членів і партійних функціонерів, 

а також рівня організаційного покриття в межах всієї держави); 2) активність членів (головна 

увага тут має бути сфокусована на вимогах партійного статуту щодо членства, періодичності 

партійних засідань, важливості мобілізації у стратегії партії); 3) організаційна складність 

(визначення рівня розбудованості, структурної диференційованості партійної організації, а 

також ступеня глибини проникнення («укорінення») партії в суспільство («повсюдність 

організації»)); 4) автономія партії (визначення наявності та ступеня персональної (членів, 

керівництва, кандидатів) і фінансової (джерел доходу) залежності партії від інших установ та 

організацій. Що незалежна партія у наборі своїх членів, виборі керівництва та представників, 

а також чим більше захищені джерела її доходу, то більш автономною вона буде); 

5) концентрація влади (вирішальне значення тут має визначення особливостей прийняття 

рішень, розподілу контролю над цим процесом між різними рівнями партійної організації. 

Варіанти такого розподілу вкладаються у проміжок між правлінням однієї людини та низовою 

демократією, або між суворою підпорядкованістю (ієрархією) та взаємною автономією 

(стратархією). Дослідження цих аспектів передбачає з’ясування методів відбору партійного 

керівництва і кандидатів у депутати; особливостей взаємовідносин між 

загальнонаціональними та місцевими партійними організаціями; стилю партійного 

керівництва); 6) баланс влади всередині організації (передусім йдеться про визначення балансу 

сил між парламентськими, урядовими та позапарламентськими елементами всередині партії. 
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Для цього потрібно визначити кількість державних посадових осіб в керівництві партії, а також 

з’ясувати статус парламентських груп відповідно до партійного статуту) [2, с. 459–461]. 

Опираючись саме на таку дослідницьку логіку, низка науковців провели детальний 

аналіз і визначили специфіку еволюції партійної організації у Центральній та Східній Європі, 

зокрема й в республіках колишнього СРСР. Наприклад, П. Копецькі найімовірнішим варіантом 

організаційної еволюції політичних партій Центральної та Східної Європи визначив їхній 

розвиток у формі утворень з рихлою електоральною базою, в яких порівняно неважливу роль 

відіграє партійне членство, а провідну – партійне керівництво.  

Це пов’язано з такими обставинами: 1) партії змушені звертатись до широкого кола 

виборців, а не розраховувати на підтримку електорату з чітко визначених сегментів 

суспільства, який має стійку партійну прихильність, оскільки за авторитарного правління 

формування такого зв’язку між партією та людиною було апріорі неможливим через брак 

інституту багатопартійності. Крім того, виникнення та розвиток у цьому регіоні громадських 

організацій, нових соціальних рухів, груп інтересів, які створюють альтернативні канали для 

вираження громадянами своїх політичних уподобань, також змушує партії максимально 

розширювати власну електоральну базу, а не орієнтуватись на окремі групи суспільства; 

2) партії не прагнуть до збільшення членства, оскільки їхні фінансові надходження не залежать 

від кількості членів. У цьому відношенні вони здебільшого покладаються на державу. Крім 

того, за меншої кількості членів зменшується ймовірність виникнення потенційно потужних 

джерел конфлікту всередині партії, які пов’язані, зокрема, і з викликами існуючому партійному 

керівництву; 3) деполітизовані громадяни посткомуністичних держав не виявляють 

особливого бажання ідентифікувати себе з всеохоплюючими ідеологіями та партійними 

символами. Вони схильні орієнтуватись на сильного харизматичного лідера, який стоїть на 

чолі партії; 4) засоби масової інформації у зазначеному регіоні надають більш ефективні 

канали для комунікації між партією та громадянами, ніж розвинута партійна організація. 

Вирішальна роль ЗМІ у мобілізації прибічників, з одного боку, покращує політичні позиції 

представників вищих ешелонів партії (передусім тих членів партії, які обіймають посади в 

органах державної влади та в інших вищих державних установах), а з іншого, зменшує 

значущість партійного членства як ключового інструмента поширення партійних послань 

серед виборців. 

Усе це дало підстави П. Копецькому стверджувати, що політичні партії у країнах 

Центральної та Східної Європи розвиватимуться не як масові партії, а будуть відтворювати 

ознаки «всеохоплюючої», електорально-професійної чи картельної партії, в яких партійне 

керівництво відіграє домінуючу роль, а партійна організація – другорядну [5, с. 517–521]. 

Отже, розглянуті підходи, є ефективним методологічним інструментарієм для 

дослідження організаційного розвитку партій, зокрема й в аспекті вивчення еволюції партійної 

організації в країнах Центральній та Східній Європі, у тім числі й в Україні. 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Шипунов Г. Ідейно-інституційний розвиток лівих політичних партій: принципи 

дослідження. Львів: Простір-М, 2018. 470 с.  

2. Enyedi Z., Linek L. Party Searching for the Right Organization: Ideology and Party 

Structure in East-Central Europe. Party Politics. 2008. Vol. 14, Issue 4. P. 455–477.   

3. Katz R. S., Mair P. The Evolution of Party Organizations in Europe: The Three Faces 

of Party Organization. The American Review of Politics. 1993. Vol. 14. P. 593–617. 

4. Katz R. S., Mair P. The Ascendancy of the Party in Public Office: Party Organizational 

Change in Twentieth-Century Democracies. Political Parties: Old Concepts and New Challenges / 

R. Gunther, J. R. Montero, J. J. Linz (eds.). New York: Oxford University Press, 2002. P. 113–135. 

5. Kopecky P. Developing Party Organizations in East-Central Europe: What Type of 

Party is Likely to Emerge? Party Politics. 1995. Vol.1, Issue 4. P. 515–534.  

 

 



143 
 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ 

 

Болбот Євген 

 

МАЙНДФУЛНЕС-ОРІЄНТОВАНІ ЦИФРОВІ ПЛАТФОРМИ ЯК РЕСУРС 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ ТА ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Нині в умовах тривалого впливу інтенсивних стресорів і високих службових 

навантажень зростає потреба в доступних, практично придатних і науково обґрунтованих 

формах психологічної підтримки військовослужбовців. Цифрове середовище стало одним із 

головних просторів комунікації, дозвілля та відновлення, однак воно може виконувати 

суперечливі функції: одночасно бути джерелом виснаження (через надлишок інформації, 

фрагментацію уваги, напружені комунікації) і ресурсом саморегуляції, якщо користування 

цифровими інструментами структуроване під відновлення та психологічну гігієну. У зв’язку з 

цим актуалізується аналіз потенціалу майндфулнес-орієнтованих цифрових платформ як 

засобів підтримання психологічної стійкості й як чинника, дотичного до процесів 

посттравматичного зростання. 

Посттравматичне зростання у науковій літературі визначається як позитивні 

психологічні зміни, що постають унаслідок боротьби людини з надзвичайно складними 

життєвими кризами [4, с. 1]. Таке визначення підкреслює процесуальність явища: йдеться не 

про «позитивність» травматизації, а про можливі трансформації, які формуються в ході 

опрацювання пережитого досвіду. Відтак у фокусі дослідницького інтересу опиняються 

умови, що підтримують здатність особи витримувати напруження, зберігати керованість 

стану, а також здійснювати більш упорядковане осмислення подій і власної життєвої позиції 

щодо них. Саме ці умови значною мірою визначають, чи переростає пережите випробування 

лише в виснаження, чи може стати підґрунтям для переоцінки цінностей, зміни пріоритетів, 

поглиблення стосунків та зростання відчуття особистісної сили [4]. 

Майндфулнес (усвідомленість) у прикладному, операціоналізованому значенні 

описується як усвідомлення, що виникає через цілеспрямоване спрямування уваги на 

теперішній момент без оцінювання перебігу досвіду, «момент за моментом» [1, с. 145]. Така 

рамка акцентує не на декларації «бути усвідомленим», а на тренованих психологічних 

процесах: регуляції уваги, зниженні автоматичної реактивності, здатності помічати 

переживання без їхнього негайного оцінювання та без надмірного «залипання» в думках. Для 

військовослужбовців, які перебувають у ситуаціях підвищеної напруги, майндфулнес-

практики можуть мати прикладне значення як короткі процедури стабілізації та відновлення, 

що підсилюють психологічну стійкість і створюють умови для більш виваженого 

опрацювання пережитого [1]. 

Цифрові майндфулнес-орієнтовані платформи подають практики усвідомленості у 

форматі коротких керованих вправ, протоколів самоспостереження та нагадувань. Їхня 

потенційна придатність у військовому контексті пов’язана насамперед із реалістичністю 

застосування: такі інструменти можуть використовуватися фрагментарно, у межах дня, без 

потреби в спеціально організованому просторі та тривалому виділенні часу. Окремої уваги 

заслуговує фактор приватності: самокероване користування знижує бар’єр входу в практику 

саморегуляції, що може мати значення для прийнятності таких інструментів у середовищі, де 

звернення по психологічну допомогу інколи ускладнюється установками щодо 

самодостатності та вимогами до витримки. При цьому важливо розрізняти два рівні впливу: 

безпосередній регуляторний ефект коротких вправ (стабілізація стану, відновлення уваги) і 

довготриваліший ефект формування звички до саморегуляції та рефлексії, що може 

опосередковано підтримувати умови для процесів, дотичних до посттравматичного зростання 

[1; 4]. 
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Емпірично значущим аргументом на користь цифрових інструментів є наявність 

контрольованих досліджень окремих застосунків самодопомоги. Зокрема, рандомізоване 

контрольоване дослідження мобільного застосунку PTSD Coach показало статистично 

значущі поліпшення низки показників у користувачів порівняно з очікувальним контролем [2, 

с. 267–273]. Для теми психологічної підтримки військовослужбовців цей результат важливий 

передусім як свідчення того, що цифрові формати можуть бути предметом перевірки в межах 

доказового підходу, а не лише елементом популярної психології. Водночас висновки про 

ефективність завжди залишаються залежними від змісту конкретного інструмента, 

регулярності використання та контексту застосування; тому цифрові рішення доцільно 

розглядати як підтримувальний компонент і як засіб низькопорогової допомоги, а не як 

універсальну альтернативу професійній психотерапії [2]. 

Прикметним напрямом розвитку цифрових рішень є інтеграція майндфулнес-

інструментів у сценарії повсякденної цифрової активності. У 2025 році з’являються не лише 

спеціалізовані застосунки, а й окремі програмні продукти на рівні базових цифрових 

середовищ. Зокрема, одним із відомих виробників веббраузерів представлено браузер, у якому 

практики усвідомленості подаються як «вбудовані» у процес роботи з вебконтентом: 

користувачеві пропонуються короткі відновні паузи, дихальні вправи та інші формати 

саморегуляції без переходу до окремого застосунку [3]. Такий підхід потенційно підтримує 

регулярність застосування майндфулнес-практик і сприяє керованості психоемоційного стану 

у звичних умовах цифрової діяльності. 

Узгоджуючи майндфулнес-орієнтовані цифрові платформи з полем посттравматичного 

зростання, їхній можливий внесок доречно описувати через підтримку умов, за яких процеси 

ПТЗ стають більш імовірними. Зниження реактивності та відновлення уваги можуть 

створювати «простір» для осмислення пережитого замість автоматичних реакцій уникання або 

нав’язливого прокручування думок [1]. Наявність регулярних коротких процедур 

саморегуляції підтримує психологічний ресурс, що важливо для тривалішого процесу 

опрацювання досвіду, який у класичному визначенні ПТЗ прямо пов’язаний із «боротьбою» 

людини з кризою [4]. Водночас перспективним є подальше емпіричне вивчення того, як саме 

регулярність і спосіб користування цифровими майндфулнес-інструментами пов’язані з 

соціально-психологічними чинниками ПТЗ, зокрема з якістю соціальної підтримки, 

установками щодо звернення по допомогу, способами наративного осмислення досвіду та 

груповими нормами взаємодії в підрозділі. 

Отже, майндфулнес-орієнтовані цифрові платформи можуть розглядатися як 

практичний ресурс підтримання психологічної стійкості військовослужбовців і як інструмент, 

дотичний до процесів посттравматичного зростання через підтримку саморегуляції та умов 

для рефлексії. Їхня прикметна перевага полягає в доступності, можливості коротких 

інтервенцій упродовж дня та потенціалі формування звички до відновних дій у цифровому 

середовищі. Подальші дослідження доцільно спрямувати на уточнення умов ефективності 

таких інструментів у вибірках військовослужбовців та на розроблення моделей їх поєднання з 

професійним психологічним супроводом. 
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Волошок Олена  

 

ШЛЯХИ ЗБЕРЕЖЕННЯ ТА ЗМІЦНЕННЯ ПОДРУЖНІХ СТОСУНКІВ:  

АНАЛІЗ ВИКЛИКІВ СЬОГОДЕННЯ 

 

Сучасні суспільні трансформації, зумовлені глобалізаційними процесами, економічною 

нестабільністю, воєнними діями, вимушеною міграцією, зростанням психологічної напруги та 

зміною традиційних сімейних ролей, істотно впливають на функціонування інституту сім’ї та 

якість подружніх стосунків. У цих умовах шлюбні партнери стикається з підвищеним ризиком 

емоційного відчуження, конфліктності, зниження задоволеності шлюбом і, як наслідок, 

зростанням кількості сімейних криз і розлучень. Згідно статистичних даних, у першій 

половині 2025 року українці розірвали близько 51,4 тисячі пар. З них 38,7 тисячі зробили це у 

судах, а ще 12,7 тисячі – у РАЦСах. Якщо порівняти ці дані з аналогічним періодом 2024 року, 

то в Україні було зареєстровано 15,5 тисячі розлучень. Тим часом за весь 2024-й розірвали 

шлюб 34,2 тисячі пар [6]. Отже, у даний час відбувається тенденція до зростання кількості 

розлучень в Україні. 

Дослідження шляхів збереження та зміцнення подружніх стосунків набуває особливої 

актуальності, оскільки гармонійні сімейні взаємини виступають ключовим ресурсом 

психологічної стійкості особистості та чинником соціальної стабільності. 

Серед основних викликів сьогодення, які негативно позначаються на якості подружніх 

взаємин, можна виокремити: 

1. Хронічний стрес і психологічна травматизація, спричинені війною, втратами, 

невизначеністю майбутнього. 

2. Зміна гендерних і рольових очікувань у сучасній сім’ї, що часто призводить до 

рольових конфліктів. 

3. Дефіцит ефективної комунікації та культура уникання відкритого обговорення 

проблем. 

4. Емоційне вигорання партнерів, пов’язане з поєднанням професійних, побутових 

та батьківських навантажень. 

5. Зниження емоційної близькості та погіршення сексуально-еротичної функції 

сім’ї внаслідок тривалого перебування у кризових умовах. 

 Особливе значення мають емпірично підтверджені концепції західних 

учених-психологів, зокрема Джона Ґоттмана, Джулі Шварц Ґоттман, Сью Джонсон та Роберта 

Стернберга, які вивчали чинники стабільності шлюбу та умови гармонійних стосунків у парі. 

Лонгітюдні дослідження, які проводили Джон Готтман та Джулі Шварц Готтман подружні 

пари диференціюють за профілем комунікації та емоційної регуляції. Стабільні шлюби 

відзначаються переважанням позитивних над негативними взаємодіями (під час конфлікту 

≈5:1) та відсутністю «чотирьох вершників апокаліпсиса» (критика, презирство, захисна 

позиція, ігнорування). Вчені підкреслюють значення здатності відповідати на «емоційні 

звернення» партнера, підтримувати повагу та захоплення, а також мати «мапи кохання» — 

знання про внутрішній світ партнера. Багаторівнева модель гармонії пропонує структурований 

«Будинок здорових стосунків»: «будинок» зі щонайменше сімома «поверхами» (від мап 

кохання й ніжності — до конструктивного вирішення конфліктів і творення спільного сенсу), 

що спирається на «опорні стіни» довіри та відданості. У фокусі — не уникнення конфліктів, а 

їх безпечне опрацювання та емоційна доступність партнерів [2]. 

  Емоційно‑фокусована терапія (EFT), розроблена Сью Джонсон у співпраці з Леслі 

Ґрінберґом, розглядає подружню кризу як загрозу емоційному зв’язку; мета — відновлення 

безпечної прихильності через емоційне розкриття, валідацію та реорганізацію взаємодії. 

Професійні ресурси в Україні (УАЕФТ) підкреслюють доказовість підходу та його 

застосування у парній і сімейній терапії; окремі матеріали висвітлюють механізми зниження 

стресу й покращення взаємин за допомогою EFT [1]. 

У трикутній теорії любові Р. Стернберга акцент робиться на структурних параметрах 

подружньої стабільності. Стосунки описуються як комбінація інтимності (близькість), 
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пристрасті та зобов’язання; різні поєднання породжують різновиди кохання (романтичне, 

товариське/дружнє тощо). Для довготривалого шлюбу вирішальним є стійка компонента 

зобов’язання у поєднанні з інтимністю; пристрасть є динамічнішою та може змінюватися 

протягом життєвого циклу сім’ї [5]. 

Сучасні вітчизняні дослідники, зокрема Підгальний З.П. у власному емпіричному 

дослідженні засвідчив, що гармонійність і стійкість подружніх стосунків безпосередньо 

залежить від узгодженості рольових очікувань партнерів та їх здатності до конструктивного 

вирішення конфліктів. На його думку, психологічні чинники гармонійного шлюбу включають 

поєднання таких компонентів, як: зріла емоційно-вольова регуляція, готовність до 

співробітництва і компромісу, узгодженість рольових очікувань і домагань, позитивний стиль 

міжособистісної взаємодії, здібність адаптуватися до змін протягом життєвого циклу сім’ї. 

Також дослідник проаналізував чинники стабільності подружніх стосунків у різних підходах 

і прийшов до висновку, що гармонійні подружні стосунки формуються та підтримуються 

завдяки комплексу взаємопов’язаних психологічних чинників, до яких належать: 

психологічна зрілість партнерів, адекватність рольових очікувань, емоційний інтелект, уміння 

вирішувати конфлікти, довіра, підтримка й відкритість у взаємодії, наявність спільних 

цінностей і життєвих домагань. Гармонія у шлюбі має динамічний характер та змінюється 

залежно від стажу спільного життя, життєвих криз, появи дітей, зовнішніх соціальних 

чинників. Важливим аспектом є баланс між автономією особистості та єдністю подружньої 

системи: надмірна залежність або дистанційність порушують стабільність стосунків [4]. 

Онуфрієва Л. та Чайковська О. у своїх дослідженнях показали, що з віком і тривалістю 

спільного життя шлюбні взаємини зазнають  якісних  змін:  від  емоційно-романтичної 

захопленості у молодих пар до більш зрілої, усвідомленої  та  стабільної  взаємодії  у  

подружжя  із  тривалим шлюбним стажем. Рівень задоволеності шлюбом прямо залежить від 

досвіду подолання криз, розвитку взаєморозуміння та сформованості партнерських відносин. 

Молоді подружжя здебільшого зосереджені на емоційній  близькості  та  романтичних  

почуттях,  тоді як у зрілих сім’ях на перший план виходять взаємоповага, підтримка та почуття 

відповідальності одне за одного. Комунікативна взаємодія між партнерами має динамічний  

характер:  на  початкових  етапах  шлюбу вона  лише  формується,  у  середньому  періоді  –  

удосконалюється та набуває стійкості, а у зрілих парах – стабілізується, проте може 

потребувати періодичного оновлення  емоційного  компоненту  для  підтримання гармонії у 

стосунках [3] . 

До основних критеріїв психологічного здоров’я сім’ї вітчизняний дослідник B. C. 

Торохтій відносить схожість сімейних цінностей, функціонально-рольову узгодженість, 

соціально-рольову адекватність у родині, емоційне задоволення, адаптивність у 

мікросоціальних відносинах, спрямованість на сімейне довголіття. Схожість сімейних 

цінностей на думку науковця відображає їх збіг, орієнтаційну єдність поглядів, ставлення 

членів родини до загальнолюдських норм, правил, принципів формування, розвитку й 

функціонування сім’ї як малої соціальної групи. Функціонально-рольова узгодженість – 

динамічний показник психологічного здоров’я родини, що відображає рівень розвитку таких 

соціально-психологічних механізмів внутрішньосімейної взаємодії, як взаєморозуміння, 

взаємодопомога, взаємодовіра, терпеливість у стосунках пари. Емоційна задоволеність -  

найважливіше джерело психологічної розрядки й підтримки всіх її членів і показує характер 

емоційного прийняття один одного й повагу в родині. Адаптивність у сімейних стосунках 

характеризується здатністю насамперед дорослих членів сім’ї пристосовуватися до соціально-

психологічної атмосфери родини після трудового дня. Спрямованість на сімейне довголіття 

являє собою постійний потяг до нових сімейних цілей, розумне їх планування й підтримка 

активності всіх членів сім’ї в їх досягненні. Сімейна ідентичність – це емоційне й когнітивне 

«Ми» цієї сім’ї. Стабільність родини, яку точніше було б визначити як «збереження в зміні», 

припускає збереження ідентичності в часі, контроль над конфліктами та здатність родини до 

зміни й подальшого розвитку [7, С. 57-61]. 

На основі аналізу наукових джерел визначено такі ключові напрями психологічної 

підтримки та зміцнення подружніх стосунків: 
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• розвиток навичок конструктивної комунікації та активного слухання; 

• формування емоційної компетентності й уміння регулювати афективні стани; 

• підтримка партнерської моделі сімейних взаємин; 

• зміцнення емоційної прив’язаності та довіри як основи стабільності шлюбу. 

• своєчасне звернення за психологічною допомогою (консультування, 

психотерапія подружніх пар) або до інших вузьких спеціалістів (сексолог, репродуктолог); 
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MINDFULNESS В ТЕОРІЇ ТА ПРАКТИЦІ ПОСТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ 

ПОСТРАЖДАЛИХ В ЧАС ВІЙНИ 

 

Майндфулнес (англ. mindfullnes – усвідомленість, медитація) як напрямок когнітивної 

психотерапії та практика надання допомоги упродовж останніх років набуває особливої 

актуальності. Психологи звертаються до цієї традиційної практики, а також провадять пошук 

й розроблення ефективних методів психологічної підтримки постраждалих в умовах 

російсько-української війни (військовослужбовців, ветеранів, волонтерів, 

внутрішньопереміщених осіб, мешканців українських територій, що зазнають воєнних 

бомбардувань та обстрілів). Йдеться про великі групи людей, які не проходять лікування та 

реабілітацію у системі закладів охорони здоров’я. Однак ці групи людей є доволі психологічно 

уразливими, страждають погіршенням психічного здоров’я, відчувають втрату мотивації 

соціальної поведінки, фрустрацію, ненависть та агресію, складнощі у реалізації свого 

психологічного капіталу, зокрема проблеми атракційних взаємин (товаришування, 

приятелювання, любов, симпатія) [2]. Це актуалізує необхідність розробки та методів 

психологічної роботи над постравматичним зростанням особи, серед яких особливе місце 

посідає психотерапевтичний напрямок майндфулнесу. Зростає потреба в таких психологічних 

послугах для військовослужбовців, ветеранів, волонтерів, які є групами ризику та травмування 

воєнними подіями. Зважаючи на величезну чисельність цієї групи осіб, вони потребують 

термінової психологічної допомоги для розв'язання проблем психічного здоров'я, що 

виникають внаслідок травми, втручання на основі майндфулнесу.  

Для виміру показників усвідомленості клієнтів психотерапії в практиці майндфулнесу 

рейтингову позицію на сьогодні займає the «Langer Mindfulness Scale» (LMS14) [5]. Шкала 

дозволяє дослідити якість майндфулнесу за параметрами психологічного добробуту, 

пов'язаними із задоволенням від життя та почуттям гумору, вимірами фізичного добробуту, 

наприклад, сила, гнучкість реакцій, а також аспектами соціального та організаційного 

добробуту (задоволення від роботи та креативність). Однак для осіб, які пережили 

психологічні травми війни, для їхнього постравматичного зростання шкала не зауважує 

важливого, на нашу думку, чинника атракційної налаштованості особистості [1]. Це означає, 

що цей діагностичний інструмент потребує доповнення та адаптації. 

Загрожені війною атракційні взаємини (відсутність суб’єктів сердечної прихильності) 

клієнтів необхідно постійно підтримувати засобами психотерапії. Аналіз досвіду біженців [3]. 

вказує на те, що постравматичний стресовий розлад може тривати досить довго в осіб, які не 

мають сильних атракційних взаємин. Тобто емоційна пригніченість, низька атракція 

(відсутність та недостатність дружніх та любовних взаємин) пов’язане з переживанням 

посттравматичного розладу.  

Напрацювання в царині ефективності психотерапії майндфулнесу, перевірка його 

результативності в постравматичному зростанні особи, посилення атракційних взаємин як 

важливого компоненту психотерапії майндфулнесом сьогодні є важливими теоретико-

практичними завданнями. Робота триває в річищі методів, технік, які мають бути адаптовані 

до українських реалій. Крім цього існує коло важливих соціально-психологічних завдань, які 

стосуються соціально-організаційних аспектів підвищення ефективності майндфулнесу. 

Окремі країни впроваджують майндфулнес в структуру охорони здоров'я. Можна сказати, що 

майндфулнес із локальних психотерапевтичних груп набуває характеру соціотерапії. Остання 

є важливою технологією втручання та вирішення масштабної психологічної проблеми різними 

соціальними інститутами. У цьому випадку майндфулнес як соціотерапія забезпечує цінну 

структуру для громад, які переживають лихоліття війни. Така інтеграця майндфулнесу у 

систему охорони здоров'я потребує активації фахівців (медичних психологів, соціальних 

психологів, соціальних працівників тощо). Така інтеграція майндфулнесу охоплює що менше 

вісім етапів. Перший з них – формування цільової групи, де важливою є взаємодія з місцевими 

організаціями, священниками, лідерами та експертами з травм [4, c.771]. Наступним етапом є 
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окреслення специфіки втручання. Тут спеціалісти, об'єднані у робочі групи повинні усталити: 

програми, що включають на рівні з техніками усвідомлювання ще й культивування стосунків 

прихильності (атракції) у роботі з окремими індивідами, родинами, групами молоді. В 

соціотерапію доречно включати варіанти «поведінкової активації» на основі природи 

(програми садівництва, центри близькості до води, досвід у дикій природі). Важливо також є 

збагнути наскільки культурно адаптовані споглядальні практики є наближеними до 

українських духовних традицій.  

Наступними етапами є оцінка дієвості та адекватності соціотерапевтичних втручань, 

робота з адаптації технік та процедур до українського соціокультурного контексту, розвиток 

та навчання персоналу, інструкторів для: а) розвитку атракції (прихильності, товариськості, 

симпатії, душевної близькості) в групі; б) безпечного та ефективного «лікування» природою; 

в) адекватного реагування на постійний вплив травм. Одним із завершальних етапів є постійна 

підтримка та моніторинг стосунків прихильності між учасниками; взаємодія з компонентами, 

пов’язаними з природою; безпека учасників у контексті війни; культурна та контекстуальна 

доречність впровадження майндфулнесу у соціотерапію. Нарешті останнім етапом 

соціотерапії може постати осмислення й навчання на досвіді пройденого майндфулнесу (збір 

відгуків та даних про результати та процеси втручання). Увесь цей досвід треба 

документувати, зорганізувати інформування про результати соціотерапії та внести в 

глобальну базу знань про майндфулнес у царині  громадського здоров'я.  

Отже, майндфулнес як популярна психотерапія в річищі когнітивного напрямку має 

значне теоретичне підґрунтя. Разом з тим, практичне застосування майндфулнесу є важливим 

у соціотерапії постраждалих від війни, у їхньому посттравматичному зростанні. Це дозволить 

суттєво покращити й масштабувати системи психологічної реабілітації для 

військовослужбовців, ветеранів, волонтерів, внутрішньопереміщених осіб. Ефективне 

застосування соціотерапії до постраждалих від війни має містити не лише медіативний 

компонент майндфулнесу, а й розширення майндфулнесу компонентами, які містять 

міжособистісні-атракційні та рекреативно-екологічні аспекти одужання після травми. 

Посттравматичне зростання в умовах війни залежить не лише від індивідуальних 

медитативних практик, а й від культивування стосунків прихильності та взаємодії з 

рекреаційним природним середовищем. Впроваджені у соціотерапію інтервенції 

майндфулнесу, що включають ці компоненти є перспективними й вимагають культурної 

адаптації, перевірки та виваженої оцінки. 
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РОЛЬ СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ В ПОДОЛАННІ СТРЕСУ У ЛЮДЕЙ ПІЗНЬОГО 

ВІКУ 

 

Сучасні демографічні процеси, зокрема глобальне старіння населення, зумовлюють 

актуалізацію проблеми збереження психічного здоров’я осіб пізнього віку. За даними 

сучасних досліджень, збільшення тривалості життя супроводжується зростанням кількості 

психосоціальних ризиків, серед яких втрата соціальних ролей, звуження міжособистісних 

контактів, самотність та зниження соціальної активності [7; 10]. Сукупність цих чинників 

підвищує ймовірність розвитку хронічного стресу, тривожних і депресивних станів. 

У цьому контексті соціальна підтримка розглядається як один із ключових 

психологічних ресурсів адаптації в пізньому віці. Вона сприяє зменшенню негативного впливу 

стресогенних подій, підтримує емоційну рівновагу та підвищує суб’єктивне благополуччя [1; 

4]. Сучасні українські дослідження підкреслюють, що рівень сприйнятої соціальної підтримки 

прямо пов’язаний із показниками психологічної стійкості та задоволеності життям у літніх 

людей [9; 11]. 

Теоретичним підґрунтям дослідження виступає транзакційна модель стресу Р. Лазаруса 

та С. Фолкман [2], відповідно до якої соціальна підтримка впливає на когнітивну оцінку 

ситуації та вибір копінг-стратегій. Буферна гіпотеза С. Когена і Т. Віллса [1] доводить, що 

соціальні зв’язки знижують інтенсивність негативного впливу стресу на психічне та фізичне 

здоров’я. 

Соціальна підтримка визначається як система міжособистісних відносин, у межах яких 

особистість отримує емоційну, інформаційну, інструментальну та оціночну допомогу [5]. Для 

людей пізнього віку особливо значущою є емоційна підтримка, що зменшує відчуття 

самотності та соціальної ізоляції [7; 12]. Водночас інструментальна допомога сприяє 

збереженню автономності та підтриманню активного способу життя. 

Дослідження соціальної інтеграції (Л. Ф. Беркман, Т. Гласс) демонструють, що 

наявність стабільних соціальних контактів позитивно впливає на когнітивне функціонування 

та загальний рівень благополуччя [6]. Модель соціального конвою Т. Антонуччі пояснює, що 

система значущих зв’язків супроводжує людину протягом життя та виконує захисну функцію 

в періоди підвищеного стресу [8]. 

Актуальні українські дослідження 2020–2024 років засвідчують, що в умовах 

соціальних криз, пандемії COVID-19 та воєнних подій роль соціальної підтримки для осіб 

старшого віку суттєво посилюється. Так, Т. В. Карасьова наголошує, що сприйнята соціальна 

підтримка виступає значущим предиктором психологічного благополуччя осіб похилого віку, 

знижуючи інтенсивність переживання самотності та тривожності [9]. С. Д. Максименко 

підкреслює, що в періоди суспільної нестабільності психологічне здоров’я особистості 

значною мірою залежить від наявності стабільних соціальних зв’язків і підтримуючого 

середовища [7]. 

Т. М. Титаренко доводить, що підтримка з боку родини та найближчого соціального 

оточення сприяє формуванню відчуття безпеки, збереженню ідентичності та внутрішньої 

цілісності особистості [11]. М. В. Савчин акцентує увагу на тому, що в умовах воєнного стану 

соціальна підтримка громади та соціальних служб виступає ресурсом психологічної адаптації 

людей старшого віку, знижуючи рівень дезадаптаційних проявів і тривожності [10]. 

Важливим аспектом дослідження є також врахування індивідуальних відмінностей у 

сприйнятті та використанні соціальної підтримки. Доведено, що не лише об’єктивна наявність 

соціальних зв’язків, а й суб’єктивна оцінка їх якості та доступності визначає рівень 

психологічного благополуччя у пізньому віці [11; 12]. Особи, які характеризуються вищим 

рівнем довіри до соціального оточення та активною позицією у підтриманні контактів, 

демонструють більш адаптивні копінг-стратегії та нижчий рівень емоційного виснаження. 

Водночас дефіцит підтримуючих взаємин або їх формальний характер можуть посилювати 

переживання ізоляції навіть за наявності широкого кола контактів. Це свідчить про 
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необхідність орієнтації психосоціальних програм не лише на кількісне розширення соціальних 

мереж, а й на підвищення якості міжособистісної взаємодії. 

Отже, соціальна підтримка є важливим чинником подолання стресу у людей пізнього 

віку, забезпечує їхню психологічну адаптацію та виступає умовою збереження психічного 

здоров’я. Перспективним напрямом є розробка програм соціальної інтеграції та 

психосоціальної допомоги, орієнтованих на зміцнення міжособистісних зв’язків у старшому 

віці. 
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Гнилко Володимир 

 

КОЛИ ІСТОРІЯ ПРО СЕБЕ ЛАМАЄТЬСЯ: АТАКА ПСИХІЧНИХ РОЗЛАДІВ НА 

НАРАТИВНУ ІДЕНТИЧНІСТЬ 

 

Психологія особистості все частіше звертається до поняття ідентичності як одного з 

визначальних проадаптивних чинників, що дозволяє конструювати персональні сенси та 

надавати засвоєним досвідам узгодженого, телеологічного характеру. В рамках досліджень 

ідентичності все більшої популярності набуває наративний підхід, основним постулатом якого 

є те, що людина постійно реконструює власну ідентичність через інтеграцію пережитого 

досвіду, реалій сьогодення та уявного майбутнього у Я, що відчувається як безперервне в часі. 

У контексті психічного здоров’я наративний підхід дозволяє оцінити стан реконструйованої 

ідентичності та визначити її адаптивні або дезадаптивні функції. 

Психічні розлади – від афективних порушень до психотичних станів, втручаються у 

інтегративні процеси ідентичності [2, 5, 6]. Розробка ефективних методів оцінки, сприйняття 

та інтеграції наративної ідетичності дозволяє зрозуміти, запобігти та лікувати порушення 

особистості, що виникають на наративному рівні внаслідок дії психічних розладів. Це 

особливо актуально в умовах масової травматизації, яку переживає українське суспільство 

внаслідок російської військової агресії. Далі буде розглянута специфіка наративних порушень, 

що викликаються широким спектром розладів.  

Найсуттєвіші порушення наративної ідентичності виникають при психотичних 

розладах. Вже у молоді з ризиком психозу наративна ідентичність є вразливою: вона часто 

характеризується негативним емоційним фоном та зниженою суб’єктністю, де автор наративу 

переживає біль чи сум, і не має впливу на події [2]. Негативні зміни у ідентичності передуюють 

виникненню розладу, і можуть розглядатись як чинник вразливості. 

Також у молоді з ризиком психотичних розладів яскраво проявляється схильність до 

фокусування на подіях минулого, і включення їх у наративну ідентичність. Інтеграція 

минулого зазвичай є здоровою характеристикою наративної ідентичності, але за умови 

надмірного негативного досвіду чи браку інструментів сенсотворення надмірне заглиблення у 

минулі невдачі може робити наративну ідентичність неадаптивною [3].  

По мірі розвитку шизофренії здатність до інтеграції досвіду послаблюється. Вже після 

одного психотичного епізоду інтегративні процеси гальмуються під тиском нестерпного 

хворобливого й хаотичного досвіду [2]. Спроби його осмислити є болючими і не приносять 

позитивних висновків, особливо під впливом соціальної стигми. Нерозуміння механізмів 

розладу та його ролі в стражданні погіршує ситуацію. Афективний фокус зміщується на 

страждання й біль. У наративах проявляються теми соціального відчуження, і позиція автора 

стає все більш пасивною й несуб’єктною. Цікаво, що пацієнти часто зберігають бажання 

реалізації власної суб’єктності і зв’язку з іншими, але описують неможливість їх реалізації. 

Важливою ознакою наративів при шизофренії є їх розрізнена структура. Життєві історії 

пацієнтів залишаються незрозумілими сторонньому слухачеві через брак контексту та 

деталей. Події рідко тримаються хронологічної послідовності. Аномальний досвід, 

притаманний шизофренії, як-от дивні відчуття чи марення, не піддаються лінійному 

структуруванню в зрозумілий наратив. Глибші наративні дефіцити тісно пов’язані з 

негативними симптомами та когнітивними порушеннями [5].  

Порушення у наративній ідентичності у пацієнтів з непсихотичними розладами 

формуються за схожою структурою, яка добре узгоджується з усталеним розумінням вимірів 

наративної ідентичності: мотиваційно-афективним, автобіографічним і структурним [3]. 

При депресії фон наративу також негативний, а суб’єктність автора - знижена. 

Маркером депресивного наративу є надмірне узагальнення спогадів [6]. Пацієнти з 

труднощами пригадують конкретні спогади, наприклад, останній день народження, натомість 

категоризують події загальним чином: на свята я завжди залишаюсь сам. З одного боку, це 

слугує захисним механізмом, що зменшує доступ до болючих емоцій; з іншого – на основі 

окремих негативних подій робляться широко узагальнені висновки, що формують 
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дезадаптивну, пасивну наративну ідентичність.  

Також при депресивних розладах частим є феномен забруднення [3], де позитивні події 

неминуче затьмарюються, або знецінюються наступними негативними подіями. Будь-який 

позитив тоді сприймається як тимчасовий і оманливий, що унеможливлює надію. 

При посттравматичних розладах природа наративної ідентичності є двоякою. З одного 

боку, травма призводить до фрагментації ідентичності [1]. Травматичні спогади зберігаються 

у неопрацьованій перцептивній або сенсорній формі, як-от флешбеки та нічні жахи. 

Травматичний досвід є надто великим і болючим для інтеграції, через що спроби інтеграції 

припиняються, схоже до людей, які пережили перший психоз. Сучасні методи роботи з 

травмою, як-от EMDR і Traumafocus націлені на зменшення афективного заряду розрізнених 

сенсорних і емоційних досвідів, що уможливлює їх поступову інтеграцію. 

З іншого боку, травматичний досвід може стати надто інтегрованим у ідентичність. 

Феномен центральності травматичної події найчастіше зустрічається при тривалій або 

комплексній травмі [4]. Навколо травматичної події: її обставин, подій та уроків, формується 

вся ідентичність. Людина тоді визначає себе виключно через травму, до прикладу Я – один з 

кількох, хто вижив. Інші аспекти ідентичності тоді залишаються неінтегрованими, що звужує 

горизонт життя людини, роблячи наративну ідентичність неадаптивною.  

Дослідження порушень наративної ідентичності мають широкий потенціал для 

досліджень і практичних уроків. Поки не встановлено чіткої класифікації наративних 

порушень при психічних розладах, і немає розроблених протоколів втручання для 

ректифікації наративної ідентичності. Втім, передові підходи уже залучають знання, винесені 

з досліджень наративної ідентичності. До прикладу, наративна експозиційна терапія сприяє 

хронологічній реконструкції лінії життя, інтегруючи «гарячі» (емоційно-сенсорні) спогади 

про травму та «холодні» факти. Це зміцнює структуру наративної ідентичності, що 

уможливлює інтеграцію прожитих подій і відкриває перспективу для сенсотворення.  

Ще одним важливим висновком є необхідність роботи над суб’єктністю, як однією з 

ключових для здорового наративу характеристик. Структуруючи власну наративну 

ідентичність, пацієнт імпліцитно вчиться суб’єктності, адже він докладає проактивні зусилля, 

які призводять до позитивних змін у особистості. Один зі способів, яким можна цього досягти 

– це через роботу з людьми, які прожили схожий досвід. Тому все актуальнішим стає підхід 

«рівний-рівному». Він дозволяє реструктурувати власні наративи, уникаючи ізоляції та 

патологізації нормальних реакцій на ненормальні обставини. 

Отже, вплив психічних розладів на наративну ідентичність є руйнівним і 

багатогранним: від фрагментації при психотичних порушеннях до надмірного узагальнення 

при депресії. Однак, здатність творити історії є також значним ресурсом для резилієнтності. 

Ключовим завданням для фахівців є підтримка суб’єктності людей у їх смислотворенні. 
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Гупаловська Вікторія 

 

ТЕОРЕТИЧНІ МОДЕЛІ ТА МЕХАНІЗМИ ПЕРЕДАЧІ ТРАНСГЕНЕРАЦІЙНОЇ 

ТРАВМИ 

 

Трансгенераційна травма – складний, міждисциплінарний феномен, що виникає 

внаслідок масових катастроф і зберігається в психологічному, соціальному та сімейному 

функціонуванні нащадків через порушення сімейних, соціальних і культурних механізмів [1; 

2; 8–11; 13; 16; 21]. Вона інтегрується в ідентичність, колективну й сімейну пам’ять, культурні 

практики, часто має латентний характер і не обмежується клінічними проявами. Останні 

концептуальні моделі наголошують, що трансгенераційна травма є не лише наслідком 

екстремальних подій минулого, а й динамічним процесом, який актуалізується під впливом 

сучасних форм «підступної» (insidious) травматизації – дискримінації, расизму, стигматизації 

– і формує як вразливість, так і ресурси резилієнтності наступних поколінь [12; 15; 19; 21]. 

Міжпоколінна (трансгенераційна) передача травмівного досвіду в сучасній психології 

розглядається як складний багаторівневий процес, що виходить за межі індивідуальної 

психопатології й формується внаслідок взаємодії соціальних, сімейних, психологічних і 

біологічних механізмів [1; 2; 8; 16; 21]. Особливо інтенсивно це явище досліджується на 

прикладах масових катастроф і геноцидів – Голокосту, Голодомору, воєнних конфліктів, 

примусових переселень – наслідки яких виявляються не лише в поколінні безпосередніх 

свідків, а й у їхніх нащадків [9; 12; 16; 18; 20; 21]. Травматичний досвід фіксується в сімейних 

сценаріях, рольових очікуваннях, соціальних установках і навіть у параметрах біологічного 

функціонування організму [1; 2; 8; 9; 12; 16]. Систематичні огляди досліджень сімей біженців 

і вимушено переміщених осіб показують, що батьківська травматизація впливає на добробут 

дітей опосередковано – через порушення прив’язаності, зниження батьківської емоційної 

доступності, накопичення сімейних стресорів і дисфункційні стилі комунікації [15; 19]. 

У теоретичному вимірі трансгенераційна передача травми пояснюється через кілька 

моделей. N. Kellermann виокремлює чотири базові перспективи: психодинамічну, родинно-

системну, соціокультурну та біологічну [1; 8; 10]. D. Brom, R. Kfir та H. Dasberg показали, що 

травма геноциду пов’язана з порушенням міжпоколінної комунікації, труднощами 

ідентичності та зниженням добробуту другого покоління; центральним механізмом виступає 

мовчання або уникання теми травми, що призводить до заперечення чи знецінення історичних 

подій серед нащадків [1; 2]. Сучасні інструменти вимірювання, зокрема Historical 

Intergenerational Trauma Transmission Questionnaire (HITT-Q), операціоналізують ці механізми 

як сукупність сімейної вразливості (страх, дистрес, травмоцентрована комунікація, 

травмоінфльоване батьківство) та сімейної й особистісної резилієнтності, що дозволяє 

емпірично перевіряти складні моделі міжпоколінної передачі [12; 18; 19]. 

Дослідження, присвячені Голодомору, показали, що патерн «замовчування» трагедії 

прямо корелює з тяжкістю пережитих страждань. Відсутність у родині наративів про 

Голодомор пов’язана з тенденцією до заперечення або применшення значущості цих подій у 

наступних поколінь. У нащадків тих, хто пережив голод, фіксуються специфічні поведінкові 

стратегії: надмірна увага до харчування дітей, накопичення запасів їжі, регулярні медичні 

огляди, недовіра до влади та пріоритет родинних потреб над суспільними [5; 16; 20]. Це 

підтверджує роль соціокультурних механізмів передачі, за яких наступному поколінню 

передаються ставлення до травматичних подій, елементи світогляду та поведінкові стратегії 

через наративи або їх відсутність [1; 2; 5; 9; 16; 20]. Аналіз наративів нащадків жертв 

Голодомору та Голокосту засвідчує, що разом із травматичними змістами передаються також 

специфічні конструкти ідентичності – почуття колективної вразливості, «обов’язку вижити» 

та моральної відповідальності перед загиблими, які можуть як підтримувати резилієнтність, 

так і посилювати тривожність і схильність до самозвинувачення [14; 18; 19]. 

У цьому контексті важливо враховувати системно-сімейний підхід. П. Горностай 

підкреслює, що між членами родини транслюються не лише факти чи оцінки подій, а й страхи, 

заборони, цінності, уявлення, родові сценарії та сімейні міфи; таким чином, трансгенераційна 
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передача охоплює значно ширший спектр змістів, ніж власне травматичний епізод [2; 8]. Я. 

Данієлі також наголошує, що між поколіннями передаються не лише травматичні 

переживання, але й стратегії виживання, які формують посттравматичний адаптаційний стиль 

батьків [13; 14]. Розроблена нею типологія посттравматичних адаптаційних стилів («жертва», 

«заціпенілий», «борець») емпірично підтверджена в рамках Danieli Inventory of 

Multigenerational Legacies of Trauma і пов’язана з відмінностями в емоційному кліматі родини, 

рівні диференціації «Я» та якості сімейної комунікації в дітей і онуків осіб, котрі пережили 

Голокост [13; 14; 20]. 

З позиції психоаналітичної та системної парадигм мовчання (витіснення) виступає 

механізмом і специфічною формою передачі травми [1; 2; 3; 4]. Витіснений зміст проявляється 

у невербальних реакціях, афективних станах і соматичних симптомах. Практика системно-

сімейних терапевтів засвідчує можливі зв’язки між історичними подіями та сучасними 

психосоматичними проявами, що підкреслює складність і латентність трансгенераційних 

механізмів [3; 4]. Клінічні спостереження узгоджуються з емпіричними даними про те, що в 

сім’ях із високим рівнем невисловленого страждання частіше спостерігаються порушення 

сімейного функціонування, підвищений батьківський стрес і проблемна поведінка дітей, 

зокрема зовнішні (externalizing) та внутрішні (internalizing) симптоми . 

П. Горностай визначає трансгенераційну травму як таку, що передається через складні 

механізми посттравматичного стресового розладу, включаючи несвідомі емоційні реакції й 

неадаптивні моделі поведінки [1; 2]. Вплив трансгенераційної травми проявляється у сфері Я-

концепції, міжособистісних стосунках, емоційній та когнітивній сферах [1; 2; 14]. Одним із 

найпотужніших механізмів передачі є «мовчазне горе» – замовчування або табуювання 

травматичного досвіду, що парадоксально посилює його вплив. Дані лонгітюдних та 

поперечних досліджень вказують, що батьківський ПТСР та депресія пов’язані з підвищеним 

рівнем батьківського стресу, який, у свою чергу, опосередковує зв’язок між симптомами 

батьків і проблемною поведінкою дітей, особливо у дівчат . 

Більшість авторів виокремлюють такі основні типи трансгенераційної передачі як 

соціокультурний і епігенетичний [1; 2; 8; 10; 16]. Соціокультурний тип полягає у відтворенні 

моделей поведінки та копінг-стратегій через сімейну комунікацію й культурні практики [1; 2; 

8]. Епігенетичний тип передбачає можливість біологічного «вбудовування» травматичного 

досвіду [16; 17; 20; 21]. Сучасні огляди додають до цього також вимір «історичної моральної 

травми» (historical moral injury), що стосується переживання колективної несправедливості, 

приниження та моральних порушень, які можуть транслюватися у вигляді почуття сорому, 

гніву або «морального обов’язку» в наступних поколіннях [12; 15; 18]. 

Інтегративні моделі підкреслюють взаємодію сімейної вразливості та історичної 

моральної травми [12; 15; 19]. Danieli описує посттравматичні адаптаційні стилі батьків, які 

формують емоційний клімат родини [13; 14]. Historical Intergenerational Trauma Transmission 

(HITT) model Б. Старрс та В. Бекеш пропонує п’ять вимірів вищого рівня – сімейна 

вразливість, вразливість нащадків, сімейна резилієнтність, резилієнтність нащадків та 

історична моральна травма – і демонструє, що поєднання цих факторів передбачає як ризик 

психопатології, так і потенціал до резилієнтності в нащадків переживших масові травми [12; 

15; 18; 19]. 

Систематичні огляди підтверджують роль порушення прив’язаності, гіперопіки, 

емоційної недоступності батьків та нефільтрованого або, навпаки, повністю заблокованого 

розкриття травматичного досвіду як ключових механізмів передачі [1; 2; 15; 20; 21]. 

Батьківський ПТСР і депресія можуть підвищувати рівень стресу в дитини й мати віддалені 

наслідки [1; 2; 5; 15]. Окремі дослідження вказують, що сімейне здоров’я – підтримувальні 

стосунки, позитивний досвід дитинства батьків, наявність ефективних копінг-ресурсів – може 

виступати медіатором, який пом’якшує інтергенераційну передачу несприятливого дитячого 

досвіду та знижує ймовірність розвитку психічних розладів у дітей . 

Окремий напрям становлять біологічні та епігенетичні дослідження. Пренатальний 

вплив голоду асоціюється зі змінами метилювання генів навіть через десятиліття. Дослідження 

нащадків жертв Голокосту виявили зміни регуляції гена FKBP5 та рівня кортизолу [20; 21]. 
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Водночас епігенетичні механізми залишаються предметом дискусії [16; 17; 20; 21]. Огляди 

підкреслюють, що епігенетичні маркери слід розглядати в тісному зв’язку з середовищними й 

сімейними факторами, оскільки самі по собі вони не пояснюють усю складність феномену, а 

радше відображають інтегральний вплив стресу, стилів виховання та соціального контексту 

протягом життя [15; 19]. 

Аналіз наративів другого й третього поколінь нащадків жертв Голодомору та 

Голокосту засвідчує передачу емоцій, ставлення до їжі, досвіду втрат та етнічної ідентичності 

[5; 16; 18]. Третє покоління демонструє більшу готовність до інтеграції травматичного досвіду 

[5; 18; 19]. Разом з тим саме третє покоління нерідко поєднує в собі як вищу чутливість до 

історичної несправедливості, так і більшу суб’єктивну свободу переосмислювати родинні 

сценарії, що створює вікно можливостей як для продовження передачі травматичних патернів, 

так і для їх творчої трансформації у напрямку активізму, волонтерства та осмисленої 

пам’яті [18; 19]. 

Отже, трансгенераційна передача травми є багатовимірним феноменом, що формується 

через взаємодію соціокультурних, психологічних, сімейних і біологічних чинників. Найбільш 

обґрунтованим визнається інтегративний міждисциплінарний підхід [1; 2; 8–12; 15–17; 19–

21]. Сучасні концептуальні моделі – такі як HITT model та Danieli Inventory – демонструють 

методологічний зсув від одновимірного пошуку «генетичного» чи «психологічного» 

механізму до комплексного розуміння того, як поєднання історичної моральної травми, 

сімейних патернів комунікації, батьківської психопатології, резильєнтних ресурсів і 

епігенетичних процесів формує траєкторії вразливості та стійкості наступних поколінь. 
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Дідковська Лариса 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ УКРАЇНСЬКИХ 

ПСИХОТЕРАПЕВТІВ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 

Повномасштабна війна в Україні змінила обличчя системи охорони ментального 

здоров’я і стала чинником суттєвого зростання кількості українців, які мають потребу у 

психологічній допомозі та реально звертаються за нею до психологів, психотерапевтів і 

психіатрів. Починаючи з лютого 2022 року, українські фахівці галузі ментального здоров’я 

опинилися у ситуації подвійного виклику. З одного боку, їм необхідно інтегрувати власний 

травматичний досвід та справлятися з переживаннями, які викликає у них війна. У той же час, 

їм потрібно продовжувати надавати допомогу населенню, рівень дистресу якого досяг 

критичних показників. Українські психотерапевти змушені були адаптуватися до умов, де 

традиційний безпечний простір кабінету було зруйновано, а робота в стані постійної загрози 

ракетних обстрілів стала новою нормою [1]. Очевидно, що все це та інші негативні аспекти 

проживання та роботи в умовах війни має певний вплив на психоемоційний стан українських 

психотерапевтів, особливості якого потребують подальшого емпіричного дослідження.   

Для вивчення психоемоційного стану українських психотерапевтів було проведено 

емпіричне дослідження, у якому взяли участь 115 осіб, які є психотерапевтами Української 

спілки психотерапевтів та учасниками навчальних психотерапевтичних проектів. Серед 

учасників дослідження переважали жінки (89,6%), які мають дві або більше вищих освіти 

(60%), перебувають у шлюбі (67,8%), мають двох дітей (37,4%), проживають у великих містах 

(44,3%). Середній вік респондентів – 46,5 років. Розподіл досліджуваних за 

психотерапевтичним напрямком був таким: Системна сімейна психотерапія – 35,09%, 

Гештальт-терапія – 16,67%, Груповий аналіз і Клієнт-центрована психотерапія – по 9,65%, 

Психодрама – 8,77%, Дитяча та юнацька психотерапія – 7,89%, Позитивна психотерапія і 

Трансактний аналіз – по 2,63%, КПТ та EMDR і травматерапія – по 1,75%, Символдрама, 

Реляційний аналіз, Тілесно-орієнтована психотерапія, Логотерапія та Аналітична терапія 

Юнга – по 0,88%. Терміни проведення дослідження – січень 2025 року. 

Для дослідження було використано набір психодіагностичних методик, до якого 

увійшли: методика «Шкала позитивного ментального здоров’я»  (Positive mental health scale, 

PMH-SCALE)  (J. Lukat, J. Margraf та ін.) в адаптації Л. Карамушки, О. Креденцер і К. 

Терещенко; методика «Модифікована шкала суб’єктивного благополуччя БіБіСі» (The 

Modified BBC Subjective Well-being Scale, BBC-SWB) (P. Pontin, M. Schwannauer, S. Tai & M. 

Kinderman) в адаптації Л. Карамушки, К. Терещенко, О. Креденцер; «Шкала задоволеності 

життям» (Satisfaction with Life Scale, SWLS) (Diener et al.) в адаптації В. Олефір і В. Боснюк; 

«Шкала самоспівчуття» (Self-Compassion Scale – Short Form, SCS-SF) (Raes et al.); «Шкала 

оцінки рівня втоми» (Fatigue Assessment Scale, FAS) (H. Michielsen et al.) у перекладі В. 

Гаврисюк; методика «Шкала депресії, тривожності і стресу» (Depression, Anxiety and Stress 

Scale, DASS-21) (P.F. Lovibond, S.H. Lovibond) у перекладі Ю. Мельник.        

У дослідженні вивчалися такі показники психоемоційного стану українських 

психотерапевтів: позитивне ментальне здоров’я; суб’єктивне благополуччя; рівень 

задоволеності життям; самоспівчуття та його складові; фізична, психічна та загальна втома; 

депресія, тривога і стрес. Для статистичної обробки даних проведеного дослідження було 

використано комп’ютерну програму Statistica 8.0, у якій було реалізовано кластерний аналіз 

методом k-середніх і порівняльний аналіз за критерієм Манна-Уітні (p < 0,01).   

За результатами дослідження, серед опитаних психотерапевтів було виокремлено дві 

підгрупи осіб: до першої групи увійшли 39,50% опитаних із підвищеним рівнем втоми, а в 

другій групі було об’єднано 60,50% опитаних, які відзначаються рівнем втоми у межах норми 

(рис. 1). Фахівці, які увійшли до першої групи, відзначаються більшим фізичним виснаженням 

та браком енергії, а також більш вираженою ментальною втомою, що може виявлятися у 

вигляді різноманітних когнітивних проблем, труднощів із початком діяльності, порушень 

мислення тощо. Натомість, у їхніх колег, які відзначаються рівнем втоми в межах норми, 
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перелічені вище симптоми виявляються рідше і в цілому не пов’язані із порушеннями їхнього 

функціонування у різних сферах життя.    

 

 
Рис. 1. Відсотковий розподіл досліджуваних психотерапевтів за рівнем втоми 

Порівняння виокремлених підгруп опитаних психотерапевтів з різним рівнем втоми 

показало, що у досліджуваних із рівнем втоми в межах норми, порівнюючи із досліджуваними 

з підвищеним рівнем втоми, вищі показники (p < 0,01):   

• позитивного ментального здоров’я;  

• суб’єктивного благополуччя;  

• загального самоспівчуття;  

• задоволеності життям. 

Натомість, у досліджуваних із підвищеним рівнем втоми, порівнюючи із 

досліджуваними з рівнем втоми в межах норми, виявлено вищі показники (p < 0,01):  

• стресу;  

• депресії;   

• тривоги.  

Як видно із отриманих результатів, українські психотерапевти, для яких властивий 

підвищений рівень втоми, відзначаються більшою схильністю до стресу, тривоги та депресії. 

Їх характеризує менш позитивний домінуючий афект, знижений інтерес до життя, вони більше 

схильні до самознецінення, частіше почуваються пригніченими та переживають брак 

мотивації до життя. У цих фахівців з більшою ймовірністю можуть виявлятися підвищене 

фізіологічне збудження (тремор, пришвидшене серцебиття, пітливість тощо) та суб’єктивне 

занепокоєння у певних ситуаціях. В цілому, психотерапевти з підвищеним рівнем втоми 

перебувають в стані більшого стресу, їм важче розслабитися, вони частіше можуть виявляти 

дратівливість, лякливість, нетерплячість тощо. Для цих фахівців властива нижча здатність до 

відновлення, вони частіше переживають невпевненість та обмеженість власних психологічних 

ресурсів, брак соціальної підтримки та довіри до інших. Ці психотерапевти є менш емоційно 

стабільними та відзначаються нижчим рівнем переживання самореалізації. Вони в цілому є 

менше задоволеними своїм життям і їх характеризує нижчий рівень самоспівчуття, тобто вони 

більше схильні до самозасудження, ізоляції та надмірної ідентифікації із власними 

емоційними переживаннями та почуттями.  

Українські психотерапевти, у яких рівень втоми знаходиться в межах норми, 

відзначаються більшою стресостійкістю, для них властиве більш виражене почуття 

благополуччя, вони займають більш активну життєву позицію. У цих фахівців більша 

здатність до відновлення у стресових ситуаціях, вони переживають наявність у себе достатньої 

кількості психологічних ресурсів, тому почуваються більш впевненими у тому, що зможуть 

адаптуватися до життєвих викликів і залишатися стабільно функціонуючими у складних 

ситуаціях. Ці психотерапевти є більш емоційно стабільними, задоволеними своїм життям, 

енергійними та мобільними, вони більше довіряють іншим людям та переживають більшу 

соціальну підтримку, яку розглядають як один зі своїх ресурсів для подолання стресу. Можна 

припустити, що більше переживання соціальної підтримки, яке властиве для цих 

психотерапевтів, дозволяє залишатися їм краще адаптованими до життя в умовах війни. Для 

цих фахівців властивий вищий рівень самоспівчуття, порівнюючи із їхніми колегами, які 
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відзначаються підвищеним рівнем втоми. Ці психотерапевти виявляють більше турботи та 

доброти у ставленні до себе, рідше критикують себе за помилки та власні недоліки, 

відзначаються більшим емоційним балансом та здатністю переживати емоції і почуття без 

надмірної «зацикленості» ними. Розуміння того, що страждання та недоліки є частиною 

досвіду будь-якої людини, дозволяє цим психотерапевтам не «замикатися» в собі і не 

залишатися наодинці із власним травматичним досвідом, а спонукає шукати підтримки у 

своєму соціальному оточенні.    

Отже, результати проведеного дослідження свідчать про те, що психоемоційний стан 

українських психотерапевтів тісно пов’язаний із рівнем фізичної та ментальної втоми, яку 

вони переживають. Так, фахівці, у яких рівень втоми знаходиться у межах норми, 

відзначаються нижчим рівнем стресу, тривоги та депресії, а також у них вищий рівень 

задоволеності життям,  позитивного ментального здоров’я, суб’єктивного благополуччя та 

загального самоспівчуття, порівнюючи із колегами, у яких підвищений рівень втоми. Таким 

чином, можна стверджувати, що високий рівень самоспівчуття, який виявляється у 

турботливому та приймаючому ставленні людини до себе, переживання соціальної підтримки 

та довіри до інших людей і наявності у себе достатньої кількості психологічних ресурсів, 

переживання самореалізації – є одними із чинників збереження позитивного психоемоційного 

стану в українських психотерапевтів, які живуть і працюють в умовах війни.      
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Дмитришин Софія 

 

АНАЛІЗ КОМПЛЕКСНОЇ МОДЕЛІ ЧИННИКІВ СУБ'ЄКТИВНОГО 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ВЧИТЕЛІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА 

 

Сучасні соціально-політичні та освітні трансформації в Україні суттєво змінюють 

умови професійного функціонування педагогів. Воєнний стан, тривала соціальна 

нестабільність, цифровізація освітнього середовища, інтенсифікація професійних вимог та 

зростання відповідальності за психоемоційний стан учнів обумовлюють підвищене 

навантаження на вчителів. У таких умовах особливої значущості набуває дослідження 

суб’єктивного благополуччя педагогів як інтегрального показника їхнього психологічного 

здоров’я, адаптаційного потенціалу та професійної ефективності. 

Професійна діяльність учителя музичного мистецтва має специфічний характер, що 

поєднує інтелектуальну, емоційно-експресивну, виконавську та комунікативну складові. 

Музично-педагогічна взаємодія передбачає постійну емоційну включеність, творчу 

імпровізацію, тілесно-виражальну активність, формування естетичного досвіду учнів та 

високий рівень міжособистісної відповідальності. Відтак суб’єктивне благополуччя 

музичного педагога є не лише індивідуальною психологічною характеристикою, а й 

ресурсною передумовою створення підтримувального освітнього середовища. 

У межах дисертаційного дослідження професійної резилієнтності музичних педагогів 

аналіз суб’єктивного благополуччя дозволяє глибше осмислити механізми збереження 

психологічної рівноваги, профілактики емоційного вигорання та забезпечення сталого 

професійного розвитку. 

Суб’єктивне благополуччя у сучасній психології трактується як багатовимірний 

інтегративний конструкт, що включає когнітивний, емоційний та евдемонічний компоненти. 

Когнітивний компонент відображає загальну задоволеність життям і професійною діяльністю; 

емоційний — співвідношення позитивних і негативних афектів; евдемонічний — відчуття 

життєвої мети, автономії, самореалізації та внутрішньої узгодженості. 

Гедоністична традиція зосереджується на переживанні позитивних емоцій як основі 

благополуччя, тоді як евдемонічний підхід пов’язує його з реалізацією особистісного 

потенціалу та смисловою наповненістю діяльності. У професійному контексті вчителя 

музичного мистецтва доцільною є інтеграція обох підходів, оскільки діяльність поєднує 

емоційне задоволення від творчості та глибоку ціннісно-смислову складову педагогічної місії. 

Важливим теоретичним підґрунтям виступає теорія самодетермінації, відповідно до 

якої психологічне благополуччя залежить від задоволення базових потреб автономії, 

компетентності та пов’язаності. Автономія виявляється у свободі вибору педагогічних 

стратегій, компетентність — у відчутті професійної майстерності, а пов’язаність — у якісній 

взаємодії з учнями та колегами. 

Суб’єктивне благополуччя також корелює з концепцією психологічного капіталу, що 

включає оптимізм, надію, самоефективність та резилієнтність. Резилієнтність як системна 

особистісна характеристика забезпечує здатність до позитивної адаптації в умовах стресу та 

невизначеності, підтримує емоційну стабільність і сприяє конструктивному подоланню 

професійних труднощів. 

Антиподом благополуччя у професійній сфері є синдром емоційного вигорання, що 

характеризується виснаженням, деперсоналізацією та зниженням професійної 

результативності. Отже, дослідження чинників суб’єктивного благополуччя має не лише 

теоретичне, а й важливе профілактичне значення. 

Комплексна модель чинників суб’єктивного благополуччя. На основі теоретичного 

аналізу запропоновано інтегративну модель, що включає три взаємопов’язані блоки. 

1. Особистісний блок: 

– резилієнтність; 

– емоційна регуляція; 

– внутрішній локус контролю; 
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– професійна ідентичність; 

– мотивація творчої самореалізації. 

2. Професійно-діяльнісний блок: 

– задоволеність професійною діяльністю; 

– автономія педагогічних рішень; 

– баланс між вимогами та ресурсами; 

– можливості професійного розвитку; 

– креативність освітнього процесу. 

3. Соціально-контекстуальний блок: 

– психологічний клімат у колективі; 

– підтримка адміністрації; 

– соціальна підтримка; 

– відчуття фізичної та психологічної безпеки. 

Модель передбачає наявність прямих і опосередкованих взаємозв’язків між 

зазначеними компонентами. Професійна ідентичність розглядається як медіатор між 

особистісними ресурсами та задоволеністю діяльністю, тоді як психологічний клімат виконує 

модераторну функцію у структурі взаємозв’язків. 

Методологія емпіричного дослідження. Метою емпіричного етапу є перевірка 

структурної валідності запропонованої моделі та визначення внеску кожного блоку чинників 

у загальний рівень суб’єктивного благополуччя. 

Гіпотези дослідження: 

1. Вищий рівень резилієнтності пов’язаний із вищими показниками 

суб’єктивного благополуччя; 

2. Професійна ідентичність медіює зв’язок між особистісними ресурсами 

та задоволеністю діяльністю; 

3. Позитивний психологічний клімат посилює вплив особистісних 

чинників на благополуччя; 

4. Високий рівень творчої самореалізації знижує ризик емоційного 

вигорання. 

Вибірка та процедура. У дослідженні передбачається участь 130–160 учителів 

музичного мистецтва закладів загальної середньої освіти та мистецьких шкіл різних регіонів 

України. Дослідження має кореляційний поперечний дизайн. Участь респондентів є 

добровільною з дотриманням принципів конфіденційності та етичних норм психологічного 

дослідження. 

Методи та статистична обробка. Планується використання стандартизованих 

психодіагностичних методик для вимірювання суб’єктивного благополуччя, резилієнтності, 

професійної ідентичності, показників емоційного вигорання та психологічного клімату. 

Статистична обробка передбачає застосування описової статистики, кореляційного 

аналізу, множинної регресії та структурного моделювання (SEM) для перевірки медіаційних і 

модераційних ефектів. Оцінюватимуться показники відповідності моделі емпіричним даним. 

Очікувані результати та наукова новизна. Очікується підтвердження системного взаємозв’язку 

між особистісними ресурсами та показниками суб’єктивного благополуччя. Передбачається, 

що професійна ідентичність виступатиме ключовим медіатором, а психологічний клімат — 

значущим модератором у структурі моделі. Наукова новизна полягає у розробці інтегративної 

моделі чинників суб’єктивного благополуччя вчителів музичного мистецтва з урахуванням 

концепції професійної резилієнтності та специфіки творчої педагогічної діяльності. 

Порівняльний аналіз сучасних моделей благополуччя та обмеження дослідження. 

Аналіз сучасних наукових підходів свідчить про існування декількох концептуальних моделей 

психологічного благополуччя, які відрізняються акцентами на структурі та механізмах його 

формування. Гедоністичні моделі зосереджуються на суб’єктивній оцінці задоволеності 

життям і частоті позитивних емоційних переживань. Евдемонічні моделі підкреслюють 

значущість особистісного зростання, автономії, прийняття себе та реалізації потенціалу. 

Інтегративні підходи розглядають благополуччя як системний феномен, що формується у 
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взаємодії особистісних ресурсів і соціального контексту. Запропонована у дослідженні модель 

поєднує зазначені підходи та адаптує їх до специфіки професійної діяльності вчителів 

музичного мистецтва. Її відмінність полягає в урахуванні творчої складової як окремого 

ресурсу, що може одночасно виступати чинником підвищення суб’єктивного благополуччя та 

потенційним джерелом професійного перевантаження. 

Особливого значення набуває врахування концепції професійного вигорання як 

антиподу благополуччя. У межах запропонованої моделі вигорання розглядається не лише як 

наслідок хронічного стресу, а як індикатор дисбалансу між особистісними ресурсами та 

професійними вимогами. Це дозволяє інтерпретувати суб’єктивне благополуччя як 

динамічний стан, що змінюється залежно від співвідношення ресурсів і навантаження. 

Водночас дослідження має певні обмеження. Кореляційний дизайн не дозволяє встановити 

причинно-наслідкові зв’язки між змінними. Можливим є вплив зовнішніх факторів, таких як 

соціально-економічні умови регіону чи індивідуальні особливості педагогічного стажу. 

Подальші дослідження можуть передбачати використання лонгітюдного підходу та 

експериментальних програм розвитку резилієнтності для перевірки динаміки показників 

благополуччя. 

Висновки. Суб’єктивне благополуччя вчителів музичного мистецтва є багатовимірним 

інтегративним феноменом, що формується внаслідок взаємодії особистісних, професійно-

діяльнісних та соціально-контекстуальних чинників. Запропонована комплексна модель 

дозволяє систематизувати детермінанти психологічної стійкості та окреслити перспективи 

подальших емпіричних досліджень у межах проблематики професійної резилієнтності. 
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Кліманська Марина, Галецька Інна 

 

ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ВІЙНИ: МІЖ ВИСНАЖЕННЯМ І ЦИНІЗМОМ 

 

Повномасштабна війна Росії проти України сформувала тривалий стан екзистенційної 

загрози, радикальної невизначеності та хронічного психологічного навантаження для 

цивільного населення. На відміну від гострих травматичних реакцій, цей досвід 

характеризується неможливістю «виходу з ролі» чи дистанціювання від джерела стресу, 

оскільки війна пронизує всі сфери повсякденного життя. За таких умов життя цивільних 

набуває рис безперервної психологічної мобілізації, що створює ризики довготривалого 

виснаження психічних ресурсів [1; 3; 4; 6; 8]. 

Поряд із підвищенням рівня дистресу, тривоги та симптомів ПТСР, у цивільного 

населення формується специфічний феномен емоційного вигорання від війни, який не 

зводиться до клінічних розладів і може розглядатися як форма хронічної адаптації до 

тривалого стресу. Дані досліджень свідчать, що цивільні демонструють вищі показники 

психічного неблагополуччя порівняно з військовослужбовцями та навіть 

військовополоненими, що підкреслює глибину та повсюдність впливу війни [6; 7; 9]. 

З метою емпіричного вивчення цього феномену було розроблено Шкалу емоційного 

вигорання від війни (ШЕВВ), яка охоплює чотири взаємопов’язані компоненти: 

психоемоційне виснаження, провоєнну самоефективність, інформаційний цинізм та 

діяльнісний цинізм. Конфірматорний факторний аналіз підтвердив адекватність 

чотирьохфакторної моделі, що складається з психоемоційного виснаження, провоєнної 

самоефективності та двох типів цинізму (інформаційного та діяльнісного). Показники 

внутрішньої узгодженості та ретестової надійності засвідчили надійність опитувальника [2]. 

Психоемоційне виснаження, як складова емоційного вигорання від війни, проявляється 

стійкою емоційною та фізичною втомою, нав’язливими думками про війну та високим рівнем 

тривоги й дистресу. Провоєнна самоефективність, навпаки, відображає віру людини у власну 

здатність діяти ефективно в умовах війни та асоціюється з активними копінг-стратегіями, 

оптимізмом і прагненням залишатися в Україні, виконуючи буферну функцію щодо 

вигорання. Інформаційний цинізм виявляється у зниженні довіри до новин і униканні 

інформаційного потоку, тоді як діяльнісний цинізм відображає втрату віри в сенс будь-якої 

активності та пов’язаний із соціальною апатією й тенденціями до дистанціювання [2; 5].  

Подальший аналіз динаміки переживання війни у 2024 році засвідчив, що емоційне 

вигорання від війни є не статичним станом, а процесом, який відображає виснаження та 

перерозподіл психологічних ресурсів особистості. Попри статистично значуще зниження 

показників психоемоційного виснаження, воно супроводжувалося зменшенням провоєнної 

самоефективності та зростанням діяльнісного цинізму, а також підвищенням загального 

дистресу й страхів, пов’язаних з переживанням війни, що вказує не на відновлення ресурсів, а 

на зміну способів психологічної адаптації. 

Було виявлено три типові патерни адаптації цивільного населення: Вигорівші (високе 

виснаження та цинізм за низької самоефективності), Марафонці (збережена самоефективність 

і помірне виснаження) та Відсторонені (низьке суб’єктивне виснаження у поєднанні з високим 

дистанціюванням і цинізмом). Упродовж року частка Марафонців зменшувалася, тоді як 

частка Відсторонених зростала, що свідчить про поступовий перехід від активного, 

ресурсомісткого подолання до захисного емоційного відсторонення як способу зниження 

внутрішнього напруження [2]. Цей зсув супроводжувався змінами копінг-стратегій: поряд зі 

збереженням окремих конструктивних форм (позитивне переосмислення, гумор) зростала 

частка емоційно-захисних і дезадаптивних стратегій, таких як заперечення, самозвинувачення 

та вживання заспокійливих.  

Таким чином, парадоксальне поєднання зниження суб’єктивного виснаження зі 

зростанням загального дистресу та страхів може розглядатися як прояв оборонного 

«вимикання» емоційної залученості — психологічного механізму, пов’язаного зі станом 

«життя в підвішеному стані» (life in limbo) [3]. 
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Тож, емоційне вигорання від війни є багатовимірним і динамічним феноменом, у якому 

прогресуюче виснаження поступово витісняє активну соціальну залученість цинізмом і 

дистанціюванням. Підтримка провоєнної самоефективності, інформаційна гігієна і системний 

моніторинг вигорання можуть розглядатися як ключові напрями психологічних інтервенцій та 

державної політики, спрямованих не лише на збереження ментального здоров’я цивільного 

населення, а й на підтримку соціальної згуртованості в умовах тривалого воєнного конфлікту. 
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Козловська Юлія 

 

СУБ’ЄКТИВНИЙ ДОБРОБУТ ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН 

 

Звернення до суб’єктивного добробуту як внутрішнього переживання щастя та 

задоволеності життям є особливо важливим у такі кризові періоди людського існування як 

війна та економічно-соціальна нестабільність. Однакові події можуть мати різний емоційний 

і когнітивний відгук у різних людей, тож важлива не стільки оцінка об’єктивної реальності, 

скільки індивідуальне сприйняття цієї реальності, що у своїй суті і має суб’єктивний добробут. 

 Термін «суб’єктивний добробут» («subjective well-being») у психологічній науці було 

концептуально сформоване завдяки E. Diener у 1984 [10]. І хоч дослідник з колегами 

запропонували достатньо доступну та просту структуру досліджуваного явища, науковці не 

покидаюсь спроб видозмінити чи вдосконалити розуміння суб’єктивного добробуту. 

E. Diener з колегами розглядали суб’єктивний добробут як інтеграцію задоволеності 

життям (когнітивна оцінка) і позитивного та негативного афектів (емоційний баланс, 

афективна оцінка) та зауважували, що явище обов’язково характеризується суб’єктивністю, 

наявністю позитивних вимірів та глобальною оцінкою сфер життя. Зрештою, об’єктивні умови 

можуть пояснити певну варіативність суб’єктивного добробуту, проте вирішальну роль 

відіграє інтерпретація цих умов індивідом. 

Також науковці запропонували розглядати «суб’єктивний добробут» як науковий 

еквівалент побутового терміну «щастя» [11]. Якісне дослідження розуміння концепції «щастя» 

серед молоді, проведене у 2025 році, показало, що під «щастям» студентство розуміє такі 

прояви та оцінки свого життя, які можна прирівнювати до «суб’єктивного добробуту» за Е. 

Diener [14]. 

Сучасні закордонні науковці під час розроблення та реалізації власних емпіричних 

досліджень здебільшого спираються на трикомпонентну модель суб’єктивного добробуту, 

запропоновану Е. Diener та колегами, яка включає задоволеність життям, позитивний і 

негативний афект [8, 13]. Водночас у метадослідженні К. Das та колег окреслено чотири 

основні підходи до концептуалізації суб’єктивного добробуту: теорії задоволення та 

залученості, теорії особистісної орієнтації, оцінні теорії та теорії емоцій. При цьому автори 

підкреслюють, що в межах теорій задоволення та залученості зростання суб’єктивного 

добробуту пов’язується із задоволенням певних потреб або досягненням індивідуально 

значущих цілей, що актуалізує методологічне питання щодо статусу відповідних 

характеристик: чи йдеться про структурні компоненти суб’єктивного добробуту, чи радше про 

його детермінанти або умови формування. У підсумку самі автори наголошують на наявності 

концептуальних перетинів і суперечностей між зазначеними підходами, а також на відсутності 

єдиної узгодженої теоретико-методичної рамки, що істотно ускладнює зіставлення 

результатів емпіричних досліджень [9]. 

В українській психологічній науці також існують різні погляди на суб’єктивний 

добробут. Найбільшою проблемою у питанні формулювання визначення вважаємо схильність 

дослідників виокремлювати поняття, порівнюючи його зі суміжними. Таким чином важливим 

стає не саме поняття, а його відмінність від інших. С. Мащак та Х. Кучвара вказують на те, 

що, наприклад, визначення суб’єктивного та психологічного добробуту, їх охарактеризування 

та встановлення зв’язків між ними можуть залежати від мети самого дослідження [4]. Отож 

виникає не лише проблема пояснення поняття через суміжні поняття, але й різниця у підходах 

через цілі, які переслідують дослідники.  

Найбільшу увагу дослідники приділяють розрізненню понять суб’єктивного та 

психологічного добробуту. Так, низка авторів визначають суб’єктивний добробут як складову 

частину психологічного чи його вимір [4, 5], а інші – навпаки [1, 7].  

Проте підхід щодо розуміння психологічного добробуту як об’єктивного показника, а 

суб’єктивного добробуту – як його суб’єктивної складової [4], вважаємо, нівелює 

«об’єктивність» першого. Підхід, де психологічний добробут характеризує здатність 

особистості до повноцінного функціонування та охоплює як об’єктивні умови життя, так і 
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суб’єктивну оцінку цих умов [5], можна вважати більш раціональним, проте встановлення 

ієрархічності між поняттями, ймовірно, може обмежувати розуміння цих понять.  

Інші автори, як вже зазначалось, розглядають психологічний добробут як частину 

суб’єктивного [1, 7]. Науковці можуть не називати виокремлений компонент «психологічним 

добробутом», проте методологічна побудова дослідження все ж вказує на такий підхід. 

Останні дослідження суб’єктивного добробуту українськими науковцями [2, 3, 6] 

побудовані на підході P. Kinderman, M. Schwannauer, E. Pontin та S. Tai, які розуміють 

суб’єктивний добробут як нову трикомпонентну структуру, що складається з психологічного 

добробуту (як відчуття контролю над власним життям, оптимізм щодо майбутнього, 

впевненість у собі та особистісний розвиток), фізичного здоров’я та добробуту (як 

задоволеність фізичним станом і якістю сну, здатність до повсякденної діяльності, праці та 

відпочинку, відсутність виражених симптомів депресії й тривоги) та стосунків (як 

комфортність міжособистісної взаємодії, наявність підтримувальних дружніх і партнерських 

зв’язків, задоволеність інтимною сферою) [12]. Цей новий вектор досліджень може розширити 

уявлення української психологічної науки щодо поняття суб’єктивного добробуту, проте 

потребує глибшого вивчення. 

Отож проведений аналіз свідчить про відсутність єдиної теоретико-методологічної 

рамки у розумінні суб’єктивного добробуту як у зарубіжній, так і в українській психологічній 

науці. Попри поширеність моделі Е. Diener та колег, зберігаються розбіжності щодо структури 

поняття та співвідношення його компонентів, а також щодо меж між суб’єктивним і 

психологічним добробутом. У цьому контексті перспективним є інтегративний підхід, що 

розглядає суб’єктивний добробут як багатовимірне утворення, яке поєднує у собі різні виміри, 

створюючи підґрунтя для комплексних емпіричних досліджень в умовах сучасних соціальних 

викликів. 
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Крупнік Олександр 

 

РОЛЬ ВНУТРІШНІХ І ЗОВНІШНІХ ЧИННИКІВ У ФОРМУВАННІ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОБРОБУТУ 

 

Психологічний добробут – багатовимірний феномен, що поєднує задоволеність 

життям, емоційний стан і особистісне зростання. Його вивчення особливо актуальне в умовах 

сучасних соціально-політичних викликів. Теоретично він ґрунтується на позитивній 

психології та двох парадигмах: гедоністичній (Н. Бредберн, Е. Дінер, П. Брікмен, Д. Кемпбелл 

та ін.), що акцентує задоволення і позитивні емоції, та евдемоністичній (К. Рифф, Р. Райан, Е. 

Десі, М. Селігман та ін.), орієнтованій на самореалізацію і сенс життя. В обох підходах 

добробут визначається взаємодією соціально-економічних, особистісних і ціннісно-

мотиваційних чинників. 

М. Шілдс і С. Прайс показали, що психологічний добробут нижчий у хворих, 

безробітних, економічно неактивних і мешканців малозабезпечених районів, а сприйняття 

соціальної підтримки зменшене у чоловіків, одиноких, етнічних меншин та осіб із низькою 

освітою [14]. Д. Канеман і Е. Дітон встановили, що дохід підвищує загальну оцінку життя, але 

емоційний добробут зростає лише до певного рівня; низький дохід посилює негативні емоції 

[11]. Р. Істерлін довів короткостроковий позитивний ефект економічного зростання з 

подальшим ослабленням («парадокс Істерліна») [3], тоді як Б. Стівенсон і Д. Вулферс виявили 

стійкий логарифмічний зв’язок між доходом і суб’єктивним добробутом навіть за високих 

доходів [16]. Е. Брюгген та колеги визначають фінансовий добробут як суб’єктивне й 

динамічне відчуття здатності підтримувати бажаний рівень життя, що залежить від установок, 

поведінки, соціальних порівнянь і життєвих обставин та поєднує матеріальні, психологічні й 

соціальні складові [2]. 

Риси особистості є важливим чинником стійкого психологічного добробуту. Мета-

аналіз Д. Енгліма та колег показав, що його ключовими предикторами є низький невротизм 

(Велика П’ятірка), екстраверсія (HEXACO) та сумлінність в обох моделях [1]. Окремі риси по-

різному впливають на складові добробуту: відкритість – на особистісне зростання, сумлінність 

– на життєву мету, невротизм – на негативні емоції. Ф. Манн та колеги встановили, що 

метариси Пластичність і Стабільність краще пояснюють варіації добробуту, причому 

Стабільність (сумлінність, доброзичливість, низький невротизм) підтримує емоційну 

рівновагу й цілеспрямовану поведінку [12]. Дослідження саморегуляції підтверджують, що 

контроль уваги та дій сприяє формуванню ідентичності, підвищенню самооцінки й 

суб’єктивного добробуту [9]. 

Взаємозв’язок між психологічним добробутом і ціннісними орієнтаціями активно 

досліджується. Ф. Сортейкс і Ш. Шварц встановили, що цінності особистісного зростання та 

відкритості до змін позитивно, а самозахисту й конформності – негативно пов’язані з 

добробутом, тоді як роль доброзичливості залежить від культурного егалитаризму [15]. М. 

Ґросц, Ш. Шварц і К. Лехнер виявили двонапрямний зв’язок між відкритістю до змін і 

суб’єктивним добробутом, особливо у віці 18-35 років, за суперечливого впливу 

консервативних і самопідсилювальних цінностей [7]. Г. Діттмар та колеги підтвердили, що 

матеріалізм стійко асоціюється зі зниженим добробутом через фрустрацію базових потреб [4]. 

Мета-аналіз також засвідчує, що просоціальна поведінка, особливо у повсякденних 

неформальних взаємодіях, підвищує евдаймонічний і загальний психологічний добробут 

молоді [10]. 

Окрему роль у формуванні психологічного добробуту відіграють моральні 

детермінанти: моральні диспозиції, моральна ідентичність, моральне відсторонення та 

ставлення до моральних рішень, які визначають поведінку та суб’єктивне благополуччя 

особистості. У китайській культурі риси «високоморальної особи» (сумлінність, альтруїзм, 

дружелюбність, великодушність) підвищують задоволеність життям через соціальну 

підтримку та усвідомлення сенсу життя [18]. Інтеграція моральних цінностей у «Я», 

залученість, кооперативність і самотрансцендентність сприяють цілісності та сенсу життя [5; 
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6], тоді як моральне відсторонення і низька чесність знижують добробут [8; 13; 19]. Мета-

аналіз М. Ґерінґа та колег узагальнив 27 досліджень у різних культурах і підтвердив стабільний 

позитивний зв’язок між розвитком моральної ідентичності та психологічним добробутом, із 

дещо сильнішим ефектом у колективістських суспільствах [17]. 

Підсумовуючи, сучасні дослідження засвідчують, що психологічний добробут 

формується під впливом комплексу зовнішніх і внутрішніх чинників. Визначальну роль 

відіграють об’єктивні умови життя та суб’єктивні ресурси, зокрема риси характеру й ціннісні-

орієнтації. Окрім того, моральні риси значно підвищують добробут, тоді як моральне 

відсторонення його знижує. Незважаючи на обмежену кількість відповідних досліджень, 

результати підкреслюють важливість моральних аспектів для наукових і практичних програм 

підтримки психологічного добробуту. 
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Левус Надія 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ КОГНІТИВНОГО, АФЕКТИВНОГО ТА ПОВЕДІНКОВОГО 

КОМПОНЕНТІВ ЕТНІЧНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

Сучасне суспільство змінюється настільки швидко, що не завжди дає ідентичності 

можливість чітко сформуватися та стати стійкою. Цей динамічний процес у глобалізованому 

просторі зумовлює актуальність дослідження формування ідентичності в умовах сьогодення. 

Людина проходить процес самоідентифікації через ототожнення з групами й спільнотами, що 

дає змогу усвідомити своє місце у світі, приналежність до певної статусної категорії та 

соціальної групи. 

Ідентичність – це психологічне уявлення людини про власне Я, яке характеризується 

суб’єктивним відчуттям індивідуальної самототожності й цілісності (соціальний статус, вік, 

стать, роль, норми, група, культура, етнос тощо). 

Під етнічною ідентичністю розуміють результат процесу емоційно-когнітивного 

самоототожнення суб’єкта зі своєю етнічною групою, що виявляється у відчутті спільності з 

її членами та сприйнятті основних характеристик групи як цінностей [2]. 

Розглядаючи етнічну ідентичність як складову соціальної ідентичності, сучасні 

дослідники водночас намагаються виокремити притаманні лише їй особливості. Так, 

американський етнолог Т. Девос та ін. трактують етнічну ідентичність як форму ідентичності, 

втілену в культурній традиції й орієнтовану на минуле, на відміну від інших форм, 

спрямованих на сьогодення або майбутнє [7]. 

На усвідомлення людьми своєї етнічної приналежності значно впливає тип соціального 

середовища – поліетнічне чи моноетнічне. Ситуація міжетнічного спілкування надає 

індивідові більше можливостей для здобуття знань про особливості власної та інших етнічних 

груп, сприяє розвитку міжетнічного розуміння і формуванню комунікативних навичок. 

Відсутність досвіду міжетнічної взаємодії, з одного боку, зумовлює меншу схильність до 

таких контактів, а з іншого – знижує інтерес до власної етнічності. 

Аналіз сучасних досліджень етнічної ідентичності за 2025 рік свідчить, що найбільшу 

увагу науковців привертають проблеми міграції, мультикультуралізму та расизму у зв’язку з 

етнічною ідентичністю [5; 6; 8; 9; 10; 11; 13]. 

Найповнішу характеристику етнічної ідентичності подано в працях М. Баррета, який 

спочатку виокремив два її основні компоненти – когнітивний та афективний, а згодом було 

додано й поведінковий компонент [за: 2]. 

Когнітивний компонент – це знання й уявлення про особливості власної етнічної 

групи та усвідомлення себе її членом на основі етнодиференціювальних ознак. До його 

складових належать, по-перше, етнічна обізнаність, що включає знання про власну й інші 

етнічні групи, їхню історію, звичаї та культуру, і, по-друге, етнічна самоназва. До когнітивного 

блоку М. Баррет відносить такі елементи: 1) знання про існування національної групи; 2) 

категоризацію себе як члена національної групи; 3) знання про національну територію [4]. 

У нашому дослідженні серед етнодиференціювальних ознак, визначених за допомогою 

запитання «Чим представники інших національностей відрізняються насамперед?», на 

першому місці опинилися культурні традиції та звичаї (30 %), на другому – мова (21 %), на 

третьому – риси характеру й психологія народу (16 %). 

Афективний компонент – це оцінка якостей власної етнічної групи, ставлення до 

членства в ній і значущість цього членства. Він проявляється у ставленні особистості до 

власної етнічності. До афективного блоку (М. Баррет) належать: 1) суб’єктивна актуальність 

національної ідентичності; 2) ступінь прихильності до неї, зокрема готовність відмовитися від 

національної ідентичності та значення, що надається членству в групі; 3) почуття належності 

до національної групи; 4) ставлення до національної території; 5) соціальні почуття 

національної гордості, сорому, провини тощо [4]. 

Результати регресійного аналізу показали, що етнічна індиферентність негативно 

впливає на розвиток етнічної ідентичності, особливо на її афективний компонент порівняно з 
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когнітивним. Негативний вплив на афективний компонент також має етнонігілізм як форма 

гіпоідентичності, що проявляється у відході від власної етнічної групи та пошуку стійких 

соціально-психологічних ніш поза етнічним критерієм. 

Поведінковий компонент – це механізм не лише усвідомлення, а й практичного 

виявлення себе як члена певної групи, побудови системи стосунків і дій у різних 

етноконтактних ситуаціях. Часто він реалізується через афіліацію – прагнення бути серед 

інших людей і потребу у встановленні теплих, емоційно значущих взаємин. Особи з високим 

рівнем сформованості потреби в афіліації не лише прагнуть постійного спілкування, а й 

отримують від нього емоційне задоволення, розглядаючи міжособистісні стосунки як один із 

важливих життєвих сенсів. Блокування цієї потреби призводить до почуття самотності, 

відчуженості та фрустрації, тоді як наявність тісних довірливих взаємин підвищує 

життєздатність індивідів і груп. 

Вивчення етнічних афіліативних тенденцій здійснював Г. Тріандіс. Емпіричною 

основою для аналізу мотиву етнічної афіліації стали три критерії алоцентричної особистості: 

підпорядкування індивідуальних цілей груповим, виражена ідентифікація зі своєю етнічною 

групою, сприйняття себе як частини групи, а групи – як продовження самого себе. Поняття 

«алоцентризм – ідеоцентризм» Г. Тріандіс і його колеги розглядають як соціокультурний 

вимір «колективізм – індивідуалізм» на особистісному рівні [13]. 

Проведене нами дослідження показало, що алоцентризм сприяє підвищенню 

адаптивності особистості в соціумі, що супроводжується прийняттям себе й інших, 

внутрішнім контролем і домінуванням [1]. Особи з підвищеними афіліативними тенденціями 

більш позитивно оцінюють себе, особливо за соціально значущими якостями та вмінням бути 

самозарадними в соціальному оточенні. Схильні до алоцентризму повніше відчувають себе 

представниками власного народу, тоді як ідеоцентристи зазвичай не демонструють подібних 

почуттів. 

Регресійний аналіз дав змогу визначити чинники, що найбільше впливають на якості та 

здібності, об’єднані у феномені етнічної толерантності. Провідну роль тут відіграє позитивна 

етноідентичність, а також низький рівень етноізоляціонізму й етнофанатизму. Демографічні 

показники не мають статистично значущого впливу, проте входять до чинників позитивної 

етноідентичності; зокрема, вагомим є вік досліджуваних (чим старші респонденти, тим вищий 

рівень етноідентичності). 

Висновки. Взаємодія народів визначається низкою ключових чинників: історичними 

подіями (війни, союзи, колонізація), географічним положенням (сусідство, доступ до морів, 

природні бар’єри), релігійними відмінностями чи спільністю (конфесійні конфлікти або 

співпраця) та культурними особливостями (мова, традиції, мистецтво, освіта). Сукупність цих 

чинників формує міжетнічні взаємини та впливає на політичні, економічні й соціальні зв’язки, 

а також на становлення етнічної ідентичності. 
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Луців Марія-Ольга 

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ПРОСОЦІАЛЬНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Проблематика просоціальної спрямованості студентської молоді посідає важливе місце 

в сучасній психологічній науці,оскільки безпосередньо пов’язана з формуванням соціальної 

відповідальності, гуманістичних цінностей та готовності до конструктивної взаємодії в 

суспільстві. Період навчання у закладах вищої освіти характеризується інтенсивним 

становленням особистісної та професійної ідентичності й водночас виступає ключовим етапом 

психосоціального розвитку, у межах якого відбувається інтеграція уявлень про себе, власні 

ціннісні орієнтації, соціальні ролі та образ майбутнього професійного й життєвого шляху. У 

цей період індивід активно співвідносить власне «Я» із соціальними очікуваннями, нормами 

та вимогами освітнього і професійного середовища, що зумовлює формування мотиваційної 

сфери, моральної саморегуляції та стійких моделей соціальної поведінки. Саме через процеси 

ідентифікації відбувається інтеріоризація гуманістичних цінностей, усвідомлення 

відповідальності за власні дії та визначення особистісної позиції у взаємодії з іншими, що 

створює психологічне підґрунтя для розвитку просоціальноїспрямованості студентів. 

Феномен просоціальної спрямованості особистості був предметом наукових 

досліджень низки вітчизняних учених, зокрема О. Ю. Доценка[2], Л. В. Калашникової [3], Н. 

В. Корчакової [4], О. М. Петренко [5], І. Д. Беха[1] та інших, у працях яких розкриваються 

психологічні механізми її формування та розвитку. 

У науковій літературі просоціальність розглядається як багатовимірний феномен, що 

охоплює поведінкові прояви допомоги, співчуття, альтруїзму та кооперації, спрямовані на 

благо інших людей або соціальних груп. Її зміст пов’язується з гуманістичними цінностями та 

здатністю до продуктивної соціальної взаємодії, що забезпечує встановлення діалогічних 

зв’язків у міжособистісному просторі. 

Поряд із цим у межах міждисциплінарних підходів підкреслюється роль соціальних 

норм як механізму, що регулює прояви допомоги й співпраці, визначаючи репутаційні вигоди 

чи втрати від просоціальної поведінки. 

Окремий напрям науковихдосліджень зосереджений на аналізі структури 

просоціальної спрямованості, що включає когнітивний, емоційно-ціннісний і поведінковий 

компоненти. Такий підхід дозволяє розглядати просоціальність як інтегративне 

психологічнеутворення, яке формується у процесі взаємодії знань про соціальні норми, 

розвитку емпатійних переживань та реалізації реальної допоміжної активності. 

Важливе місце у формуванні просоціальної спрямованості студентської молоді посідає 

емпатія, яка може розглядатися як особистісний чинник і водночас як психологічний механізм 

просоціальної поведінки. Як індивідуально-психологічна характеристика емпатія зумовлює 

чутливість до емоційних станів інших людей, здатність до співпереживання та готовність 

враховувати потреби іншого, що підвищує ймовірність прояву допомоги та співпраці. 

Водночас у процесуальному вимірі емпатія виконує функцію психологічного механізму 

моральної регуляції поведінки, опосередковуючи перехід від засвоєних гуманістичних 

цінностей і соціальних норм до конкретних просоціальних дій. У студентському віці емпатійні 

процеси набувають більш усвідомленого й рефлексивного характеру, інтегруючись із 

мотиваційною сферою та професійними цінностями, що посилює їхню роль у формуванні 

стійкої просоціальної позиції особистості. 

Не менш значущу роль у розвитку просоціальної спрямованості відіграє мотиваційна 

сфера особистості, зокрема співвідношення внутрішніх і зовнішніх мотивів соціальної 

активності.У процесі професійної підготовки відбувається переорієнтація мотивації з 

ситуативно-зовнішніх стимулів на внутрішньо зумовлені цінності допомоги, співпраці та 

служіння суспільству. Це сприяє становленню стійкої просоціальної позиції, яка не залежить 

від безпосередньої винагороди чи соціального схвалення, а визначається усвідомленими 

моральними принципами та професійними етичними стандартами. 
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У контексті студентського віку особливої ваги набувають комунікативні та соціально-

компетентнісні аспекти просоціальної поведінки. Результати досліджень свідчать про 

наявність взаємозв’язку між рівнем сформованості комунікативної компетентності та 

схильністю до просоціальних дій, що проявляється у здатності до ефективної взаємодії, 

підтримки та співробітництва в навчальному й професійно орієнтованому середовищі. 

Особливу роль у формуванні просоціальної спрямованості студентів відіграє освітнє 

середовище закладу вищої освіти, яке виступає простором соціального навчання, взаємодії та 

набуття соціального досвіду. Участь студентів у групових формах навчальної діяльності, 

волонтерських ініціативах, проєктній та позааудиторній роботі створює умови для практичної 

реалізації просоціальних установок, розвитку відповідальності та навичок співробітництва. 

Таким чином, освітнє середовище не лише опосередковує вплив індивідуально-психологічних 

чинників, а й активно сприяє закріпленню просоціальних моделей поведінки у структурі 

особистості. 

Отже, просоціальна спрямованість студентів формується не лише під впливом 

внутрішніх мотиваційних чинників, а й у процесі розвитку соціальних навичок та взаємодії з 

освітнім середовищем. Сучасні соціально-психологічні дослідження підкреслюють, що 

просоціальна поведінка є важливою складовою соціальної компетентності, яка забезпечує 

ефективне функціонування особистості в системі міжособистісних відносин. 

Таким чином, вивчення просоціальної спрямованості студентської молоді ґрунтуються 

на комплексному розумінні цього феномена як інтегративного психологічного утворення, що 

формується у взаємодії мотиваційних, емоційних, когнітивних і соціально-комунікативних 

чинників. Розвиток просоціальної спрямованості у студентському віці виступає важливою 

передумовою становлення соціально відповідального громадянина та професіонала, здатного 

до конструктивної взаємодії в сучасному суспільстві. 
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Матковський Михайло 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ САМОРГАНІЗАЦІЇ ВИКЛАДАЧА 

ВИЩОЇ ШКОЛИ 

 

Освіта є одним з ключових чинників розвитку особистості та суспільства. Однак, як і 

саме суспільство, перебуває в постійному розвитку та піддається його впливу. Складні 

виклики, які постали перед нашою державою, також є викликом для самої освіти. І 

відповідати, на них повинні безпосередньо ті, хто творять освіту, а саме освітні менеджери, 

вчителі, викладачі вищої школи тощо. Щоб подолати ці виклики, кожний з освітян повинен 

бути готовим їм протистояти, вміти адаптуватися до змін та професійно зростати. Це вимагає 

навиків до самоорганізації, самоосвіти, саморозвитку та самовиховання.  Засадничим на нашу 

думку, є саме процес самоорганізації, оскільки завдяки йому, можливим є ефективне 

досягнення наступних. 

Професійна діяльність викладача вищої школи вимагає постійного вдосконалення 

процесу особистісної самоорганізації. Світ змінюється щоденно, і вимагає цього також від нас. 

Важливим та корисним є дослідити психолого-педагогічні особливості цього процесу, що 

дозволить виробити певні рекомендації щодо його вдосконалення. 

Науковець Ковальчук доходить висновку, що «самоорганізація це впорядкована 

особливим чином сукупність цілей і мотивів саморозвитку, навичок самоконтролю та 

саморегуляції психічних станів, здатностей до самоаналізу та адекватної самооцінки, 

переважно самостійно та цілеспрямовано сформованої. Динаміка особистісної самоорганізації 

характеризується тим, що процес самоорганізації управляється та ініціюється самою 

особистістю, заглибленістю процесу самоорганізації в систему діяльності, спрямованістю 

самоорганізації, взаємосполученням стрибкоподібних та еволюційних процесів 

самоорганізації, паралельністю, подвійністю, функціональністю» [1, с. 168].  

Самоорганізація це складний процес, який вимагає високої мотивації та самомотивації, 

вміння контролювати свої емоції та стани, планувати кожний крок та інші кроки багато вперед 

та досягати віддалених результатів. 

Педагогічна професійна самоорганізація, на думку Т. Новаченко – це система, 

елементами якої є педагогічна рефлексія, професійна компетентність та самоуправління [3]. 

Досліджуючи процес самоорганізації викладача вищої школи, потрібно врахувати багато 

факторів, зокрема особливості та специфіку сучасної вищої школи, виклики які постають перед 

суспільством, розуміння вікових психологічних особливостей студентів тощо. 

Мирончук Н. вважає, що самоорганізація викладача вищої школи полягає в організації 

цілеспрямованих дій педагога на «основі цілей і цінностей самокерування, організації, 

самовдосконалення, здійснюваного системою інтелектуальних, прогностично-

проєктувальних, мотиваційних, рефлексивних, вольових дій і спрямованого на вирішення 

завдань раціональної організації праці та ефективного виконання професійних педагогічних 

завдань» [2, с. 28]. 

Самоорганізацію викладача вищої школи, можна умовно розділити на два блоки. Перший 

блок, це вдосконалення професійних компетентностей педагога, другий блок, полягає у вмінні 

раціонально структурувати свою професійну діяльність.  

Самоорганізація, є ключовою запорукою професійного зростання викладача вищої школи. 

Вдосконаленню процесу самоорганізації сприятиме також розвиток певних особистісних рис та 

навичок. Засадничими, вважаємо є вдосконалення тайм-менеджменту, розвиток критичного та 

нестандартного мислення, стресостійкість, самовиховання, самовдосконалення, самоконтроль, 

високі моральні якості та ін. 

Важливим, є також створення в освітньому просторі відповідних умов, що сприятимуть 

процесу самоорганізації викладача. Університетський менеджмент у співпраці з міністерством 

освіти і науки України повинні розробити для цього певну програму дій. В неї можуть 

входити, різноманітні тренінги, вебінари, курси підвищення кваліфікації тощо. Але 

найважливішим є перегляд самої філософії вищої школи, а також ролі в ній самого викладача. 
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Нагального вирішення потребують також питання та проблеми, що торкаються з 

педагогічного навантаження, академічної свободи, ментального здоров’я, фінансової 

мотивації тощо.  

Перспективою подальших наукових досліджень є дослідження ефективних прийомів та 

дієвих методів самоорганізації викладача вищої школи в контексті самоосвіти та 

самовиховання. 
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Мельник Денис 

 

МЕТОДИКИ ВИЯВЛЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО ОБМАНУ 

 

Попри те, що обман та його різновиди люди практикують у всіх сферах життя і 

діяльності, а схильність до обману нерідко перетворюється мало не в особистіну рису, 

методик, які б вимірювали цю схильність небагато. Зазвичай для того, щоб скласти уявлення 

про щирість відповідей на той чи інший опитувальник дослідники застосовують шкалу 

щирості з ЕРІ Г.Ю. Айзенка, шкалу соціальної бажаності (зокрема шкалу Марлоу–Краун та її 

короткі модифікації) або шкалу «чесність (правдивість, відсутність маніпуляцій, щирість) – 

скромність (непретензійність, небажання домінувати чи експлуатувати інших)» (Honesty–

Humility) у  сучасній шестифакторній моделі особистості Майкла Ештона та Кіба Лі 

(HEXACO). Але, оскільки   Eysenck Personality Inventory (EPI) — розроблений Гансом 

Айзенком та Сібіл Айзенк у 1963 році а шкала соціальної бажаності Марлоу–Краун (Marlowe–

Crowne Social Desirability Scale, MC–SDS) — створена Дугласом Крауном та Девідом Марлоу 

у 1960 році, а  опитувальник HEXACO не переведено українською мовою і не валідизовано на 

українській вибірці, виникає потреба створення коротких шкал схильності до обману. 

Звичайно, бажання людей навчитися відрізняти обман, неправду від правди, істини, 

щирості існувало споконвіку. А в сучасному соціумі проблема обману набуває особливої 

актуальності, адже міжособова взаємодія дедалі більше опосередковується цифровими 

технологіями, а питання щирості та правдивості стають ключовими в багатьох сферах життя, 

як у професійних, так і в освітніх, політичних, медійних та інших контекстах. Психологічна 

діагностика схильності до обману виходить за межі криміналістики чи HR-практик і охоплює 

ширший спектр сфер, де потрібні валідні та доступні інструменти для оцінки індивідуальних 

настанов щодо нещирості. Ці обставини викликали бажання створити та здійснити 

психометричну перевірку двох інструментів: опитувальника «Схильність до обману» [1] та 

короткої шкали «Самооцінка схильності особи до обману» [2], які взаємно доповнюють одна 

одну і дозволяють поглянути на феномен брехливості з різних ракурсів: шляхом відповідей 

особи на опитувальник (об’єктивний ракурс) та за допомогою самооцінювання, визнання (або 

ні) себе людиною, що має певні особливості (суб’єктивний ракурс). Так було розроблено дві 

шкали:  опитувальник «Схильність до обману» та шкала «Самооцінка схильності особи до 

обману». 

Опитувальник «Схильність до обману» має на меті діагностику індивідуальної 

схильності до нещирості без використання апаратних засобів. Методика його створення та 

валідизації базувалася на рекомендаціях Міжнародного тестового комітету (2017) і включала 

експертну оцінку, пілотне дослідження, аналіз надійності та валідності. Початково він 

складався з 40 тверджень, які охоплювали емоційну, когнітивну, поведінкову та мотиваційну 

складові, однак після критики експертів та перевірки на респондентській вибірці структура 

була спрощена. До фінальної версії увійшли 14 тверджень, відібраних за критерієм кореляції 

≥0.3. Експлораторний та конфірматорний факторний аналіз підтвердили однофакторну 

структуру, яка пояснює понад 40% дисперсії. Високі показники внутрішньої узгодженості (α 

= .89; ω = .89) та тест-ретестової надійності (ρ = .791) свідчать про стабільність інструменту. 

Конструктна валідність підтверджена оберненим зв’язком із шкалою соціальної бажаності 

Марлоу–Краун (ρ = –.627). Отже, опитувальник може бути використаний у дослідницькій та 

прикладній практиці психологів як ефективний засіб виявлення схильності особи до обману. 

Паралельно було розроблено коротку шкалу «Самооцінка схильності особи до 

обману», яка відповідає сучасній тенденції до створення економних інструментів, що 

знижують навантаження на респондентів. Теоретичні засади шкали спираються на сучасні 

моделі особистості, зокрема HEXACO та фактор Honesty–Humility, а також на концепції 

соціальної бажаності й поведінкові парадигми дослідження нещирості. Початково шкала 

містила 20 тверджень, однак після статистичної перевірки залишено лише 6, які 

продемонстрували прийнятні показники внутрішньої узгодженості, ретестової стабільності та 

конструктної валідності. ЕФА та КФА підтвердили однофакторну структуру цієї шкали з 
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високими факторними навантаженнями (.45–.80) та належними індексами відповідності 

моделі. Конвергентна й критеріальна валідність забезпечена кореляціями зі шкалою 

соціальної бажаності Марлоу–Краун. Практичне значення шкали полягає можливості 

вимірювати самооцінку схильності до обману як певний психометричний показник або як 

показник щирості респондента в комплексних дослідженнях різних проблем та психологічних 

особливостей особистості. Застосування цієї шкали суттєво не збільшує часу тестування, що 

сприятиме зниженню втоми респондентів. 

Обидва інструменти демонструють мультидисциплінарний підхід до діагностики 

схильності до обману, поєднуючи психометрію, соціальну психологію та сучасні моделі 

особистості. Вони враховують як індивідуальні настанови, так і контекстну чутливість 

поведінки, що особливо важливо для інтерпретації результатів у різних соціальних ситуаціях. 

Якщо опитувальник «Схильність до обману» є більш розгорнутим і придатним для 

комплексних досліджень, то коротка шкала «Самооцінка схильності до обману» забезпечує 

швидку і надійну діагностику, яка може бути інтегрована у батареї інших методик. Обидва 

інструменти підтверджують, що діагностика схильності до нещирості може здійснюватися без 

апаратних засобів, спираючись на валідні психометричні процедури. 
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Мусаковська Олена 

 

ОСОБЛИВОСТІ ІНФОРМАЦІЙНОГО ПЕРЕВАНТАЖЕННЯ ВИКЛАДАЧІВ 

ІНОЗЕМНИХ МОВ (ПІЛОТНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ) 

 

Проблема інформаційного перевантаження є актуальною в умовах сучасного 

інформаційного суспільства, однак особливої значущості вона набуває для фахівців, зокрема 

викладачів, у професійній діяльності яких інформація постає одним з основних інструментів 

педагогічної взаємодії. 

Мета пілотного дослідження: емпірично дослідити особливості інформаційного 

перевантаження викладачів іноземних мов з різним рівнем задоволеності роботою. 

Опитування проводилось протягом квітня-травня 2025 року. Окрема подяка А. Заклевенець за 

сприяння у зборі емпіричних даних.  

Соціально-демографічні характеристики та показники професійної діяльності 

досліджуваної групи. Учасниками опитування стали 52 працюючі викладачі іноземних мов 

(м. Львів). За статевим розподілом переважають жінки – 49 осіб (94,2%), чоловіків – 3 осіб 

(5,8%). Вік досліджуваних становить від 15 до 46 років (M=24,21; SD=7,92). За віковими 

періодами 27 осіб (51,9%) належать до пізнього юнацького віку, 21 особа (40,4%) – до ранньої 

дорослості та 4 осіб (7,7%) – до середньої дорослості. За фаховою спеціалізацією більшість 

становлять викладачі англійської мови (75%). Значно менша частка припадає на викладачів 

німецької мови (21,15%) та найменша – польської мови (3,85%). Стаж педагогічної діяльності 

учасників дослідження становить від 0,5 до 25 років (M=4,86; SD=6,8). З урахуванням норм 

тижневого навчального навантаження педагогічних працівників встановлено, що 42,31% 

викладачів працюють до 18 годин на тиждень. Найбільшу частку становлять педагоги з 

підвищеним навантаженням (19-36 годин) – 44,23%. Водночас 11,54% респондентів зазначили 

навантаження понад 36 годин. Щодо формату організації освітнього процесу, то 48,1% (25 

осіб) працюють повністю онлайн, лише 5,8% (3 особи) – виключно офлайн. Решта 

респондентів здійснюють педагогічну діяльність у змішаному форматі онлайн та офлайн: у 

співвідношенні 50/50 працюють 19,2% (10 осіб), переважно онлайн – 17,3% (9 осіб) та 

переважно офлайн – 9,6% (5 осіб). 

Психодіагностичний інструментарій. У дослідженні використано наступні методики: 

«Шкала інформаційного перевантаження» (адаптація О. Мусаковської, Williamson, Eaker & 

Lounsbury, 2012) [2], «Шкала депресії, тривожності та стресу DASS-21» (адаптація 

І. Галецької, М. Кліманської та М. Перун, Lovibond & Lovibond, 1995) [4], Опитувальник Brief-

COPE (адаптація Т. Яблонська, О. Вернік, Г. Гайворонський, C. Carver, 1997) [3], 

Опитувальник задоволеності роботою (Н. Гура, О. Вельдбрехт) [1].  

Результати. Опрацювання результатів здійснювалось методами непараметричної 

статистики (розподіл емпіричних даних, відмінний від нормального). Загалом викладачі 

іноземних мов схильні до перевантаження інформацією (М=42,4; SD=10,1). Важливо, що за 

результатами кореляційного аналізу (коефіцієнт рангової кореляції Спірмена) виявлено 

статистично високозначущі прямі зв'язки між рівнем інформаційного перевантаження та 

показниками психоемоційного стану викладачів. Зокрема, встановлено помірні за силою 

кореляції з показниками депресії (r=0,44, p<0,01), тривожності (r=0,47, p<0,01) та середня за 

силою зі стресом (r=0,63, p<0,01). Отримані результати стосуються емоційної сфери 

досліджуваних та свідчать про те, що підвищення рівня перевантаження інформацією 

супроводжується зростанням інтенсивності емоційних станів негативного спектру та 

посиленням емоційної напруги.  

На поведінковому рівні зростання інформаційного перевантаження пов’язане з 

активізацією уникаючих копінг-стратегій (r=0,37, p<0,01), що може відображати прагнення 

викладачів зменшити це психоемоційне напруження шляхом дистанціювання від 

стресогенних чинників. 

Також спостерігається помірний за силою обернений зв’язок між інформаційним 

перевантаженням та інтегральним показником задоволеності роботою (r=-0,33; p<0,05), що 
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свідчить про тенденцію до зниження суб’єктивної задоволеності професійною діяльністю зі 

зростанням рівня інформаційного навантаження. 

Для виявлення особливостей інформаційного перевантаження викладачів крізь призму 

рівня їхньої задоволеності педагогічною діяльністю застосовано кластерний аналіз (метод 

дерева кластеризації та метод k-середніх). Поділ досліджуваних на підгрупи здійснювався на 

основі таких показників задоволеності роботою, як ресурсність середовища, організованість 

праці, баланс роботи та життя, соціальна цінність праці, простір професійного росту та 

самореалізації. Виділено два кластери та за результатами дискримінантного аналізу (Wilks' 

Lambda: 0,299 approx. F(3,48)=37,561; p<0,000) встановлено коректність розподілу груп – 98%.  

Назви кластерів сформульовано на основі значущих міжкластерних відмінностей із 

застосуванням U-критерію Манна-Уїтні. Такі статистично значущі відмінності виявлено за 

всіма субшкалами: ресурсність середовища (U=120,50; р=0,000; Мe1=3,3; Мe2=3,9), 

організованість праці (U=103,00; р=0,000; Мe1=3,3; Мe2=4,1), баланс роботи та життя 

(U=37,00; р=0,000; Мe1=2,8; Мe2=4,3), соціальна цінність праці (U=101,00; р=0,000; Мe1=3,7; 

Мe2=4,3), простір професійного росту та самореалізації (U=78,50; р=0,000; Мe1=3,5; Мe2=4,4), 

а також за загальним показником задоволеності професійною діяльністю (U=0,00; р=0,000; 

Мe1=3,3; Мe2=4,1). Тому перший кластер названо «педагоги з нижчим рівнем задоволеності 

професійною діяльністю» (23 осіб – 44,2%) та другий – «педагоги з вищим рівнем 

задоволеності професійною діяльністю» (29 осіб – 55,8%). 

Важливо зазначити, що між двома групами відсутні статистично значущі відмінності у 

рівні інформаційного перевантаження. Водночас педагоги з нижчим рівнем задоволеності 

професійною діяльністю мають статистично значущо вищі показники стресу (U=168,50; 

р=0,002), тривоги (U=212,00; р=0,025) та депресії (U=204,50; р=0,017), а також дещо більш 

схильні до уникаючих копінг-стратегій (U=226,00; р=0,047).  

Цікаво, що лише у педагогів з вищим рівнем задоволеності професійною діяльністю 

виявлено високозначущий середній за силою обернений зв’язок між рівнем інформаційного 

перевантаження та інтегральним показником задоволеності професійною діяльністю (r=-0,53; 

p<0,01). Такі результати можуть свідчити про те, що зростання рівня інформаційного 

перевантаження пов’язане з ризиком зниження задоволеності професійною діяльністю навіть 

у педагогів із попередньо високим її рівнем. 

Висновки. За результатами пілотного дослідження встановлено, що у викладачів 

іноземних мов інформаційне перевантаження пов’язане зі зростанням інтенсивності 

негативних психоемоційних станів, активізацією уникаючих копінг-стратегій та підвищенням 

ризику зниження задоволеності професійною діяльністю. У перспективі подальших 

досліджень доцільним є вивчення інформаційного перевантаження на організаційному рівні 

як чинника розвитку професійного вигорання у викладачів. 

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Гура Н.А, Вельдбрехт О. О. Опитувальник задоволеності роботою: факторна 

структура та психометричні властивості. PSYCHOLOGICAL JOURNAL. 2021. Т. 7, № 6. С. 1–

14. DOI: https://doi.org/10.31108/1.2021.7.6.1. 

2. Мусаковська О. М. Адаптація шкали інформаційного перевантаження 

ІО  (Williamson, Eaker & Lounsbury, 2012). Перспективи та інновації науки. 2025. № 3(49). С. 

1291–1303. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-3(49)-1291-1303. 

3. Яблонська Т., Верник О., Гайворонський Г. Українська адаптація опитувальника 

Brief-COPE. Інсайт: психологічні виміри суспільства. 2023. № 10. С. 66–89. DOI: 

https://doi.org/10.32999/2663-970X/2023-10-4. 

4. DASS 21 – шкала депресії, тривожності та стресу. URL: 

https://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Ukranian/DASS-21_ua_about.pdf (дата звернення: 

01.03.2025). 

 

 

 

https://doi.org/10.31108/1.2021.7.6.1
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-3(49)-1291-1303
https://doi.org/10.32999/2663-970X/2023-10-4
https://www2.psy.unsw.edu.au/dass/Ukranian/DASS-21_ua_about.pdf


184 
 

Ничта Наталія 

 

ФЕНОМЕНОЛОГІЯ СУЧАСНОГО РДУГ: ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА, 

МАСКУВАННЯ ТА ЧИННИКИ ЗРОСТАННЯ ПОШИРЕНОСТІ 

 

У цій статті розглядається сучасне розуміння розладу дефіциту уваги та 

гіперактивності (РДУГ), зосереджуючись на викликах диференційної діагностики, феномені 

маскування симптомів та факторах, що сприяють зростанню його поширеності. Аналізуються 

стани, які можуть імітувати РДУГ або співіснувати з ним, зокрема розлади аутистичного 

спектра, тривожні та депресивні розлади. Особлива увага приділяється гендерним 

відмінностям у проявах РДУГ та концепції соціального маскування, особливо у жінок. 

Досліджуються соціокультурні, медичні та пандемічні чинники, що впливають на динаміку 

діагностики РДУГ. Стаття підкреслює необхідність комплексного підходу до діагностики та 

лікування, враховуючи високу коморбідність та індивідуальні особливості прояву розладу. 

Ключові слова: РДУГ, коморбідність, маскування (masking), нейродивергентність, 

диференційна діагностика, поширеність, COVID-19. 

Розлад дефіциту уваги та гіперактивності (РДУГ) еволюціонував від переважно 

дитячого діагнозу до значущої клінічної проблеми, що зачіпає всі вікові групи, включаючи 

підлітків та дорослих. Сучасне наукове та клінічне співтовариство стикається з подвійним 

викликом: з одного боку, це необхідність точної диференційної діагностики РДУГ від інших 

станів, які можуть імітувати його симптоми або співіснувати з ним; з іншого — розуміння 

причин стрімкого зростання кількості діагнозів у всьому світі. Ці аспекти є критично 

важливими для забезпечення адекватної медичної допомоги, запобігання хибній діагностиці 

та подолання стигматизації.  

Симптоматика РДУГ, що включає неуважність, імпульсивність та гіперактивність, є 

неспецифічною і може бути проявом або супутнім симптомом багатьох інших психічних та 

соматичних розладів. Це створює значні труднощі для клініцистів у встановленні точного 

діагнозу та вимагає ретельного аналізу клінічної картини та анамнезу [1]. Високий рівень 

коморбідності є однією з ключових характеристик РДУГ у дорослих. За даними Bogdańska-

Chomczyk та співавторів (2025), до 80% дорослих із РДУГ відповідають критеріям принаймні 

одного додаткового психічного розладу [1]. Це ускладнює діагностику, оскільки симптоми 

супутніх станів можуть перекриватися з основними проявами РДУГ або навіть домінувати, 

маскуючи первинний розлад. Серед найбільш поширених коморбідних станів, які можуть 

імітувати РДУГ, виділяють розлади аутистичного спектра (РАС), тривожні та депресивні 

розлади, розлади сну, біполярний розлад та прикордонний розлад особистості, а також інші 

соматичні стани. Донедавна РДУГ та РАС вважалися взаємовиключними діагнозами, однак 

сучасні дослідження підтверджують їхню значну коморбідність та спільні нейророзвиткові 

механізми. Від 15% до 50% дорослих із РДУГ демонструють аутистичні риси або відповідають 

діагностичним критеріям РАС, тоді як 15–35% дорослих із РАС також мають РДУГ [1]. 

Труднощі з соціальною взаємодією, сенсорна чутливість та фіксація на інтересах, характерні 

для РАС, можуть бути помилково інтерпретовані як неуважність або імпульсивність. 

Тривожні та депресивні розлади є одними з найчастіших супутників РДУГ. Хронічна тривога 

може призводити до проблем з концентрацією уваги, надмірної заклопотаності, неможливості 

розслабитися, що може бути сплутано з неуважним типом РДУГ. Депресія, зі свого боку, часто 

супроводжується апатією, зниженням когнітивних функцій, труднощами з прийняттям рішень 

та втомою, що також імітує симптоми РДУГ [3]. Важливо розрізняти, чи є ці стани 

первинними, чи вони розвинулися як наслідок недіагностованого та нелікованого РДУГ. 

Хронічна депривація сну, безсоння, синдром обструктивного апное сну або синдром 

неспокійних ніг можуть значно погіршувати когнітивні функції, викликаючи денну 

сонливість, проблеми з концентрацією, дратівливість та емоційну лабільність, що дуже схоже 

на симптоми РДУГ. Ретельний збір анамнезу щодо якості та гігієни сну є обов'язковим 

елементом диференційної діагностики. Емоційна дисрегуляція, імпульсивність та швидкі 

зміни настрою, характерні для РДУГ, можуть бути помилково діагностовані як біполярний 
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розлад або прикордонний розлад особистості [1]. Однак, на відміну від РДУГ, при 

біполярному розладі епізоди манії/гіпоманії мають чіткі часові рамки та супроводжуються 

іншими специфічними симптомами. Диференціація вимагає глибокого аналізу динаміки 

симптомів та їхнього впливу на функціонуваннят  та є  важливим етапом діагностичного 

процесу. 

Феномен маскування (або камуфляжу) є особливо актуальним для дорослих, а також 

для жінок з РДУГ. Це стратегії, які люди використовують для приховування або компенсації 

своїх симптомів, щоб відповідати соціальним очікуванням та уникнути негативних наслідків. 

Attoe та Thompson (2023) у своєму систематичному огляді підкреслюють, що жінки з РДУГ 

часто розвивають складні механізми маскування, що призводить до пізньої діагностики та 

значного психологічного навантаження [5]. Прикладами маскування є надмірна компенсація, 

коли жінки докладають надзвичайних зусиль для організації свого життя, дотримання 

дедлайнів та виконання завдань, що вимагає значних внутрішніх ресурсів і призводить до 

вигорання. Це може проявлятися як "перфекціонізм" або "гіперфокус" на певних завданнях, 

що приховує базові труднощі з регуляцією уваги. Також люди з РДУГ можуть імітувати 

соціально прийнятну поведінку, приховувати імпульсивні реакції або надмірну балакучість, 

що вимагає постійного самоконтролю та призводить до внутрішнього виснаження. Young та 

співавтори (2020) зазначають, що гендерні відмінності у проявах РДУГ, зокрема менш 

виражена гіперактивність у дівчат, сприяють тому, що їхні симптоми часто залишаються 

непоміченими або неправильно інтерпретуються [6]. Замість зовнішніх проявів 

гіперактивності, жінки частіше демонструють внутрішні симптоми, такі як тривога, депресія, 

низька самооцінка, що може бути помилково діагностовано як первинні розлади настрою, тоді 

як РДУГ залишається нерозпізнаним. Маскування не тільки ускладнює діагностику, але й має 

серйозні наслідки для психічного здоров'я, включаючи підвищений ризик депресії, тривоги та 

вигорання через постійну потребу підтримувати фасад нормальності. 

Глобальне зростання кількості діагнозів РДУГ за останні десятиліття є предметом 

активних дискусій. Хоча деякі скептики говорять про "епідемію" або "надмірну діагностику", 

більшість дослідників схиляються до думки, що це явище відображає комплексний вплив 

кількох взаємопов'язаних чинників, а не лише реальне збільшення захворюваності [2]. Одним 

з найважливіших чинників є значне підвищення обізнаності про РДУГ серед широкої 

громадськості, медичних працівників та освітян. Завдяки інформаційним кампаніям, 

публікаціям та активності громадських організацій, люди стали краще розуміти симптоми 

РДУГ та його вплив на життя. Це призводить до того, що більше осіб, які раніше страждали 

мовчки, тепер звертаються за професійною допомогою [7]. Паралельно відбувається 

поступова дестигматизація психічних розладів. Суспільство стає більш відкритим до 

обговорення проблем психічного здоров'я, що знижує бар'єри для звернення по діагностику та 

лікування. Американська психіатрична асоціація (2024) зазначає, що зростання обізнаності та 

зниження стигми є ключовими факторами, що сприяють збільшенню кількості діагнозів РДУГ 

у дорослих [7]. Еволюція діагностичних критеріїв також відіграла значну роль. Перехід від 

Діагностичного та статистичного посібника з психічних розладів, четверте видання (DSM-IV), 

до п'ятого видання (DSM-5) у 2013 році вніс важливі зміни, які сприяли збільшенню 

діагностики РДУГ, особливо у дорослих. Ці зміни включали зниження порогу симптомів для 

дорослих (з шести до п'яти в кожній з категорій), зміну віку початку симптомів (з 7 до 12 років) 

та дозвіл на коморбідність з РАС [1]. Ці зміни дозволили краще розпізнавати РДУГ у тих груп 

населення, які раніше були недодіагностовані, зокрема у дорослих та жінок, чиї симптоми 

часто відрізняються від класичної картини гіперактивного хлопчика. Сучасне суспільство 

характеризується високими вимогами до когнітивних функцій: багатозадачність, постійний 

потік інформації, необхідність самоорганізації та саморегуляції. У такому середовищі люди з 

особливостями виконавчих функцій, характерними для РДУГ, відчувають значно більші 

труднощі, що робить їхні симптоми більш помітними та дезадаптивними. Tuncer-Ebetürk 

(2025) у своєму дослідженні розглядає соціологічний аспект зростання поширеності РДУГ, 

вказуючи на феномен "медикалізації" [4]. Цей термін описує процес, коли поведінкові 

особливості або життєві труднощі, які раніше вважалися частиною нормального людського 
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досвіду, починають трактуватися як медичні стани, що потребують діагностики та лікування. 

Хоча це може сприяти доступу до допомоги, воно також викликає дискусії щодо меж 

нормальності та патології. Пандемія COVID-19 стала значним каталізатором для зростання 

кількості звернень за діагностикою РДУГ. Перехід на дистанційну роботу та навчання, втрата 

звичних рутин та соціальної структури, підвищений рівень стресу та невизначеності  все це 

загострило проблеми з концентрацією, самоорганізацією та емоційною регуляцією у багатьох 

людей, які раніше могли компенсувати свої труднощі. Батьки мали змогу спостерігати за 

навчанням своїх дітей вдома, що часто призводило до виявлення проблем, які раніше 

залишалися непоміченими в умовах школи. Систематичний огляд Martin та співавторів (2025) 

показав, що хоча не було виявлено однозначного зростання реальної поширеності РДУГ після 

COVID-19, спостерігалися значні коливання в показниках захворюваності, що може бути 

пов'язано з впливом пандемії на доступ до діагностики та загостренням симптомів [2]. Chronis-

Tuscano (2024) також підкреслює, що дані 2022 року свідчать про зростання показників 

поширеності РДУГ, хоча й із збереженням демографічних відмінностей [8]. 

Сучасний РДУГ є багатогранним нейророзвитковим розладом, розуміння якого 

вимагає комплексного підходу. Диференційна діагностика є складним завданням через високу 

коморбідність з іншими психічними розладами, такими як РАС, тривожні та депресивні стани, 

а також через феномен соціального маскування, особливо виражений у жінок. Ці фактори 

часто призводять до пізньої або хибної діагностики, що має значні негативні наслідки для 

якості життя пацієнтів. Зростання поширеності діагнозу РДУГ не є свідченням "епідемії", а 

радше відображає підвищення обізнаності, дестигматизацію психічних розладів, розширення 

діагностичних критеріїв та вплив сучасних соціокультурних чинників, включаючи наслідки 

пандемії COVID-19. Ці фактори сприяли кращому розпізнаванню РДУГ у раніше 

недодіагностованих груп населення. Для клінічної практики це означає необхідність 

ретельного збору анамнезу, комплексного обстеження, що включає скринінг на коморбідні 

стани, та врахування гендерних та культурних особливостей прояву РДУГ. Подальші 

дослідження мають бути спрямовані на вдосконалення діагностичних інструментів, розробку 

ефективних стратегій раннього виявлення та підтримки, а також на глибоке вивчення взаємодії 

генетичних, нейробіологічних та соціокультурних чинників у патогенезі РДУГ. 
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Партико Тетяна  

 

ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВА РЕГУЛЯЦІЯ В ОСІБ ПІЗНЬОЇ ДОРОСЛОСТІ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Мета дослідження полягала у виявленні ресурсів емоційної та вольової регуляції у 

подоланні стресу воєнного часу в осіб пізньої дорослості. Були висунуті такі припущення: 

перше – існують статеві відмінності в емоційно-вольовій регуляції та здатності долати стрес у 

віці пізньої дорослості; друге – емоційно-вольова регуляція в осіб з різним рівнем 

стресостійкості відрізнятиметься; третє – роль емоційної та вольової регуляції у підтриманні 

адаптивної здатності до стресу в осіб похилого віку різна і значною мірою пов'язана з рівнем 

стресостійкості особи. 

Показниками емоційної регуляції були такі шкали методики Емін Д. Люсіна: розуміння 

своїх/чужих емоцій, управління своїми/чужими емоціями, контроль експресії, 

міжособистісний емоційний інтелект, внутріособистісний емоційний інтелект; вольової 

регуляції – такі шкали методики М. Чумакова: відповідальність, ініціативність, рішучість, 

самостійність, витримка, наполегливість, енергійність, уважність і цілеспрямованість та 

підсумковий показник вольових якостей; для діагностики стресостійкості – такі показники 

адаптаційної здатності до умов травматичного стресу методики В. Розова: оптимістичність, 

соціальна підтримка, адаптивність мислення, управління сном, упевненість у собі, управління 

психофізіологічним станом, соматична регуляція, самоорганізація часу життя та підсумковий 

показник стресостійкості. 

Статистична достовірність результатів перевірялась за допомогою тесту на 

нормальність розподілу даних (Shapiro-Wilk's test; p>0,05) (перевірка шкал на нормальність 

розподілу даних показала, що переважна більшість шкал відхиляються від нормального 

розподілу), кластерного аналізу (K-means clustering; p<0,01), дискримінантного аналізу (Wilks' 

Lambda; p<0,001), порівняльного аналізу (Kolmogorov-Smirnov test; p<0,05), кореляційного 

аналізу (Spearman Rank Order; p<0,01). Дослідження проводилось упродовж 2024-2025 років. 

У ньому взяли участь 187 осіб віком 60-89 років, з яких 93 чоловіки (середній вік 69,06 рік) та 

94 жінки (середній вік 69,13 років). Учасники дослідження не відрізнялись між собою за 

сімейним станом, освітою (переважно середня спеціальна), кількістю дітей (переважно двоє), 

задоволеністю матеріальним станом (переважно задоволені наполовину), 

працевлаштованістю (переважно непрацевлаштовані). Проте чоловіки більше порівняно з 

жінками вважали себе матеріально незалежними від рідних та близьких (p<0,005). 

Перше припущення перевірялось за допомогою порівняльного аналізу. Відмінностей 

показників емоційно-вольової регуляції, а також адаптивної здатності до стресу між 

чоловіками та жінками не виявлено, крім такої вольової якості, як самостійність: чоловіки в 

умовах воєнного час у виявились більш самостійними, ніж жінки (p<0,025).  

Для перевірки другого припущення усіх учасників дослідження поділили на дві 

підгрупи залежно від рівня стресостійкості за допомогою процедури кластеризації (Wilks' 

Lambda: ,31531 approx. F(5,181)=78,607; p<0,000). Коректність класифікації для першого 

кластеру (особи, схильні до нижчої стресостійкості) становить 97,72% (47% досліджуваних), 

для другого (особи, схильні до вищої стресостійкості) – 98,98% (53% досліджуваних). Усі 

показники стресостійкості в представників першого та другого кластерів мають статистично 

достовірну відмінність (p<0,001). Відмінними виявились також усі показники емоційно-

вольової регуляції (p<0,05). У випадку вищої стресостійкості особи похилого віку мають вищі 

показники емоційного інтелекту і більш розвинуті вольові якості.  

Третє припущення перевірялось в декілька етапів. Спочатку були проаналізовані 

кореляції між емоційним інтелектом та стресостійкістю залежно від її рівня. Для осіб з 

нижчою стресостійкістю виявлені статистично достовірні зв'язки між здатністю управляти 

емоціями та оптимістичністю (r=0,381) та упевненістю у собі (r=0,424). Зокрема, виявлені 

зв'язки між управлінням своїми/чужими емоціями та упевненістю у собі (r=0,346; r=0,336); 

контролем експресії та оптимістичністю (r=0,377); внутріособистісним емоційним інтелектом 
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та оптимістичністю (r=0,374) і упевненістю у собі (r=0,318). Для осіб з вищою стресостійкістю 

зв'язки інші. Достовірні кореляції існують між управлінням емоціями та соціальною 

підтримкою (r=0,393) і управлінням психофізіологічними станами (r=0,397); між управлінням 

своїми емоціями та управлінням психофізіологічними станами (r=0,461) і соматичною 

регуляцією (r=0,340); між розумінням емоцій, зокрема розумінням своїх/чужих емоцій, та 

соціальною підтримкою (r=0,368; r=0,343; r=0,304); між контролем експресії та управлінням 

психофізіологічними станами (r=0,391). Міжособистісний емоційний інтелект корелює з 

соціальною підтримкою (r=0,311), внутріособистісний – з соціальною підтримкою (r=0,375) і  

управлінням психофізіологічними станами (r=0,440).  

Проаналізуємо кореляції між вольовими  якостями та показниками стресостійкості. Для 

осіб з нижчою стресостійкістю ініціативність, рішучість, наполегливість мають прямий зв'язок 

з упевненістю у собі (r=0,366; r=0,462; r=0,332); відповідальність і цілеспрямованість – з 

самоорганізацією часу життя (r=0,341; r=0,316). В осіб з вищою стресостійкістю ініціативність 

та рішучість корелюють з упевненістю у собі (r=0,403; r=0,404); витримка та енергійність з 

управлінням психофізіологічними станами (r=0,513; r=0,323) та соматичною регуляцією 

(r=0,415; r=0,567); енергійність з соціальною підтримкою (r=0,310); відповідальність з 

самоорганізацією часу життя (r=0,384). 

Отримані результати для осіб пізньої дорослості, схильних до нижчої стресостійкості, 

свідчать про таке: якщо їхня емоційна регуляція зростатиме, можна очікувати, що вони 

ставатимуть більш впевнені у своїх силах, в них зростатиме самооцінка, соціальна 

компетентність, оптимізм і мотивація досягнення успіху. Зростання вольової регуляції 

позначиться на зростанні соціальної компетентності та самостверджувальної поведінки, а 

також на умінні раціонально розпоряджатись часом власного життя і визначенні життєвих 

пріоритетів. 

Якщо у віці пізньої дорослості людина є більш стресостійкою, то зростання емоційної 

регуляції як на міжособистісному, так і внутріособистісному рівнях, насамперед, можна 

очікувати в тих осіб, які відчувають соціальну підтримку з боку оточуючих. Вони впевнені, 

що поруч є люди, з ким можна розділити свої проблеми, побоювання та труднощі. Якщо 

розвивати їхню вольову регуляцію, то це, насамперед, сприятиме зростанню впевненості у 

собі, покращить загальний фізичний стан і здатність до самовідновлення та релаксації.  

  Висновки. Перше припущення про те, що існують статеві відмінності в емоційно-

вольовій регуляції та здатності долати стрес у віці пізньої дорослості підтвердилось частково: 

лише стосовно вольової регуляції, яка пов'язана з самостійністю літніх людей. Отож, ресурси 

подолання стресу в жінок та чоловіків принципово не відрізняються. Друге припущення – 

емоційно-вольова регуляція в осіб з різним рівнем стресостійкості відрізняється – 

підтвердилось повністю, отож ресурси емоційно-вольової регуляції у віці пізньої дорослості 

залежать від рівня адаптивної здатності долати стрес. Третє припущення про те, що роль 

емоційної та вольової регуляції у підтриманні адаптивної здатності до стресу в осіб похилого 

віку різна і значною мірою пов'язана з рівнем стресостійкості особи, підтвердилась повністю. 

Отримані результати свідчать, що для літніх осіб з вищою стресостійкістю емоційна та 

вольова регуляція більш ресурсна для подолання стресу воєнного часу у порівнянні з особами 

з нижчою стресостійкістю. При цьому емоційна регуляція більш задіяна у процес долання 

стресових ситуацій, ніж вольова. Отож, роль емоційної та вольової регуляції у доланні стресу 

різна. Не виявлено зв'язку між емоційно-вольовою регуляцією та здатністю осіб похилого віку 

до адаптивного мислення та управління сном; між емоційною регуляцією та самоорганізацією 

часу життя. Психологічним службам, які працюють з особами похилого віку, рекомендовано 

спиратися на потенційні можливості емоційно-вольової регуляції, враховуючи рівень 

стресостійкості клієнтів. При нижчій стресостійкості ефективними можуть бути заходи, 

пов'язані з підвищенням впевненості у собі; при вищій – надання соціальної підтримки, 

формування навичок самоконтролю над сильними емоціями та механізмів соматичної 

регуляції. 
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Пелех Галина 

 

ПСИХОКОРЕКЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ГРУПОВОЇ ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПІЇ ЩОДО 

РЕДУКЦІЇ ТРИВОЖНОСТІ У ЖІНОК 

 

Тривожність є одним із найпоширеніших психологічних феноменів сучасності та 

виступає як самостійним клінічним синдромом, так і фоновим станом при депресивних, 

психосоматичних і особистісних розладах. Дослідження свідчать, що жінки демонструють 

вищі показники як ситуативної, так і особистісної тривожності, що пов’язано з поєднанням 

біологічних, соціально-культурних та особистісних чинників.  

У цьому контексті особливого значення набуває пошук ефективних психокорекційних 

підходів, здатних не лише знижувати інтенсивність тривожних переживань, але й сприяти 

глибинному усвідомленню їхніх джерел. Одним із таких підходів є Гештальт-терапія, що 

ґрунтується на принципах усвідомлення, відповідальності та цілісності досвіду.  

Груповий формат Гештальт-терапії створює додаткові умови для роботи з 

тривожністю, оскільки дозволяє досліджувати механізми контакту, уникання, проєкції та 

ретрофлексії у реальному міжособистісному просторі. Групова динаміка та досвід безпечного 

емоційного саморозкриття сприяють зниженню ізольованості тривожних переживань та 

формуванню нового способу взаємодії. Саме тому дослідження психокорекційного потенціалу 

групової Гештальт-терапії у роботі з тривожністю жінок є актуальним і теоретично, і 

практично значущим напрямом сучасної психології. 

Гештальт-терапія, заснована Перлзом Ф., належить до гуманістично-екзистенційних 

напрямів психотерапії та ґрунтується на феноменологічному підході до досвіду людини. У 

сучасному розумінні вона визначається як процесорієнтований підхід, що фокусується на 

переживанні «тут-і-тепер», розвитку усвідомлення та інтеграції тілесного, емоційного і 

когнітивного компонентів досвіду [3, 5].  

Центральним положенням Гештальт-терапії є ідея про те, що особистість формується у 

процесі контакту з оточенням, а порушення контактних процесів та незавершені емоційні 

переживання можуть ставати джерелом внутрішнього напруження й тривожності. 

Гештальт-терапія приділяє особливу увагу тілесним відчуттям, емоційній 

усвідомленості та здатності до вербалізації переживань. Інтервенції спрямовані на 

поглиблення контакту з власним досвідом, інтеграцію «незавершених гештальтів» та 

формування нових способів реагування. Важливою складовою є розвиток саморегуляції, що 

безпосередньо пов’язано зі зниженням рівня тривожності [3].  

Класичні експериментальні дослідження демонструють зниження тривожності після 

проходження Гештальт-терапії. Зокрема, у досліджені Озтурк А. було зафіксовано 

статистично значуще зменшення тривожності у студентів коледжу після терапевтичного 

втручання [6]. А дослідження щодо застосування Гештальт-підходу при емоційних 

порушеннях у молодих дівчат засвідчило редукцію тривожних проявів після втручань [4]. 

У клінічному дослідженні Кайслер та ін. було показано, що навіть у складних клінічних 

випадках із коморбідною тривогою та депресією спостерігається позитивна динаміка 

психосоціального функціонування та зростання показників психологічного благополуччя [3]. 

Хоча це дослідження стосувалося індивідуальної терапії, його результати мають принципове 

значення для розуміння механізмів групового формату, оскільки підкреслюють роль тілесної 

усвідомленості, розвитку саморегуляції та інтеграції емоційного досвіду, які у групі додатково 

підсилюються через феномен резонансу та соціального відображення [3]. 

Емпіричні дослідження групової Гештальт-терапії свідчать про її значущий 

психокорекційний потенціал у роботі з тривожністю та пов’язаними емоційними 

порушеннями. Так, у дослідженні Ґaдінг І. щодо групового гештальт-консультування було 

зафіксовано статистично значуще зниження рівня психологічного дистресу та тривожних 

симптомів після проходження циклу групових сесій. Автор зазначає, що груповий формат 

посилює терапевтичний ефект через активізацію міжособистісного зворотного зв’язку, 

переживання підтримки та можливість експериментувати з новими формами контакту в 
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безпечному середовищі. Зниження тривожності супроводжувалося підвищенням емоційної 

відкритості та здатності до усвідомлення власних переживань [1]. 

Дослідження Родрігес та ін. виявило, що після курсу Гештальт-терапії статистично 

значуще знизилися рівні тривожності, депресії та стресу, що свідчить про загальний 

анксіолітичний ефект підходу [7]. У контексті саме жіночих вибірок, робота Сум-Бонг К. 

показала, що групова Гештальт-медитаційна програма значно зменшувала рівень тривожності 

у працюючих жінок та одночасно підвищувала загальне психологічне благополуччя [8].  

Особливо показовими є результати досліджень Хемн та ін. , присвячене груповій 

Гештальт-інтервенції серед жінок-доглядальниць пацієнтів із хворобою Альцгеймера, де було 

виявлено зниження психологічної ізоляції та покращення емоційного стану [2]. Автори 

підкреслюють, що групова взаємодія сприяє відновленню відчуття підтримки та зменшенню 

внутрішнього напруження, що безпосередньо впливає на рівень тривожності. Зниження 

ізольованості у цьому контексті розглядається як один із ключових факторів редукції 

тривожних переживань [2]. 

Механізми редукції тривожності у груповому форматі пов’язані з кількома чинниками. 

По-перше, група створює безпечний простір для експериментування з новими способами 

контакту та вираження емоцій. По-друге, відбувається нормалізація тривожних переживань 

через досвід спільності. По-третє, активізується тілесна усвідомленість і здатність до 

емоційної регуляції. Для жінок важливим є також опрацювання тем меж, самоцінності та 

емоційної відповідальності, що часто лежать в основі хронічної тривожності. 

Отже, Гештальт-терапія є підходом спрямованим на інтеграцію досвіду та розвиток 

усвідомлення, а її груповий формат посилює терапевтичний ефект через міжособистісну 

взаємодію. Наявні емпіричні дослідження підтверджують ефективність Гештальт-терапії у 

зниженні тривожності загалом та у жіночих вибірках зокрема. 
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Петровська Інга 

 

 ІДЕНТИЧНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ: ВІД КРИЗИ ДО 

РЕКОНСТРУКЦІЇ 

 

В умовах війни значна частина населення зазнає комплексних змін у психоемоційній, 

соціальній та ідентифікаційній сферах. Війна радикально змінює соціальний контекст життя 

людини, порушує звичні життєві сценарії, соціальні ролі та ціннісні орієнтири, що актуалізує 

проблему кризи ідентичності як одного з ключових психологічних викликів сучасності. Під 

кризою ідентичності розуміють ситуацію порушення цілісності самосприйняття, коли особа 

втрачає узгодженість між внутрішніми психічними структурами та зовнішніми життєвими 

вимогами, що в умовах екстремальних обставин стає особливо вираженим. Вона проявляється 

як внутрішньо-особистісний конфлікт, що супроводжується постійними сумнівами щодо себе, 

своїх дій та свого місця в соціумі [5], як протиріччя між сформованими стійкими структурами 

ідентичності та можливістю їхнього вписування у змінену соціальну реальність [4; 8], а також 

як конфлікт між внутрішнім світом особистості («внутрішнім Я») і соціальною роллю 

(«соціальним Я») [1]. Кризу ідентичності можуть провокувати різкі життєві зміни, 

деактуалізація або нереалізованість основних цінностей і смислів, що призводить до 

порушення цілісності самосприйняття особистості. Вона зазвичай проявляється у формах 

маргіналізації та відчуження, супроводжується стійкими депресивними або фрустраційними 

станами, втратою сенсу життя, почуттями неповноцінності й безпорадності, емоційною 

нестабільністю, а також зниженням здатності до критичного осмислення власних дій і 

переживань. Затяжний перебіг кризи ідентичності сприяє виснаженню психологічних 

ресурсів, знеціненню особистісних прагнень і поглибленню дезадаптивних емоційних станів 

[2]. 

Ідентичність формується у процесі інтеграції особистісного досвіду, соціальних ролей 

і життєвих цілей [8]. За умов війни цей процес ускладнюється через втрату стабільних 

соціальних опор, вимушене переміщення, зміну професійних і сімейних ролей, а також через 

переживання травматичних подій. Як наслідок, у багатьох людей виникає розрив між 

попереднім образом «Я» та новими вимогами реальності, що проявляється у відчутті 

внутрішньої невизначеності, фрагментації самосприйняття та втраті життєвих перспектив. 

Переживання війни часто супроводжується зниженням відчуття цілісності «Я», зростанням 

екзистенційної тривоги та ускладненням процесів смислотворення.  

Водночас війна не завжди призводить виключно до деструктивних наслідків. У межах 

концепції посттравматичного зростання показано, що критичні події можуть стати поштовхом 

до переосмислення життєвих цінностей, формування нових смислів і реконструкції 

ідентичності на більш інтегрованому рівні [9]. Сучасні емпіричні дані підтверджують 

актуальність цієї концепції також у контексті російсько‑української війни. Так, Kharytonova та 

співавтори [10] виявили, що у ветеранів війни процес посттравматичного зростання може 

сприяти формуванню нових компонентів ідентичності, у тому числі через переосмислення 

соціальних ролей і цілей у житті. Аналогічно, дослідження студентів, які пережили бойові дії 

або вимушене переміщення, демонструють, що пережитий травматичний досвід може 

стимулювати розвиток нових життєвих стратегій, зміцнення ціннісних орієнтирів та глибше 

розуміння власного «Я» [3; 6]. Це означає, що процес адаптації до воєнних умов може 

супроводжуватися не лише втратою, а й трансформацією особистісних структур, що 

потенційно сприяє зміцненню ідентичності та психологічній адаптації в довгостроковій 

перспективі. 

Важливу роль у подоланні кризи ідентичності відіграють соціальні наративи та 

культурні контексти, які задають рамки інтерпретації воєнного досвіду. Через наративну 

реконструкцію життєвих подій особистість інтегрує травматичний досвід у власну біографію, 

відновлюючи відчуття безперервності та цілісності ідентичності [7]. Активне переосмислення 

особистої історії допомагає створювати нові смисли, адаптуватися до змін і відновлювати 

внутрішню цілісність після травматичних подій. Соціальна підтримка, групова солідарність та 
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визнання досвіду війни з боку значущого соціального оточення знижують ризик хронічної 

дезінтеграції ідентичності, сприяючи психологічній стійкості та більш ефективній адаптації 

до нових умов життя [11]. Ці механізми не лише пом’якшують деструктивні наслідки травми, 

а й можуть стати основою для посттравматичного відновлення та зростання, коли особистість 

формує нові стратегії життя, інтегруючи досвід у власну систему цінностей і соціальних ролей, 

що підтримує відчуття стабільності, цілісності та сенсу в умовах війни. 

Таким чином, емпіричні дані останніх років демонструють, що війна одночасно 

посилює ризики кризи ідентичності та створює потенційні можливості для її реконструкції та 

зміцнення. Це дозволяє не лише глибше зрозуміти соціально психологічні наслідки війни, а й 

розробляти адекватні програми психологічної підтримки, які враховують не лише симптоми 

травми, а й процеси самоусвідомлення та ідентичнісного переосмислення. 
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Піскозуб Лідія  

 

РОЛЬ ЕМОЦІЙ У СТВОРЕННІ ЛОЯЛЬНОСТІ ДО БРЕНДУ 

 

Прихильність, довіра, лояльність споживачів забезпечуються емоціями та емоційним 

брендингом, який є одним із ключових у маркетингових комунікаціях та психології реклами. 

Як основа сприйняття бренду, емоції не лише відображають особистість споживача, але й, за 

позитивного підкріплення, його налаштованість до комунікації, використання товару чи 

послуги у контексті інструментарію маркетингу та психології. Своєю чергою, емоційний 

брендинг фокусує свою увагу на цінностях, очікуваннях людини, адже психологічні 

особливості аудиторії повинні визначати характер рекламного продукту, сприймає її не лише 

у ролі споживача послуг, а комплексно. Емоційний вплив на аудиторію, що виникає миттєво, 

усупереч раціональному, тривалішому за ефективністю, побудованому на переконаннях та 

стереотипах, здатен створити зв’язок між споживачем та рекламованим продуктом, не лише 

зацікавити його, але й надати йому можливість розуміння власної вигоди від очікуваної дії ‒ 

як-от придбання, використання продукції чи участі у рекламних подіях. Бренди, що 

налаштовують на позитив (мотивують, додають елементів радості, натхнення, ейфорії), мають 

значну перевагу, у тому числі й у прибутку, над раціональними, які здійснюють акцент лише 

на ціні чи призначенні продукції. 

Так, Coca Cola, як бренд-гігант, спрямовує свою продукцію на отримання емоції радості 

та щастя, що простежується у відомій акції з іменними пляшечками, яка активно просувається 

в останні роки. Майстерність виробників у тому, що вони застосували елементи персоніфікації 

продукції, адже для кожної людини її ім’я має високу цінність. Проведення такої акції 

забезпечило безсумнівні позитивні показники ефективності рекламної кампанії й інтерес до 

неї навіть тих, хто не вживав даного напою.  Coca Cola стала ще ближчою до споживача. 

Поруч з цим, ідучи в ногу з часом, чимало світових та вітчизняних брендів побудували 

рекламні кампанії на використанні гумору та емодзі як універсальної мови емоцій, доступної 

кожному. Так, IKEA, McDonald’s та інші виробники-гіганти спрямували рекламні оголошення 

на емоції, а не на текст, забезпечуючи стислість та лаконічність, однак ставлячи акцент на 

настрій споживача. Адже посмішка – найпростіший та найвідоміший вияв емоцій у вигляді 

смайлу чи емодзі ‒ надає продукції позитивного сприйняття, налаштовує на «живий» товар, 

додає динамічності та підвищує упізнаваність бренду. У сукупності з відео, що побудовані на 

асоціаціях (як унікальність, ексклюзивність рекламних рішень компанії Nike та Apple, коли 

кожен виступ Стіва Джобса викликав шалені емоційні відгуки та запам’ятовувався), що 

привертають увагу споживачів, бренд може довго утримувати високі позиції. 

Елементом враження бренду є фірмовий стиль як сукупність кольорів, логотипів, місця 

демонстрації, сувенірна продукція, символи, сторітелінг та інші маркетингові рішення, що 

покликані не лише викликати миттєве бажання, але й забезпечити довіру для споживачів.  

Отримуючи позитивний досвід від придбання та використання продукції бренду, 

переконавшись у його прозорості, у споживачів формується довіра до нього, емоційна пам’ять 

змушує їх повертатись до продукції знову та знову (особливо до тієї, що спрямована на різні 

органи відчуттів водночас – скажімо, зір та нюх чи сучасні поєднання мультисенсорного 

маркетингу, який «… охоплює спектр взаємодії зі споживачами через п’ять основних почуттів. 

Сенсорна стратегія дозволяє брендам створювати насичені та емоційно заряджені пропозиції, 

адже вони формують більш цікаве перше враження про продукт або послугу…» [1, с.14]) 

навіть при наявності альтернативи й можливості використання продукції інших брендів. Адже 

споживачі запам’ятовують отримані відчуття та емоції, які асоціюються з брендом, звикаючи 

до нього й надаючи йому епітетів «рідний», «домашній», «свій» тощо. Також через позитивне 

емоційне підкріплення зникають емоційні бар’єри. 

Зворотній ефект виникає, коли рекламодавці застосовують негативні емоції із 

маніпулятивною метою. Сьогодні, у час комерції та бізнесу, в умовах все більшої конкуренції 

та все гострішої боротьби за увагу споживача, котрий перевантажений інформацією й не охоче 

її переглядає (лише на одного споживача сьогодні припадає, щонайменше, 6 соціальних 
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мереж, не кажучи про інші канали інформації та комунікації), рекламодавці послуговуються 

тими засобами, котрі впливають на психіку максимально швидко. Для привернення ще 

більшої уваги споживачів та психологічного впливу на них, рекламодавці усе частіше 

полюбляють використання «креативу, що лякає» або ж негативних емоцій, як-от страху, який 

уважається однією із найсильніших емоцій, що впливають на людину.  

Віднайшовши на полицях продукцію, що дозволяє уникнути можливої «загрози» 

(хвороби, старіння, травмування тощо), споживачі, часто, купують з острахом на її реальність, 

таким чином піддаючись навіюванню й не маючи початкового наміру до користування нею. 

Цей же механізм закладений в основу товарів та послуг, що покликані покращити зовнішній 

вигляд людини, здійснити успішні капіталовкладення тощо, пропонуючи вигоду, що 

спирається на стереотипи та норми соціуму. Відтак, бренд набуває все більшої значущості та 

потрібності для споживача, хоча його початкове сприйняття було іншим. 

У контексті інтернет-реклами, головний недолік якої  — це «…низький ступінь довіри 

аудиторії до поширеної інформації, особливо до агресивної та тизерної реклами…» [2, с. 82], 

а не реклами на місці продажу, що створює акцент на візуальності й тактильності, 

рекламодавці часто послуговуються провокуванням роздратування та агресії задля 

примусового привернення уваги ‒ плаваючої реклами, реклами з мультимедійними вставками, 

що перешкоджає читанню. Механізм такого сюжету покликаний спровокувати штучне 

перемикання уваги на рекламований об’єкт, що викликає обурення. Однак, у контексті правил 

реклами, негативні враження, отримані від реклами, скоріше запам’ятаються, аніж позитивні, 

що й становить мету рекламної акції. А тому дані засоби привернення уваги є вкрай 

ефективними. Адже під впливом такого рекламного оголошення споживачі дізнаються про 

продукцію бренду, знижки чи інші програми, що покликані долучити споживача до 

потенційних й здійснити спонтанну купівлю товару. 

Часом, емоційний брендинг привертає увагу до суму та почуття провини, як негативних 

емоцій, що покликані викликати певне замислення, скажімо, у темах екології, захисту тварин 

та інших проблемах людства, та мотивує до їх вирішення шляхом надання допомоги, таким 

чином покращуючи середовище навколо себе. 

У контексті оригінальності, часто спостерігаємо тенденцію у споживачів (за різними 

класифікаціями поведінки споживачів – «інноваторів») до користання продукцією, що от-от 

з’явиться чи уже з’явилась на полицях й є лінійкою, що виділяє споживача з-поміж інших, 

надає йому унікальні можливості та переваги. Реклама даних товарів та послуг, переважно, 

побудована на поєднанні не поєднуваних речей, елементів абстракції, мінімалізмі із 

асоціаціями чи іншими елементами дизайну, які привертають увагу своєю неординарністю та 

бажанням спробувати нове, відтак викликає подив та захоплення. 

Відтак, емоційний брендинг – це стратегія, яка може бути достатньо ефективною для 

своєї аудиторії, свого споживача, за умови віднаходження, розуміння його цінностей та впливу 

на них та її підсилення у комунікації (до прикладу, акценті на спогадах та підтримці, традиціях 

та символах свята, турботі, емоційній близькості, близькості до певного місця розташування, 

нових враженнях, унікальному дизайні, ціновій політиці тощо). Усупереч раціональним 

мотивам придбання товару чи послуги, які не несуть емоційного навантаження, не додають 

емоційного зв’язку з брендом, хоча є необхідними для побудови логічних зв’язків та 

прийняття виважених рішень, саме емоції стають фундаментом лояльності до бренду. 
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Сафронова Марія 

 

ВІДЧУЖЕНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН: 

ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ТА СУЧАСНІ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ 

 

Відчуженість особистості розглядається як психологічний стан, що формується 

внаслідок процесів відчуження. На рівні особистісного досвіду вона проявляється у 

віддаленості людини від себе, інших та значущих соціальних спільнот, втраті почуття 

належності, сенсу й контролю над власним життям. Відчуженість особистості пов’язана із 

порушенням ідентичності, зниженням якості соціальної взаємодії та суб’єктної активності. 

Феномен відчуженості має міждисциплінарний характер і формується на перетині 

філософських, соціологічних і психологічних підходів, проте в сучасній українській 

психології відсутній єдиний концептуальний підхід до його визначення, що зумовлює 

термінологічну невпорядкованість і змішування понять «відчуження» та «відчуженість». 

Історично поняття відчуження сформувалося у філософському дискурсі (XV ст.) і 

тривалий час інтерпретувалося як розрив між людиною та трансцендентними або соціальними 

структурами [7]. Починаючи з XIX-XX ст., фокус досліджень зміщується до аналізу соціально-

економічних умов життя, праці та інституцій, які обмежують автономію, автентичність і 

можливість самореалізації особистості, створюючи підґрунтя для формування відчуженості як 

психологічного стану. 

У психологічній науці однією з перших систематизованих концепцій стала 

багатовимірна модель відчуженості М. Сімана, який виокремив такі її виміри: безсилля, 

безнормативність, беззмістовність, самовідчуження, соціальну ізоляцію та культурне 

відчуження. Ця модель дозволила перейти від філософського трактування відчуження до його 

психологічної операціоналізації [10]. 

Вагомий внесок у розуміння психологічних механізмів відчуженості здійснив Е. 

Фромм, який пов’язував відчуження з процесами модернізації та індустріалізації, вбачаючи 

його прояви у втраті автентичності, безсиллі та розриві зв’язку з природою, працею й іншими 

людьми [5]. Запропоновані ним аспекти відчуження становлять теоретичну основу для аналізу 

суб’єктивних переживань відчуженості. 

Сучасні зарубіжні дослідження інтерпретують відчуженість як порушення внутрішньої 

узгодженості особистості, зниження здатності до формування внутрішньо значущих цілей, а 

також як суб’єктивне переживання емоційної та соціальної дистанції [4; 11]. Водночас у межах 

окремих підходів поняття «відчуження» використовується для опису комплексу негативних 

психологічних станів (марності, безпорадності, соціальної ізоляції), які в психологічному 

вимірі відповідають феномену відчуженості [6; 8]. 

У працях українських психологів проблематика відчуження аналізується переважно в 

контексті соціальної дезадаптації, порушення включеності особистості у взаємодію та 

послаблення активної життєвої позиції, зокрема в умовах кризових соціальних змін [3; 9]. 

Відчуженість при цьому описується як внутрішній психологічний стан, що виявляється 

насамперед у переживанні ізольованості, дистанції щодо власного життя та послабленні 

зв’язку з соціальним середовищем і смисловими орієнтирами [1; 2]. Варто зазначити, що в 

умовах воєнних і пов’язаних із ними кризових соціальних трансформацій процеси відчуження 

набувають додаткової інтенсивності, зумовленої руйнуванням звичних соціальних зв’язків, 

вимушеною міграцією, тривалою невизначеністю та загрозою базовій безпеці. За таких умов 

відчуженість особистості може посилюватися як реакція на втрату стабільних смислових 

орієнтирів, звичного життєвого простору та передбачуваності майбутнього. 

Сучасні підходи до аналізу відчуженості особистості характеризуються теоретичною 

різнорідністю та відсутністю єдиного концептуального бачення, що ускладнює узгодження 

термінології та порівнянність емпіричних досліджень. Водночас відчуження визначається як 

процес соціально-психологічної та внутрішньоособистісної дезінтеграції, що проявляється у 

втраті або ослабленні значущих зв’язків особистості із соціальним середовищем, культурними 

нормами, іншими людьми та власними внутрішніми ресурсами. Як наслідок цього процесу 
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формується відчуженість особистості – психологічний стан, який проявляється у відчутті 

дистанції від себе, інших людей та соціально значущих спільнот, втраті почуття належності, 

сенсу та значущості власної діяльності, контролю над власним життям, а також у когнітивних, 

емоційних і соціальних проявах, що відображають порушення внутрішньої узгодженості 

особистості та зниження суб’єктної активності. Однак, відсутність єдиного концептуального 

визначення цього феномену підкреслює потребу подальших теоретичних та емпіричних 

досліджень, які враховують сучасні соціальні й кризові чинники, зокрема умови війни та 

соціальної нестабільності. 
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Терлецька Надія 

 

ТЕХНІКИ ПСИХОТРЕНІНГОВОЇ РОБОТИ З ПРОБЛЕМ ПРОФІЛАКТИКИ 

ЖИТТЄВИХ КРИЗ ОСОБИСТОСТІ В ЧАС ВІЙНИ 

 

Актуальність теми. Повномасштабна війна в Україні зумовила різке зростання 

кількості життєвих криз особистості, що проявляються у формах екзистенційної тривоги, 

втрати життєвих смислів, порушення ідентичності, емоційного виснаження, дезадаптації та 

зниження психологічної стійкості. Хронічний стрес, травматичний досвід, вимушене 

переміщення, втрати близьких і руйнування звичних життєвих опор формують нові 

соціально-психологічні виклики, які потребують системних профілактичних і абілітаційних 

рішень. У цьому контексті психотренінгові технології набувають особливої значущості як 

ефективний інструмент профілактики життєвих криз та відновлення ресурсів особистості. 

Мета. Теоретично обґрунтувати та узагальнити техніки психотренінгової роботи, 

спрямовані на профілактику життєвих криз особистості в умовах війни, а також окреслити 

їхній потенціал для підвищення психологічної стійкості та посттравматичного розвитку. 

Виклад основного  матеріалу. Дослідження спирається на положення гуманістичної, 

екзистенційної, когнітивно-поведінкової психології, теорії стресу і копінгу, концепції 

резилієнтності та посттравматичного зростання. Життєва криза розглядається як критичний 

етап розвитку особистості, що за несприятливих умов може призводити до дезінтеграції, а за 

наявності підтримки — до оновлення та особистісного зростання. 

Психотренінг у воєнних умовах виконує не лише корекційну, а передусім 

профілактичну та абілітаційну функції. Він створює безпечний простір для усвідомлення 

переживань, нормалізації емоційних реакцій, відновлення почуття контролю та формування 

навичок саморегуляції. Груповий формат тренінгу додатково активізує ресурси соціальної 

підтримки та солідарності. 

Основні техніки психотренінгової роботи. 

1. Техніки емоційної саморегуляції. До них належать дихальні вправи, методи 

м’язової релаксації, тілесно-орієнтовані практики, вправи на заземлення. Вони спрямовані на 

зниження рівня тривоги, стабілізацію психоемоційного стану та відновлення відчуття безпеки 

«тут і тепер». 

2. Когнітивно-рефлексивні техніки. Включають роботу з автоматичними 

думками, реконструкцію травматичних наративів, техніки когнітивного переосмислення та 

формування реалістичних життєвих установок. Їх метою є зменшення катастрофізації, 

відновлення суб’єктивного відчуття контролю та смислової цілісності. 

3. Екзистенційно-смислові техніки. Орієнтовані на пошук і відновлення 

життєвих смислів, цінностей і життєвих орієнтирів. Використовуються вправи з актуалізації 

цінностей, роботи з життєвими ролями, майбутнім образом «Я», символічні та метафоричні 

методи. 

4. Ресурсно-орієнтовані техніки. Спрямовані на виявлення та активізацію 

внутрішніх і зовнішніх ресурсів особистості: особистісних якостей, досвіду подолання 

труднощів, соціальних зв’язків, духовних і культурних опор. Важливе місце займають вправи 

з формування резилієнтності та надії. 

5. Соціально-комунікативні техніки. Передбачають розвиток навичок 

ефективної комунікації, взаємної підтримки, емпатії та групової згуртованості. В умовах війни 

вони сприяють зниженню ізоляції та відновленню відчуття належності. 

Особливості застосування психотренінгу в умовах війни. Психотренінгова робота 

потребує урахування високого рівня травматизації учасників, гнучкості формату, етичної 

чутливості та принципу «не нашкодь». Важливо поєднувати структурованість тренінгу з 

можливістю індивідуальної адаптації вправ, а також інтегрувати психоосвітні компоненти. 

Дослідження на тему «Дослідження психологічних особливостей життєвих криз 

особистості в час війни» ми провели серед студентів спеціальності «Психологія» 

філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка (220 



198 
 

осіб). 

Методами  бесіди  та  контент-аналізу  отриманої  вербальної продукції були виявлені  

характеристики  студентів, які можуть мати схильність до життєвих криз особистості, 

насамперед під час воєнного стану в країні.  

В результаті проведення опитування ми отримали такі дані (див. рис.1). 

 
Рис.1 Показники схильності до життєвих криз 

 

На подальшому етапі дослідження ми провели для даної вибірки запитальник Тейлора 

для виміру рівня тривожності серед студентів (“Особистісна шкала проявів тривоги”). Отже, 

за результатами цього тесту (табл.1) ми можемо ствердити, що у більшості молодих людей 

спостерігається середній рівень тривожності з тенденцією до високого. 

Таблиця № 1 

Рівень 

тривожності 

% відношення 

Дослідж

увані 
Стан депресії 

досліджув

ані 

високий 4 без депресії               31 

середній (з 

тенденцією до високого) 

 

23 

легкий 

ситуативного чи 

невротичного  генезу 

 

6 

середній(з 

тенденцією до низького) 

10 субдепресивний 5 

низький 8 депресивний                2 

 

З метою подолання життєвих криз особистості та прискорення процесу позитивних 

змін емоційної сфери студентів нами застосована психотренінгова програма, яка включає 

комплекс занять, об’єднаних у три змістові блоки: адаптаційний, рефлексивний та 

інтегративно-продуктивний. Повний курс психотренінгової програми розрахований на 40 

годин (10 занять тривалістю 4 години кожне) в режимі одного заняття на тиждень. 

Періодичність і тривалість тренінгових занять зумовлена особливостями змісту програми та 

організацією і тривалістю процесу професійної перепідготовки і навчання безробітних у 

центрі зайнятості. Як свідчить практика, такий формат організації занять є оптимальним у 

досягненні мети психотренінгу. 

Внаслідок використання психотренінгових вправ, спрямованих на подолання життєвих 

криз та прискорення процесу позитивних змін емоційної сфери молоді, одержали такі дані: 
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Рис. 2. Показники психоемоційного напруження і тривоги 

(початковий зріз і після психокорекційних вправ) 

 

Змінилися також показники за загальною шкалою: 

 

  

 
Рис.3. Вплив психотренінгових вправ спрямованих на подолання життєвих криз 

особистості в період війни 

Таким чином, внаслідок використання психотренінгових вправ, спрямованих на 

подолання життєвих криз особистості та прискорення процесу позитивних змін емоційної 

сфери студентів, рівень тривожності та рівень депресії молоді знизився. Відбулися суттєві 

позитивні зміни емоційної сфери юнаків та дівчат.  

Висновки. Психотренінгові техніки є ефективним інструментом профілактики 

життєвих криз особистості в умовах війни. Їх системне використання сприяє зниженню 

деструктивних наслідків стресу, відновленню психологічної стійкості, активізації ресурсів та 

створенню передумов для посттравматичного розвитку. Перспективи подальших досліджень 

пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності окремих тренінгових програм та їх 

адаптацією до різних груп населення. 
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Фльорко Лілія 

 

РЕСУРСНА ДЕТЕРМІНАЦІЯ НАВИЧОК САМОМЕНЕДЖМЕНТУ ШКІЛЬНОГО 

ПСИХОЛОГА 

 

Сучасний освітній простір України існує в умовах повномасштабної війни, тривалої 

соціальної нестабільності та підвищеного рівня психоемоційного виснаження як учнів, так і 

педагогічних колективів. Повітряні тривоги, перебування дітей у захисних укриттях, досвід 

втрат, переміщення, дистанційні формати навчання та необхідність кризових інтервенцій 

формують контекст, у якому шкільний психолог змушений поєднувати консультативну, 

стабілізаційну, профілактичну й організаційну діяльність в умовах обмеженого часу та високої 

відповідальності. За таких обставин професійна ефективність фахівця визначається не лише 

рівнем його теоретичної підготовки, а передусім здатністю до саморегуляції та системного 

управління власними ресурсами, що забезпечують збереження працездатності в умовах 

тривалого стресу. Самоменеджмент шкільного психолога можна розглядати як інтегровану 

систему когнітивних, емоційних і поведінкових стратегій, що забезпечують планування 

професійної діяльності, регуляцію навантаження, підтримку мотивації, утримання 

професійних меж і організацію процесів відновлення. Йдеться не про набір технік тайм-

менеджменту, а про цілісну модель професійної саморегуляції, яка дозволяє не лише 

оптимізувати діяльність, а й запобігати професійному виснаженню шляхом свідомої 

мобілізації внутрішніх і зовнішніх ресурсів. Ресурсна детермінація самоменеджменту означає, 

що ефективність саморегулятивних стратегій психолога визначається обсягом, структурою та 

доступністю його внутрішніх і зовнішніх ресурсів. 

Теоретичне осмислення цієї проблематики потребує звернення до концепції 

психологічної ресурсності. О. Штепа підкреслює, що психологічні ресурси самовіднайдення 

особистості у межових ситуаціях буття становлять «структуру взаємопов’язаних 

психологічних, екзистенційних ресурсів і ресурсів взаємин і «сил характеру», що 

уможливлюють максимальне наближення «Я»-можливого особи до її істинного «Я» та 

зумовлюють долання людиною страху самозміни» [2, с. 421]. У професійній діяльності 

шкільного психолога це означає, що ресурсність не зводиться до набору особистісних якостей, 

а включає здатність усвідомлювати, оновлювати та інтегрувати власні ресурси у професійну 

діяльність. Самоменеджмент у такому розумінні виступає практичним механізмом оперування 

цими ресурсами та їх трансформації у професійну ефективність. 

Внутрішні ресурси шкільного психолога охоплюють когнітивні здібності 

(аналітичність, здатність до прогнозування, стратегічного планування), емоційно-регулятивні 

характеристики (усвідомлення власних станів, самоконтроль, емпатію з утриманням 

професійної дистанції), мотиваційні чинники (професійна ідентичність, смислова залученість, 

відданість професії), а також рефлексивні компетенції. Зовнішні ж ресурси включають 

передусім підтримку адміністрації та колег, доступ до супервізії, можливості професійного 

розвитку, чіткість функціональних обов’язків та організаційно-психологічний клімат закладу 

освіти. Їхня взаємодія формує ресурсний профіль фахівця, який визначає його здатність 

підтримувати професійну стабільність у кризових умовах. 

У міжнародному науковому дискурсі стійкість учителя розглядається як багатовимірне 

явище. Зокрема, C. Mansfield та співавтори зазначають, що «у контексті викладацької професії 

стійкість може розглядатися як здатність, процес, а також як результат», а також як 

«динамічний процес, у якому характеристики окремих вчителів та їхній особистий і 

професійний контекст взаємодіють з часом» [4]. У такому підході  самоменеджмент постає не 

як статична навичка, а як процес постійного узгодження особистісних можливостей і 

професійних вимог. Для шкільного психолога це означає необхідність гнучкого реагування на 

змінні умови діяльності та здатність адаптувати стратегії саморегуляції залежно від 

інтенсивності навантаження. 

У дослідженні S. Li наголошується, що «програми підготовки вчителів повинні 

приділяти особливу увагу розвитку самоефективності та стійкості вчителів», позаяк 
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формування впевненості в ефективному управлінні складними ситуаціями зменшує 

ймовірність професійного вигорання та сприяє загальному благополуччю [3]. Дослідниця 

також підкреслює роль шкільної адміністрації у створенні підтримуючого клімату та 

забезпеченні доступу до ресурсів. У площині діяльності шкільного психолога це означає, що 

самоменеджмент не може розглядатися виключно як індивідуальна компетентність; він 

формується у взаємодії з інституційними умовами та рівнем організаційної підтримки. 

У прикладних дослідженнях самоменеджменту в умовах кризових змін підкреслюється 

необхідність розвитку тайм-менеджменту, емоційного менеджменту, адаптивності, 

самодисципліни та управління увагою як взаємопов’язаних складових ефективної діяльності 

[1]. Важливо, що зазначені компоненти розглядаються не ізольовано, а як система, в якій 

порушення одного елементу (наприклад, концентрації чи емоційної регуляції) неминуче 

впливає на загальну ефективність професійного функціонування. Запропоновані практичні 

стратегії подолання труднощів – визначення пріоритетів, використання технік глибокої 

роботи, впровадження цифрової гігієни, формування навичок усвідомленості – мають 

універсальний характер і можуть бути адаптовані до освітнього середовища. 

У роботі шкільного психолога ці складові наповнюються конкретним змістом, позаяк 

поєднуються з високим рівнем емоційної відповідальності та необхідністю прийняття рішень 

у ситуаціях невизначеності. Тайм-менеджмент у цьому випадку означає не лише організацію 

робочого часу, а й балансування між консультативною, профілактичною та кризовою 

роботою. Для шкільного психолога це включає необхідність оперативного реагування на 

кризові ситуації (наприклад, після повітряних тривог чи обстрілів), проведення 

стабілізаційних бесід із дітьми, які пережили втрату або переміщення, а також підтримку сімей 

військових, що потребують психологічного супроводу в умовах невизначеності. Емоційний 

менеджмент у цьому річищі постає як здатність психолога зберігати професійну позицію та 

внутрішню стійкість у ситуаціях співпереживання травматичному досвіду дітей і дорослих, не 

допускаючи емоційного виснаження. Адаптивність, своєю чергою, передбачає гнучке 

реагування на змінні формати освітнього процесу, організаційні обмеження та 

непередбачуваність кризових подій. Таким чином, прикладні моделі самоменеджменту 

дозволяють конкретизувати механізми реалізації ресурсного потенціалу шкільного психолога 

та окреслити умови збереження його професійної ефективності у кризових обставинах. 

Ресурсна детермінація навичок самоменеджменту дозволяє пояснити варіативність 

професійної стійкості серед фахівців за подібних формальних умов праці. Дефіцит ресурсів – 

як внутрішніх, так і зовнішніх – підвищує ризик виснаження, тоді як їх системна мобілізація 

сприяє збереженню професійної залученості, відповідальності та психологічного 

благополуччя. Особливо це проявляється у воєнних умовах, коли порушуються звичні цикли 

відновлення, а тривалість стресових впливів перевищує адаптаційні можливості особистості. 

У таких обставинах здатність до рефлексивного управління власною діяльністю, визначення 

пріоритетів, своєчасного звернення по супервізійну підтримку та впровадження стратегій 

самовідновлення стає критичною передумовою збереження професійної ефективності. 

Отже, ресурсна детермінація навичок самоменеджменту шкільного психолога постає 

як багаторівневий процес інтеграції особистісних і середовищних чинників. Таке теоретичне 

осмислення дає змогу конкретизувати механізми професійної стійкості, окреслити напрями 

розвитку програм підготовки й підтримки психологів у системі освіти та створює підґрунтя 

для подальших емпіричних досліджень, спрямованих на вивчення взаємозв’язку ресурсного 

профілю фахівця та ефективності його саморегулятивних стратегій. 
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Цюра Світлана 

 

СИБЛІНГИ. ДОСЛІДЖЕННЯ МІЖ ФАКТАМИ І АРТЕФАКТАМИ 

 

Сиблінги (від англ. sibling relationchips) – послідовна група братів і сестер в сучасному 

середовищі нуклеарної сім’ї представлена здебільшого двома дітьми. Статусні позиції щодо 

батьків і одне щодо одного – чисті та  у комбінаціях: рідні; частково рідні - одноутробні, 

однокровні; зведені; всиновлені, удочерині; нерідні ні батькам, ні одне одному; нерідні 

батькам, але рідні, або частково рідні одне одному.  

 Артефакти у психології - штучно викликані явища, дані або результати дослідження, 

які не властиві реальному психічному процесу, а породжені недоліками методики, умовами 

експерименту або впливом самого дослідника.  До теперішнього часу експериментальна 

психологія з’ясовує, що в узагальненнях й висновках дослідників кінця XIX-XX століття про 

залежність особистісних якостей від порядку народження сиблінга є фактом, а що артефактом.  

Систематизований перелік узагальнень, які лягли в основу гіпотез для проведення таких 

експериментів: консерватори - старші діти, інтелектуально сильніші, відповідальніші, схильні 

до лідерства, управління, але емоційно не чутливі; рафіновані егоїсти - єдині діти у сім’ї 

більше розвинені,  самовпевнені, вимогливі, самолюбні; бунтівники - молодші діти, не так 

розвинені інтелектуально, як старші, але більше емоційні, чутливі, не лідери, схильні займати 

у житті другі ролі. 

Наукова аналітика часто  опирається на принцип  конструктивного спрощення для 

виявлення форм взаємодії  елементів цілого і розкриття внутрішньої структури будь-якого 

об'єкта вивчення. Альфред Адлер, який систематизував емпіричні дані й сформулював своє 

розуміння відмінностей  між дітьми, залежно від порядку їх народження, чітко визначився з 

двома концептами: а) діти в одній родині живуть у різних «психологічних світах» через свою 

позицію в сімейній ієрархії; б) відмінності між ними виникають через прагнення кожної 

дитини подолати почуття неповноцінності та знайти свою унікальну нішу в сім'ї. У образній 

характеристиці Адлером особливостей сиблінгів міститься чимало психологічних аспектів 

організації життєдіяльності, які випливають не з порядку народження, а з ситуації розвитку, 

але у європейській культурі того часу більш популярною була концепція та  ідеї «первинності» 

первістка. 

Дослідження Френсіса Гальтона «Англійські люди науки: їхня природа та виховання» 

(English Men of Science: Their Nature and Nurture) опубліковане у 1874 році, стало однією з 

перших наукових спроб детермінувати  життєвий успіх  порядком народження (180 кейсів). 

Гальтон виявив, що серед видатних вчених первістки (та єдині сини) були представлені значно 

частіше, ніж це можна було пояснити випадковістю. Причиною успішності та високого 

інтелекту первістків він вважав традиції майорату та кошти вкладені в їх освіту. Праця  

Альберта Йодера   «Дослідження дитинства великих людей», (A Study of the Boyhood of Great 

Men,1894) містить дані аналізу біографій 50 людей, які мали статус геніальних у різних  

сферах,  де акцентовано на тому, що більшість із них  були єдиними дітьми, або первістками. 

Основними висновками дослідження були два: первістки мають перевагу в інтелектуальному 

та соціальному розвитку завдяки більшій увазі батьків; серед видатних людей відсоток 

первістків значно перевищує статистичну ймовірність. У 1950-60- роках Стенлі Шахтер 

актуалізував дослідження про переваги первістків, але  додатково поставив у фокусі аналізу  

питання про соціальну поведінку та дії у стресових ситуаціях. У працях «The Psychology of 

Affiliation» (1959) та «Birth order, eminence, and higher education» (1963)  він виклав основні 

результати дослідження: первістки у стані стресу мають більшу потребу у соціальній 

взаємодії; частіше здобувають вищу і наукову освіту (їх частка там аномально висока, 

порівняно з їх кількістю у поколінні); більше орієнтовані на стандарти старшого покоління  й 

очікування батьків; порядок народження не біологічна даність, а  соціальний контекст, що 

формує певну модель поведінки, «перевага» первістків - це результат специфічного 

виховання, а не внутрішня якість дитини - наслідок їхньої більшої залежності від 

батьківського схвалення. Контекст виховання у молодших менш напружений і вимогливий, 

https://lib.chmnu.edu.ua/pdf/posibnuku/348/13.pdf
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тому вони можуть дозволити собі не чекати підтримки, не очікувати схвалення. 

Резонансне дослідження з використанням біографічного методу Френка Саловея «Born 

to Rebel» (1996) пояснює відмінності між сиблінгами через концепт «сімейних ніш»  - 

первісток встигає зайняти нішу у соціально-психологічному просторі сім’ї й схильний 

ідентифікувати себе із нею цілісно, а тому схильний захищати її стан, статус кво, що робить 

їх консервативними. Тому  молодші – народжені бунтувати, бо ніша лідера, носія цінностей 

вже зайнята, і це спонукає їх до пошуку своєї ніші, робить їх відкритими до нового досвіду, 

креативними, схильними до радикалізму [1]. 

У 1998 році були опубліковані результати дослідження  Джефферсона, Гербста  та 

Маккрея (1998) (Jefferson, T., Herbst, J. H., & McCrae, R. R.) -  робота, як донині є одним із 

головних аргументів у сучасній психології на користь того, що черговість народження 

має мінімальний або нульовий вплив на формування дорослої особистості. Дослідження 

базувалося на величезній вибірці (понад 9 600 осіб) і використовувало не лише самозвіти, а 

й оцінки сторонніх спостерігачів (подружжя, друзів). Дослідники використали методику 

Великої п’ятірки та заперечили висновки Саловея -  «Самозвіти щодо коротких вимірювань 

невротизму, екстраверсії та відкритості в національній вибірці (N = 9664) не були пов'язані з 

порядком народження. Самозвіти за 30-фасетними шкалами переглянутого особистісного 

опитувальника NEO (NEO-PI-R) у вибірці дорослих (N = 612) показали лише незначний вплив 

на альтруїзм та чуйність. Оцінки однолітків (N = 166) підтвердили гіпотези про те, що пізніше 

народжені діти будуть вищими за аспектами відкритості та доброзичливості, але оцінки 

подружжя (N = 88) не повторили ці результати. Порядок народження може мати незначний 

вплив на сприйняту особистість, але малоймовірно, що цей ефект опосередковує зв'язок з 

науковим радикалізмом»  [2]. 

У XXI ст. подальшу критику забезпечили дослідження Рорер, Еглоффа та Шмукле 

(2015),  Rohrer, J. M., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2015) з висновком -   «Немає значущого 

впливу порядку народження на екстраверсію, нейротизм чи сумлінність». Проведений ними 

аналіз даних понад 20 000 дорослих із США, Великої Британії та Німеччини підтвердив, що 

порядок народження не має значущого ефекту на екстраверсію, емоційну стабільність 

(нейротизм), доброзичливість, сумлінність чи уяву. Однак дослідники виявили невеликий, але 

статистично значущий зв'язок: первістки зазвичай мають дещо вищий рівень об'єктивного 

інтелекту та вище оцінюють власний інтелект («самозвітний інтелект»)[3]. Дослідження 

учнів проведене  Damian, R. I., & Roberts, B. W. (2015), яке виявило, що кореляції між порядком 

народження та рисами характеру настільки малі (r < .05), що не мають практичного значення. 

Водночас вони погодилися з Саловеєм і Шахтером в питанні  інтелекту (первістки справді 

трохи випереджають молодших), але повністю відкидає їхні ідеї щодо формування типу 

характеру (бунтарство проти консерватизму) [4]. 

Дослідження продовжуються з використанням методів генетичного аналізу, 

повногеномних шкали ризику (Polygenic Risk Scores, PRS), аналізу близнюкових пар, які були 

розлучені в ранньому дитинстві, усиновлених, удочериних дітей тощо. 
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Чолій Софія  

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ЕФЕКТИ БЛАГОДІЙНИЦТВА 

 

Феномен благодійництва вивчався в різних дисциплінах, від психології та соціології до 

економіки, де можна знайти цілий ряд різних точок зору на пожертвування грошей. 

Економісти загалом розглядають благодійність як мотивовану власним інтересом (Lea, 

Webley, & Walker, 1995; Lea, 1987). І навпаки, соціологи зазвичай намагаються інтерпретувати 

пожертвування з точки зору функціональних результатів, таких як побудова соціальних 

відносин (Collard, 1978; Douty, 1972); припускається, що мотивація здійснення пожертв 

включає альтруїзм, емпатію та соціальне зобов'язання, а також те, що благодійність посилює 

позитивний афект та зменшує почуття провини (Collard, 1978; Isen, Horn, & Rosenhan, 1973; 

Isen & Nooberg, 1979; Sabini, 1995). У психології дослідження зосереджувалися на 

психологічних перевагах благодійності та на тому, як вона покращує загальне благополуччя 

людини (Diener & Biswas-Diener, 2002) [Surana, Lomas]. 

У численних дослідженнях був здійснений детальніший аналіз факторів, що впливають 

на акт пожертвування грошей. Були розглянуті різні фактори, які поділяються на дві основні 

категорії: демографічні та психологічні. Серед демографічних зокрема розглядають фактори 

віку (старші люди більше жертвують, ніж молодші), статі (жінки загалом жертвують дещо 

більше, ніж чоловіки), сімейного статусу (одружені більше віддають на благодійність, ніж 

неодружені при однаковому рівні доходу), рівень доходу (тут не було виявлено стійких 

кореляційних зв’язків), релігійність (виявлено стійкий зв’язок між релігійністю особи і 

пожертвами). До інших цікавих факторів відносять фізичну привабливість особи, яка просить 

пожертви; наявність безпосереднього зорового чи тілесного контакту прохача і благодійника, 

а також сума очікуваної пожертви (менші суми зазвичай корелюють із більшою готовністю 

жертвувати). Розглядаючи психологічні фактори, дослідники звертають увагу на особистісні 

характеристики – альтруїзм, щедрість, емпатію; вплив емоційних станів на благодійну 

діяльність; роль провини і бажання благодійника її знизити; тощо.   

Бажаючи з’ясувати позитивні ефекти благодійництва, P. Surana і T. Lomas провели 

експериментальне дослідження впливу віддавання коштів протягом певного періоду часу 

(експериментальна група) на противагу використанню їх для власних потреб (контрольна 

група). Кількісний аналіз результатів у експериментальній групі показав, що віддавання 

грошей іншим значно підвищила задоволеність життям та самооцінку учасників. Ці 

результати підтверджують висновки теорії обміну, яка стверджує, що в обмін на 

пожертвування грошей донор може, у свою чергу, відчути позитивне сприйняття себе, а отже, 

покращити самооцінку (Baumeister et al., 1996). Водночас, участь в експерименті практично не 

змінила настановлення щодо грошей в експериментальній та контрольній групі; був 

відмічений лише незначний ріст тривоги щодо грошей в контрольній групі []. 

Дослідження H. Zhang і колег мало на меті з’ясувати чи пожертва коштів має інші 

психологічні наслідки, ніж інші форми просоціальної поведінки, зокрема волонтерстві (жертва 

власного часу). У результаті декількох послідовних серій експериментів не вдалося виявити 

жодної суттєвої різниці в рівні щастя чи значущості, пов'язаної з двома типами просоціальної 

поведінки. Проте з’ясувалось, що люди більше схильні згадувати досвід дарування часу (на 

відміну від грошей), який був пов'язаний з вищим задоволенням потреб у стосунку 

(спорідненості) та компетентності. Більше того, для обох типів просоціальної поведінки 

задоволення трьох основних потреб у соціально-детермінованій поведінці: автономія, 

компетентність та спорідненість, а також благодійність (тобто сприйнятий просоціальний 

вплив) виступали важливими предикторами щастя та значущості []. 

R. Bekkers та P.Wiepking у великому метааналітичному дослідженні описують основні 

механізми, які спонукають до благодійництва. Серед них увагу приділено психологічним 

ефектам благодійництва. Зокрема, аналізуючи емпіричні дослідження цієї поведінки у 

психологічній науці (здебільшого соціальній та економічній психології), автори 

виокремлюють такі позитивні ефекти для донорів: 
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• Радість від давання, яку ще називають «емпатичною радістю». Нещодавні дані 

нейропсихологічних досліджень свідчать про те, що пожертви на благодійність «викликають 

нейронну активність в областях, пов’язаних з обробкою винагороди» (Harbaugh, Mayr, & 

Burghart, 2007), і «передні сектори префронтальної кори особливо активуються, коли 

альтруїстичний вибір переважає над егоїстичними матеріальними інтересами» (Moll et al., 

2006) [1, c. 938]. Існує кілька причин, чому люди можуть відчувати приємний психологічний 

досвід під час пожертвувань: вони можуть полегшити почуття провини (уникнути покарання); 

відчувати себе добре, діючи відповідно до соціальної норми; або відчувати себе добре, діючи 

відповідно до певного (просоціального, альтруїстичного) образу себе. 

• Образ «Я». Багато досліджень показують, що диспозиційна емпатія (вимірювана за 

допомогою таких пунктів, як «Я людина з добрим серцем») позитивно пов'язана з 

благодійністю (Bekkers, 2006b; Bennett, 2003; Davis, 1983; Piferi, Jobe, & Jones, 2006; Wilhelm 

& Bekkers, 2010). Одне дослідження, в якому людей запитували, чи були б вони більш чи менш 

щедрими за середній рівень, показало, що донори вважали себе більш щедрими, ніж ті, хто не 

є донорами (Schlegelmilch, Diamantopoulos, & Love, 1997). 

• Самооцінка/самоефективність. Люди можуть бути мотивовані давати, щоб 

підвищити свою самооцінку. Зокрема, частіше жертвують кошти особи які повідомляють про 

сильніше почуття досягнення (Sargeant, Ford, & West, 2000); особи з більш активною життєвою 

орієнтацією (Todd & Lawson, 1999) та більш екстравертні особи, яких зазвичай описують як 

більш активних та товариських (Bekkers, 2006b). 

• Сприйнята ефективність пожертви. Дослідження показують, що сприймання своєї 

пожертви як такої, що може здійснити вагомий вплив на ситуацію підвищує імовірність 

пожертви. При цьому донори здебільшого демонструють тенденцію переоцінювати власний 

вплив [1].  

Підсумовуючи, варто зазначити, що благодійництво, як і будь-які інші види 

просоціальної поведінки, пов’язано з отриманням винагороди. У цьому випадку винагорода є 

здебільшого внутрішня і пов’язана із можливістю отримання позитивних наслідків – 

отримання позитивних емоцій або ж зменшення негативних (наприклад, пожертви на «війну» 

в наших умовах допомагають давати собі раду з почуттями страху і безпорадності), зміцнення 

образу «Я», відчуття власної значущості і впливу. Розуміння цих факторів безумовно може 

допомагати благодійним організаціям підвищувати рівень пожертв і проводити благодійні 

кампанії в більш ефективний спосіб. 
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Чопко Христина 

 

МОТИВАЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ДЕТЕРМІНАНТА ВНУТРІШНЬОЇ ТА 

ЗОВНІШНЬОЇ МОТИВАЦІЇ 

 

Мотивація - ключовий механізм регуляції поведінки, він визначає спрямованість 

діяльності і стійкість цілей. Особлива увага приділяється співвідношенню внутрішньої і 

зовнішньої мотивації, оскільки це співвідношення пов'язане зі стійкістю поведінки, 

довготривалими змінами і психологічним добробутом. Мотиваційний інтелект у цьому 

контексті можна розглядати як вміння усвідомлювати, регулювати та підтримувати процеси. 

Роль мотиваційного інтелекту як детермінанти внутрішньої та зовнішньої мотивації потребує 

емпіричного уточнення. 

Теоретичною основою для дослідження є теорія самодетермінація, відповідно до якої 

внутрішня мотивація формується за умов автономії, розуміння цінності діяльності та 

інтеріоризації зовнішніх стимулів [2, 227-268]. Мотиваційний інтелект можна розглядати як 

систему регуляторних і когнітивних механізмів, які забезпечують усвідомлення мотивів, 

перехід від зовнішньої мотивації до внутрішньої. 

Дослідження мотивації та саморегуляції демонструють, що усвідомлення власних 

мотивів і підтримання цілей протягом тривалого періоду часу пов'язані зі стабільністю 

поведінки, наполегливістю та психологічним добробутом [3, 1-27]. В такому ключі 

мотиваційний інтелект можна розглядати як психологічний механізм, який забезпечує 

формування внутрішньої мотивації, автономність поведінки та інтеріоризацію мотивів. 

Питання про роль мотиваційного інтелекту як детермінанти внутрішньої та зовнішньої 

мотивації потребує емпіричного дослідження для аналізу зв'язків. В дослідження взяло участь 

540 респондентів віком 21-40 років, 270 респондентів дотримуються здорового способу життя, 

270 - ні, дослідження проводилось в 2025 році. В якості психодіагностичного інструментарію 

використано тест мотиваційного інтелекту  [1, 71-86]. 

Порівняльний аналіз між групами з різним стажем веденням здорового способу життя 

показав, що є відмінності у структурі мотиваційної регуляції. Показники по більшості 

компонентів зростають відповідно до зростання стажу. Зростання рівня розуміння власної 

мотивації можна пов'язати з тим, що поглиблюється усвідомленість, здатність до рефлексії та 

інтеріоризації мотивів. У групі з найбільшим стажем здорового способу життя найвищі 

значення вольового компонента, що може свідчити про розвиток здатності підтримувати 

цілеспрямовану поведінку протягом тривалого періоду часу, а також саморегуляції і 

наполегливості. Схожа динаміка зберігається для енергетичного компонента, що може 

відображати покращення життєвого тонусу. Ріст показників моделювання діяльності і 

цілеспрямованості може свідчити про розвиток структурованості поведінки, вміння планувати 

діяльність та інтерпретувати її. Зі збільшенням стажу ведення здорового способу життя 

знижується рівень фрустрованості, що можна інтерпретувати як розвиток толерантності до 

труднощів та стабілізацію емоційної регуляції. 

Кореляційний аналіз за критерієм показав статистично значущі між компонентами 

мотиваційного інтелекту та саморегуляцією поведінки. Виявлено значущі кореляції між 

дотримання здорового способу життя та вольовим (r = 0,149; p = 0,0005), енергетичним (r = 

0,157; p = 0,0002), когнітивним (розуміння власної мотивації) (r = 0,205; p < 0,001), 

моделюванням мотивації (r = 0,166; p = 0,0001) та цілеспрямованістю (r = 0,148; p = 0,0005). 

Найзначущі зв'язки з когнітивним компонентом, тому можна стверджувати, що усвідомлення 

мотивів та рефлексія відіграє ключову роль. 

Зі зростанням стажу ведення здорового способу життя підвищуються показники 

когнітивного (розуміння власної мотивації) (ρ = 0,245; p < 0,001), вольового (ρ = 0,237; p < 

0,001), енергетичного компонентів (ρ = 0,234; p < 0,001), цілеспрямованості (ρ = 0,229; p < 

0,001) та моделювання мотивації (ρ = 0,209; p < 0,001), рівень фрустрованості знижується (ρ = 

−0,259; p < 0,001). Ці показники дозволяють припустити, що тривале дотримання здорового 

способу життя сприяє розвитку мотиваційного інтелекту як системи саморегуляції, яка 
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забезпечує перехід до внутрішньої мотивації, стабільність поведінки та усвідомленість 

власних мотивів. 

Регресійний аналіз проведено для перевірки мотиваційного інтелекту як детермінанти 

мотиваційних процесів. Отримано наступні результати: когнітивний (розуміння власної 

мотивації) (β = 2,01; p < 0,001; R² = 0,051), енергетичний (β = 1,89; p < 0,001; R² = 0,030), 

вольовий (β = 2,20; p < 0,001; R² = 0,029), моделювання діяльності (β = 1,59; p < 0,001; R² = 

0,037) та цілеспрямованість (β = 1,42; p < 0,001; R² = 0,027). Можна припустити, що здоровий 

спосіб життя впливає на показники мотиваційного інтелекту. Найбільший ефект виявлено для 

когнітивного компонента (розуміння власної мотивації), що можна інтерпретувати як те, що 

розуміння власної мотивації відіграє ключову роль для формування внутрішньої мотивації. 

Також виявлено, що здоровий спосіб життя впливає на психологічне благополуччя (β = 4,28; 

p < 0,001; R² = 0,048), залученість (β = 2,77; p < 0,001; R² = 0,036) та фізичне благополуччя (β 

= 3,91; p < 0,001; R² = 0,121). Здоровий спосіб життя виступає предиктором психологічного та 

фізичного добробуту, а також залученості в діяльність. Здоровий спосіб життя - поведінковий 

ресурс, який позитивно впливає на психологічне функціонування, покращення фізичного 

добробуту. Ці дані узгоджуються з твердженням про інтегративний вплив здорових 

поведінкових практик на мотиваційні і регуляторні механізми. 

Висновки. Результати емпіричного дослідження демонструють, що мотиваційний 

інтелект можна розглядати як психологічний механізм інтеріоризації мотивації.  Особи, у яких 

вищий рівень мотиваційного інтелекту, демонструють вищу орієнтацію на досягнення, більшу 

автономність поведінки та меншу залежність від зовнішнього впливу. Зростання рівня 

мотиваційного інтелекту пов'язане з підвищенням внутрішньої мотивації, що проявляється в 

стабільності поведінки, усвідомленості цілей та автономності. Результати узгоджуються з 

теорією самодетермінації, відповідно до якої усвідомлення мотивів і інтеграція поведінки у 

систему цінностей забезпечують перехід від зовнішньої до внутрішньої мотивації.  

Зовнішня мотивація важлива на початковому етапі зміни поведінкових стратегій, але 

відповідно до зростання мотиваційного інтелекту знижується залежність від зовнішніх 

впливів. В групі з вищим рівнем мотиваційного інтелекту зовнішня мотивація стає більш 

автономною, що свідчить про перехід до внутрішньо визначеної поведінки. 
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КАФЕДРА ТЕОРІЇ ТА ІСТОРІЇ КУЛЬТУРИ 
 

 

Альчук Марія, Лісненко Олександра 

 

ІМІДЖ КУЛЬТУРОЛОГА: СУЧАСНІ ВІЗІЇ 

 

 Сучасна людина, яка постійно перебуває  у віртуальній та медійній реальності, 

вдається до візуальних –  “стратегій Я-проєктування“. Імідж є тим шляхом, який допомагає 

людині розкрити особливості своєї індивідуальності. Відтак, комунікативні процеси, що 

відбуваються у сучасних реаліях та потребують  значних психологічних та інтелектуальних 

зусиль. Зокрема в управлінні та сприйтті  особою себе для формування власного іміджу. Це 

успішна стратегія для власної самореалізації. 

Відмічу, що сьогодні  професія іміджмейкера є затребуваною. Ринок праці потребує 

спеціалістів (консультантів) з іміджу, які володіють ефективними технологіями іміджування. 

Важливість такої професії зумовлена, передусім, новим соціально-культурним, економічним 

та політичним форматом українського суспільства. Наявний феномен – вільна конкуренція – 

у всіх сферах життя людини та структурах суспільства:  від конкуренції між людьми, 

колективами людей до конкуренції між культурними індустріями, організаціями, товарами та 

послугами. 

Вагомість іміджмейкерів є новим соціально-культурним, економічним та політичним 

форматом українського суспільства. У  ринкових відносинах особа намагається заявити про 

себе, залишити приємне враження, запам’ятатися завдяки своєму індивідуальному іміджу. 

Гуманістична ідея –  привабливий імідж людини – шлях до успіху та професійних 

характеристик, їх презентації завдяки зовнішності (габітус), поведінці, мовленню. Необхідно 

виявити  неповтрність та особливості,   актуалізуючи потреби у внутрішньому та зовнішньому 

самовдосконаленні. Програма підготовки майбутніх культурологів-іміджмейкерів  

зорієнтована на успіх як ключовий принцип, головне поняття їхньої професійної діяльності та 

результативного іміджування. 

У 30-тих роках ХХ ст. З. Фройд видавав журнал під назвою “Імідж”. Згодом імідж стає 

категоріальною одиницею економіки та менеджменту. Так, у 50-х рр. XX ст. в США термін 

“імідж” використовувався у комерційній рекламі для позначення цінової диференціації 

однотипних товарів.  Візуалізація об’єкту іміджології – Людина, її образ та внутрішній світ. 

Концепт “імідж” використовуємо у значенні образ соціального суб’єкта чи об’єкта, 

технологічно сформований групою професіоналів (іміджмейкери– фахівці у галузі 

іміджології). Імідж особистості – властивість не вроджена, а набута, створена нею у процесі 

життя й унікальних соціальних взаємодій. Ексклюзивність зовнішнього буття людини 

виражена в її індивідуальному стилі. Індустрія моди здатна візуалізувати внутрішній світ 

сучасної людини, визначити її бажання та мрії. Вона вміло моделює не лише стиль одягу, а й 

стиль життя особи, її зовнішній комфорт та внутрішні відчуття. 

Зазначимо, що мода здатна створити різноманітні образи особи та, водночас, повернути 

його до історичних першоджерел. Свого часу Крістіан Діор представив світу свою першу 

колекцію New look (Новий образ/погляд/стиль), що у подальшому визначила обличчя 

післявоєнної епохи [1]. У монографії І. Бондаренка  особливими темами  є способи створення 

габітарного іміджу сучасної людини та історія костюму.  

Відомо, що з Античних часів гармонія визначалася симетрією й підкоренням природнім 

лініям людського тіла. Протягом віків грецький костюм змінювався – від простого одягу 

архаїчного періоду до складного вишуканого вбрання епохи еллінізму. Чоловічий та жіночий 

одяг був дуже схожим і складався зі сточеної нижньої лляної сорочки – хітона, що кріпилася 

на плечах застібками або вузлами й обов’язково підперезувалася, а також плащ чи накидки – 

гіматія. Підкреслю, що сьогодні, у часі  війни, уніформу створюють жінки, використовуючи 

за потребами. 
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Іміджологія розкриє перед культурологами значний простір для самовдосконалення  

особи, неповторний імідж, знання науково-методологічних та філософських основ. Розуміння 

іміджу як історичної та структурної константи, простір комунікації   для представлення “Я-

концепції“ та її місця у технології іміджування та структурі персонального іміджу. Дослідник 

Г.Почепцов підкреслив, що імідж – це багатофакторний феномен, знаковий замінник, який 

відображає основні риси портрета людини [2]. 

Підсумую, що іміджологія – це комплекс знань та вчень про створення керованого 

образу предмета, персони чи організації. Отже, іміджологія – людинознавча дисципліна, яка 

називається технологією особистої привабливості.  Імідж – найбільш ефективна подача 

повідомлення; це публічне або “зовнішнє Я“ людини. Отже, імідж – це зовнішній образ 

людини, інструмент спілкування з масовою свідомістю. Імідж – категорія полівалентна, що 

має безліч наукових тлумачень.  
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Білик Павло 

 

СИМВОЛІЧНЕ НАСИЛЬСТВО В МІСЬКОМУ ПРОСТОРІ 

 

Місто є історично відносно пізньою та якісно ускладненою формою колективної 

організації людської життєдіяльності порівняно з тією, що була притаманна нашому виду 

протягом більшої частини людської історії і переважною аж донедавна – тільки у 2008 році, 

внаслідок інтенсивної урбанізації, більшість населення планети стало проживати у містах. [6] 

Виникнення протоміст, зокрема Тель-Брак (бл. 6500 р до н. е.), що на території сучасної Сирії, 

ознакується появою іншого способу організації простору й соціальної взаємодії, відмінність 

якого заклала дихотомію рурального та урбанного [1, с. 72-73], маніфестуючи в таких ознаках 

як: складна інфраструктура, соціальна стратифікація, помітне збільшення споживання, 

різноманітний етнічний, культурний склад населення, його густина, вертикальний розвиток 

збудованого ландшафту тощо. [1, с. 16-17, 107] 

Окрім зазначених вище, однією з характерних рис урбанізованого середовища є 

специфічні форми прояву насильства. Соціально-просторові параметри міста трансформують 

впливають і на процеси виповнення девіантної поведінки: з одного боку, вони знижують її 

видимість, з іншого – розширюють спектр і масштаби її проявів. На відміну від малих спільнот 

із високим рівнем поведінкової саморегуляції через присутність соціального контролю, міське 

середовище характеризується анонімністю, бо в містах усі живуть серед незнайомців [1, с. 190; 

3, с. 165], з іншого боку, в такому середовищі постійно присутня публічна видимість – через 

освітлення, системи спостереження, візуальна відкритість більшості взаємодій та рішень, 

присутність інституційного контролю. 

Насильство, особливо при розгляді його в контексті міста, слід розглядати ширше, ніж 

лише у його безпосередніх і видимих формах – злочинність, міжособистісні чи міжгрупові 

конфлікти, війна тощо. Але значна частина насильства в міському середовищі є непомітною. 

У соціальній теорії це називається символічним насильством. Такий тип насильства, як 

пояснює автор концепції – Пʼєр Бурдьє, закладений в мові, нормах, символах, які спрямовані 

на певні групи, що можуть відчувати їх на себе обмежувальний вплив, але не трактують 

його як прямий акт насильства, а інші групи, нормативна більшість, не помічають таких явищ 

взагалі або ігнорують їх [2, с. 51]. Я пропоную розглядати символічне насильство як явище, 

яке має не лише лінгвістичний або ідеологічний вимір, а й просторове втілення. Тобто воно 

проявляється не тільки в дискурсах, але й у матеріальному міському середовищі – в тому, як 

простір спроєктований, організований і які досвіди користування ним мають різні соціальні 

групи, адже через простір також закріплюється розподіл привілеїв і неблагополуччя. 

Місто є складною соціально-просторовою системою з розвиненою інституційною 

структурою, яка взаємодіє з містянами значною мірою через фізичний простір як медіум. 

Взаємозвʼязок соціального і просторового у місті не є новим концептом, найважливішими 

персоналіями тут варто зазначити Макса Вебера, котрий одним із перших виокремив місто як 

специфічний соціальний феномен [7], також Анрі Лефевра, котрий стверджував, що фізичний 

міський простір є соціально витвореним [4], Едварда Соджу, який протиставив теорії Лефевра 

почасти, насправді, комплементарну концепцію – соціальне і просторове в місті поєднані 

діалектичним звʼязком, себто не існують окремо, є взаємоповʼязаними, ці два виміри 

формують один одного, бо як якісна, так і кількісна зміна в одному абсолютно точно 

трансформує інший [5, с. 208], а також, вже згаданого раніше, Пʼєра Бурдьє, який вважав 

фізичний простір втіленням соціальних, а також інституційних структур. [8] 

Міське середовище, його фізичний, просторовий вимір, можна розглядати як активного 

посередника між людьми та інституційною владою, який зберігає «сліди» рішень – 

управлінських, планувальних, політичних: несправедливо відмінний благоустрій районів, 

фізичні або візуальні бар’єри, ізоляція окремих груп, недоступність сервісів тощо. 

Символічне насильство не реалізується через прямий примус, а через механізми 

просторової виключеності. Так, середовище, спроєктоване під «нормативного» користувача, 

фактично виключає тих, хто не відповідає характеристикам чи потребам більшості. Це 
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стосується, зокрема, людей з інвалідністю, літніх осіб, ветеранів (а також цивільних) з 

пораненнями, бездомних, молоді та деяких інших соціальних меншин. В такому середовищі 

формальної заборони на присутність немає, проте простір не передбачає перелічені групи як 

повноправних користувачів. У такий спосіб просторові рішення закріплюють уявлення про 

норму та непомітно легітимізують нерівність доступу до міста й участі у міському житті. 

Водночас соціальна напруга у місті інколи проявляється і у зворотному напрямку – 

через привласнення, руйнування та, відповідно, переозначення простору його користувачами. 

Пошкодження міських об’єктів під час протестних дій можуть інтерпретуватися не лише як 

вандалізм чи девіантна практика ширшого спектру, але і як символічна форма спротиву, де 

простір стає носієм повідомлення громадськості інституційному апарату. Таким чином, 

міський простір функціонує як канал комунікації між групами (користувацькими та 

інституційними) – як медіатор у зв’язку «людина – простір – людина». Користувачі простору, 

через спроможність до інтненціоналізації – вбачання в спостережуваному стані речей 

результату чиїхось дій чи пріоритетів, нерідко сприймають такі «сліди» зовсім не як 

абстрактні характеристики простору, що може результувати появою соціальної напруги. 

Подальше дослідження проблематики доцільно спрямувати не лише на виявлення 

просторових ознак виповнення символічного насильства, але й на розробку методів та 

інструментів протидії йому. Простір може бути медіатором послаблення соціальної напруги 

та підсилення згуртованості – через партисипативне (учасницьке) планування, інклюзивний 

дизайн і практики співтворення середовища. Залучення користувача до трансформування 

простору, його створення, зменшує сприйняття його як нав’язаного та підсилює відчуття 

приналежності, а також тривіально краще його адаптує під потреби користувачів через 

безпосередню їх участь в процесі формування. 

Окремого аналізу потребують трансформації міського простору в умовах війни, та яким 

чином такі характеристики середовища сприймаються користувачами та впливають на них: 

протитанкові «їжаки» на узбіччях, блокпости (діючі чи пустуючі), укріплення та посилена 

охорона адміністративних установ, сліди руйнувань від повітряних атак, резервні енергетичні 

рішення. Ці елементи, стаючи частиною повсякденного середовища, нормалізуються, проте, 

водночас, залишаються постійними тригерами небезпеки, формуючи психологічно 

напружений міський ландшафт. Така вимушена мілітаризація середовища також може бути 

розглянута як особлива форма символічного насильства та є актуальною до вивчення сьогодні. 
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Васьків Андрій 

 

ДУХОВНО-МОРАЛЬНА СКЛАДОВА ЯК БАЗОВА ЦІННІСТЬ ОСВІТНЬО-

ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ 

 

«Знання без виховання - меч у руках божевільного». Таким було життєве і професійне кредо 

знаного українського педагога Василя Сухомлинського. Пройшло чимало часу,  і сьогодні, як ніколи, ця 

сентенція є злободенною та актуальною.  

Сучасна система навчання нерозривно пов’язана із виховними концептами. Духовно-моральні 

вартості – комплекс системи цінностей, які покликані стати осердям та підгрунтям освітньо-виховного 

процесу. В українському контексті-це, передовсім,  базові категорії та вартості морально-етичного вчення 

християнства. Вони можуть та повинні імплементуватися у освітній процес, у першу чергу, як  

загальнолюдські універсальні якості. Християнська морально-етична парадигма завдяки, власне, своїй 

універсальності, може і повинна стати теоретико методологічною базою освітньо-виховного процесу, і на 

цьому слід невпинно наголошувати, саме завдяки універсальності  та тотожності християнських   

моральних цінностей із загальнолюдськими етичними системами. 

Освітньо – виховний процес, спрямований на особистісне формування не може обмежуватися 

лише форматом інтелектуальної діяльності. Педагог повинен бути не лише механічними ретранслятором, 

передевачем знань. Він, передовсім, повинен заглянути у душу дитини, сформувати у неї стійку систему 

моральних цінностей, саме тих вартостей, які є базовою основою християнської моральної доктрини. 

Сучасна духовно-моральна ситуаціяс є вкрай  складною Стурбованість та певне нерозуміння викликає 

поступова, але послідовна підміна понять «християнська етика» на «релігієзнавство» та «історія релігії» 

тощо. 

З початком повномасштабного вторгнення та російсько – української війни стала  цілком 

очевидною ментальна та морально-етична криза. Прикро спостерігати два своєрідні дуальні 

начала. З одного боку – жертовність, подвиг, героїзм, гуманізм, самовіддача, добра воля віддати 

своє життя за рідну землю. З іншого-всі ми спостерігаємо за проблемами, пов’язаними із 

мобілізацією (т.зв бусифікацією), фактами корупції, подекуди навіть колабораціонізму тощо. 

І у цій ситуації витісняти предмет «християнська етикаа» з освітнього простору України 

видається не зовсім продуманим. 

І тут варто згадати висловлювання Бісмарка про те, що війни виграють не генерали, а 

шкільні вчителі та парафіяльні священики. 

Тому, цілком очевидно, що настав час , коли варто відійти від підміни курсів 

«релігієзнавство» курсами «християнська етика» чи курсами духовно-морального спрямування, 

в яких власне християнство, як базова етична категорія десь «загубилося» чи репрезентоване 

вкрай скупо або дуже не репрезентативно. Як член робочої групи Міністерства освіти і науки 

України (2005) з питань розробки предметів духовного-морального спрямування та спіавтор 

низки програмних матеріалів з курсу «християнська етика», можу стверджувати, що шкільні 

програмні матеріали з даного курсу носять винятково академічний позакнфесійний характер та 

жодним чином не порушують принципів свободи совісті  та вільного вияву релігійних 

переконань. 

Для визначення місця та ролі  предметів духовно-морального спрямування у навчальних 

закладах України, приведення їх у відповідність до законодавчої та методологічної бази, офіс 

освітнього омбудсмена підготував низку рекомендацій, які покликані оптимізувати викладання 

курсів духовно-морального спрямування, зокрема, предмету християнська етика. Згадані 

рекомендації втілені у наступних положеннях: 

-  І Конституція, і освітнє законодавство наголошують, що Церква і релігійні 

організації  повинні бути відокремлені від  освітніх закладів та не втручатися у навчальний 

процес. 

- Але документ водночас наголошує на важливості таких курсів для  формування 

світогляду дитини, формування поваги до інших релігійних груп 

- Добровільність таких курсів для дитини. 

- Внесення курсів духовно-морального спрямування у  варіативну – необов’язкову 
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частину освітньої програми. 

- Корекція розкладу – перший або останній уроки. 

- Обов’язковою є письмова згода батьків. 

- Курси духовно-морального спрямування жодним чином не передбачають 

катехизації, релігійного виховання, залучення до певної конфесії тощо. 

- Не прийнятною є ситуація, коли такі курси викладають представники духовенства 

різних конфесій, а не спеціально підготовлені учителі.  

- Такий формат викладання допускається лише у приватних релікійних школах, які 

діють при тій чи іншій парафії та фінансується її коштом. 

- Жодна  релігія не може бути визнана державою як обов’язкова. 

- Заборона щодо залучення учнів та педагогів у релігійних заходах, крім заходів, 

передбачених освітньою програмою. 

- Кожна людина має право на те чи інше віросповідання, свободу світогляду. 

- Державні та комунальні заклади освіти відокремлені від церкви, мають світський 

характер. 

- Методичні рекомендації омбудсмена наголошують на праві приватних закладів 

освіти визначати релігійну спрямованість. 

- Акцентується на неприпустимості залучення учнів та педагогів у релігійних 

заходах. 

- Одним із обов’язків педагогів, які залучаються до викладання предметів духовно-

моральної спрямованості є формування у дітей прагнення до взаємоповаги, злагоди, 

толерантності. 

- Батьки мають здійснювати релігійне виховання дітей поза закладом освіти \1.\ 

Більше того, сьогодні предмет основи християнської етики та курсів духовно-морального 

спрямування здатні привести до своєрідного збалансування прав і обов’язків та моральної 

відповідальності. Духовно-моральні цінності, покладені в основу освітньо-виховного процесу 

дозволяють коректувати поведінкові реакції учнівської та студентської молоді. 

Варто звернути увагу на механізм впливу релігії на формування особистості. Він 

формується через систему морально-етичних вартостей, які укладені у Заповідях, моральних 

кодексах,що містять низку дисциплінарних приписів. 

Ідентичнчсть відчуття приналежності до певної культурної чи етнонаціональної групи. 

Яскравим прикладом ідентифікації за етнонаціональною ознакою були греко-католики-українці 

у міжвоєнний період. Їх приналежність до греко-католицької церкви  запобігала  асиміляції. 

Релігія   впливає на формування світоглядно-пізнавальної парадигми, відповідає на 

питання  про сенс життя, систему вартостей тощо. 

Релігійні чи духовні вартості творять комунікативне поле, визначають  спільнотне 

середовище для спілкування.                                                                          

 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Відокремленість освіти від Церкви та умови запровадження духовно-моральних 

курсів//Електронний ресурс: режим доступу: www/http.eo.gov.ua. 

 

LITERATURA 

 1. Vidokremlenist osvity vid Tserkvy ta umovy zaprovadzhennia dukhovno-moralnykh 

kursiv//Elektronnyi resurs: rezhym dostupu: www/http.eo.gov.ua. 

 

 

 

 

 

 

 

 



216 
 

Васьків Андрій, Погуц Максим 

 

ПОЛІТИЧНІ ЦІННОСТІ В ІНТЕРПРЕТАЦІЇ А. ШЕПТИЦЬКОГО: ПАМ’ЯТЬ ТА 

АКТУАЛЬНІСТЬ 

 

Висвітлено осмислення А. Шептицьким  у його богословській, морально-пасторальній 

спадщині проявів духовно-культурного та суспільно-політичного буття українства. 

Проаналізовано інтерпретацію митрополитом проблем теорії та практики національних 

відносин. Доведено, що головним критерієм у визначенні ставлення мислителя до низки 

політичних чинників та явищ була їхня узгодженість із християнською моральною 

аксіологією, та засадничими підвалинами історико-культурної та політичної пам’яті.  

Ключові слова: пріоритет влади, демократія, національна ідентичність, політична 

самореалізація, пам’ять. 

Постать глави Української Греко-Католицької Церкви митрополита Андрея 

Шептицького є однією із найбільш яскравих персоналій національного церковно-релігійного 

життя XX століття. Цьогоріч, коли відзначаємо Ювілейний рік митрополита (160 – ліття від 

дня народження), його роздуми, як ніколи, є актуальними. Адже саме Андрей Шептицький 

чималою мірою спричинився до творення національно орієнтованої духовної потуги, якою 

була та залишається Українська Греко-Католицька Церква. Український Мойсей сформував 

національно свідому верству духовенства, яке, своєю чергою, спричинилося до вишколу не 

одної генерації українських патріотів. Без перебільшення можемо стверджувати, що якби не 

подвижницька титанічна праця митрополита, ми б не мали гідного та жертовного подвигу 

Небесної Сотні, подвигів Майдану, героїзму ЗСУ у російсько-українській війні. Саме  греко-

католицька церква особливо впродовж того часу, коли її очільником був А Шептицький 

виступала як своєрідний захист національної ідентичності українства, запобігала творенню 

нового генотипу «русин за походженням, поляк за національністю». Адже релігійна 

ідентичність (греко католик) автоматично детермінувала етнонаціональну приналежність 

(русин, українець) 

Роздуми мит рополита про політику як теоретичне явище, практичні принципи її 

реалізації, роль Церкви і християнської моралі у політичному процесі є надзвичайно цікавими 

та злободенними нині. Вони добре проектуються у сьогодення, виявляють схожість окремих 

проблем, пропонують шляхи їхнього розв’язання 

У контексті роздумів Владики Андрея про демократію заслуговує на увагу його 

характеристика такої атрибутивної риси демократичної системи, як виборче право. 

Можливість громадянина віддати свій голос за вподобаного кандидата, не зазнаючи при цьому 

жодного утиску, митрополит виділяє як одну із властивостей демократії. У низці звернень до 

духовенства і вірних із нагоди виборів владика детально аналізував специфіку польської 

сеймової і парламентської репрезентації, закликав “обдумати таке формування виборчих прав, 

такий поділ мандатів чи округів”, які виключали би можливість підкупу чи фальшування 

результатів виборів, погроз, будь-якого тиску на хід голосування (важливість таких 

пропозицій є, на жаль, очевидною і сьогодні). 

Актуалізація питань національної ідентичності, політичної самореалізації українства 

зумовили більш чітке окреслення ролі греко-католицького духовенства у процесах 

політичного розвитку. Класичними стали твердження митрополита Шептицького про те, що 

“священик не може бути політиком в церкві, не сміє політики мішати до проповіді” [1, с. 171], 

“не має права виконання священичих обов’язків міняти на пусті фрази і агітації” [1]. Глава 

Церкви намагався дистанціюватися від закидів у клерикалізації суспільства. Він неодноразово 

заявляв про відсутність у Церкви “претензій на політичний провід”. Одночасно відкидав 

звинувачення у намаганні встановити таку схему церковно-державних взаємин, у якій Церква 

мала б виконувати дорадчі функції. Єдине право, яке А. Шептицький прагнув послідовно 

відстоювати у взаєминах із владою, полягало у наданні Церкві можливості вимагати такого 

“державного проводу”, який би не шкодив “добру” підданих і узгоджувався із принципами 

“христ’иянської віри”, давав їй змогу працювати над “спасінням душ”, користуватися певними 
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громадянськими правами. Обов’язки Церкви у царині соціального розвитку митрополит 

зводив винятково до “оборони тих, хто не вміє сам себе боронити”, підтримки всіх соціальних 

верств, піднесення “вартості їх праці”. При цьому виключалася можливість солідаризації з 

інтересами будь-якого класу чи політичної партії [1, с. 41; 2]. У разі, коли політика властей 

або тональність політичних ідеологій чи практична політична діяльність озброєних цією 

ідеологією партій конфронтували з моральною аксіологією християнства, Глава Церкви 

залишав за собою право доволі різкого реагування на ситуацію, що складалася. Засудження 

“надужиття властей знаходимо у випадках оцінки митрополитом пацифікаційної кампанії, 

нищення польською владою православних храмів у Холмщині та Підляшші, 

“антихристиянських” заходів радянського та німецького окупаційних режимів. Особливою 

небезпекою для духовного життя вірних були, на думку митрополита, доктрини “лівого 

спрямування – ліберальна соціалістична та комуністична. Принцип ліберальної політичної 

економії “вce дозволяти і все допускати” він трактує як деструктивний, такий, що у 

політичному житті неминуче призводить до “стану кризи”, “катаклізму чи переворот” [4]. 

Критика А. Шептицьким соціалізму ґрунтувалася на неприпустимості ототожнення 

соціалістичної та християнської доктрин. Декларування соціалістами необхідності ліквідувати 

приватну власність визначалося як порушення природних прав людини, ще може призвести 

до “заздростей, невдоволень та незгоди суспільному житті” [2, с. 142–151]. 

Боротьбу з комунізмом було проголошено одним із головних завдань соціальної праці 

Церкви ще з моменту його появи на політичному видноколі. Владика Андрей вказував на 

цілком реальну небезпеку перетворення комунізму в “матеріалістичну”, “поганську” релігію, 

яка вважає своїх  вождів напівбогами”, а “обман, насильство та терор принципами свого 

панування”. Вже тоді він спостеріг наявні в комуністичній ідеології риси модерного 

квазірелігійного утворення. Маніфестом антикомуністичних позицій митрополита Андрея, 

який не втратив актуальності й до сьогодні можемо вважати його “Пересторогу перед 

небезпекою комунізму” (1936 р.) У цьому творі йдеться про “потрійну зраду комунізмом 

інтересів людства – зраду Церкви, власного народу і справи всіх  гноблених у світі”. Поняття 

“комуніст” і “християнин” трактуються як абсолютно полярні й несумісні. Співпраця з 

комуністами, співчуття їм розцінюється як зрада ідеалів християнської Церкви. Національна, 

проукраїнська орієнтація окремих комуністичних осередків не змінювала сутності комунізму. 

Кінцеву мету їхньої діяльності – побудову комуністичного суспільства, яке поборює релігію, 

– митрополит проголошував шкідливою для України. Не обходив увагою владика і проблем 

теорії та практики національних відносин та націоналістичної ідеології. Його ставлення до 

націоналізму є менш однозначним та категоричним. 3 одного боку, націоналізм був 

своєрідною захисною реакцією на складні реалії польського панування, з іншого, – 

терористична діяльність ОУН відверто суперечила засадам християнської моралі. А. 

Шептицький намагався диференціювати свої оцінки націоналізму. Тому він виділяв поняття 

“християнський патріотизм” і розглядав його як одну із християнських чеснот, вияв 

християнської любові до свого краю та народу. Сутність християнського патріотизму повинна 

виявлятися у християнській любові до ближнього, милосерді і терпимості, кропіткій буденній 

праці на користь Батьківщини. Концепція митрополита виключала будь-яке насильство 

стосовно представників інших націй, можливість будь-якого насильства взагалі. Владика 

Андрей категоричний у тому, що християнин не має права “за ширмою патріотизму” 

ненавидіти, а тим більше – чинити кривду іншій людині. Альтернативою християнському 

патріотизму митрополит називав “здеградований урапатріотизм”. На його думку, він 

ґрунтується більшою мірою на емоційних моментах, психологічній вразливості, відтак не 

завжди є моральним. У жовтні 1930 р. Владика Андрей засудив протестаційну кампанію. 

Різкій критиці було піддано також аморальність серії політичних терактів ОУН проти 

польських урядовців, а також проти тих українців, які не поділяли радикальних 

націоналістичних поглядів. Митрополит Шептицький зазначив, що святій справі “не можна 

служити із закривавленими руками”. Піддаючи критиці політичний національний радикалізм, 

митрополит практично не вживав поняття “націоналізм” у негативному контексті. Натомість 

оперував категоріями “теторизм”, “фашизм” тощо. Чимало представників греко-католицького 
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духовенства, незважаючи на акцентації владики, активно співпрацювали з ОУН. Промовистим 

у цьому плані є факт того, що парох церкви св. Петра і Павла у Львові о. Ярослав 

Чемеринський із часу заснування ОУН виконував в Організації обов’язки фінансового 

референта, а на початку 1930-х рр., в часи арештів членів Проводу, виконував обов’язки 

Голови Організації. 

Драма стосунків митрополита з національно-визвольним рухом полягала в тому, що 

ОУН не завжди поділяла принципи саме християнського патріотизму, офіційно не заявляючи 

про конфронтацію з Церквою та її Главою (більше того, владику Андрея вважали 

беззастережним моральним авторитетом у середовищі національно-визвольного руху). 

Митрополит, своєю чергою, не завжди міг, можливо, не завжди і хотів дистанційовуватись від 

радикальних проявів національного руху. У визначенні власного ставлення до певних 

політичних проблем митрополиту А. Шептицькому доводилось балансувати між Церквою та 

політикою, позицією  митрополита, громадянина та українця і позицією “державної 

політкоректності”, яка не дуже імпонувала владиці й була зумовлена політичними 

хитросплетіннями того часу. Проте однозначно можна стверджувати, що в оцінці певних 

політичних явищ у їх практичному та теоретичному вимірах Андрей Шептицький виступав 

передовсім як Глава Церкви, митрополит, а вже згодом як політик, дипломат, науковець-

аналітик. Головним критерієм у визначенні ставлення митрополита до низки політичних 

чинників та явищ була їхня узгодженість із християнською моральною аксіологією, а також 

потреба пам’ятати про необхідність підпорядкування політичних постулатів базовим законам 

християнського вчення 
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Галуйко Роман 

 

ВЧЕННЯ ПРО ВИКУПЛЕННЯ У РКЦ: ЮРИДИЧНО-ПРАВОВИЙ АСПЕКТ 

 

Зародження та розвиток римо-католицького вчення про Викуплення, обумовлено 

особливими умовами політичного та церковного життя Заходу. 

Негаразди обрушилися з початком V ст. на латинську частину Римської імперії: 

практично вся територія була захоплена і розграбована різними німецькими племенами 

(остготів, вестготів, франків, свевів, вандалів і лангобардів). Більш ніж на сторіччя державні 

закони поступаються місцем варварському праву, з грубими і жорстокими звичаями, які 

несумісні з елементарними нормами християнської моралі. 

На Заході після варварських вторгнень християнська моральність поступово приходить 

в стан глибокого занепаду. При такому положенні діячі латинської Церкви у своїх проповідях 

і духовних творах звертають увагу майже виключно на зовнішню сторону чеснот, обмежуючи 

вимоги до життя віруючих дотриманням зовнішнього благочестя і церковних уставів. Варто 

відзначити, що багато з числа цих діячів мали більш високі уявлення про духовне життя, проте 

вони чудово розуміли, що говорити про досягнення обоження і святості до пастви, котра ледве 

справляється з грубими плотськими гріхами, було б зовсім абсурдно і безглуздо. Відповідно і 

спасіння людини описувалося церковними письменниками правовими категоріями, єдино 

доступними для релігійної свідомості, приниженими язичницькими забобонами і тлінними 

земними прагненнями. 

До другої половини XI ст. горизонти духовного життя Заходу замикаються на 

зовнішньому, правовому розумінні християнства. Усвідомлення спасіння як обоження, як 

єднання з Богом, як зцілення душі від гріховної скверни, не просто відходить на другий план, 

але практично зовсім втрачається як в релігійному уявленні віруючих, так і в богословських 

трактатах латинських церковних письменників. 

Після розколу християнства 1054 р. Захід всерйоз замислюється над розвитком 

богословської науки, здатної захищати вчення та інтереси не тільки Церкви в цілому, а й 

безпосередньо саму папську владу. Першим великим церковним письменником в цю 

історичну епоху і виступає Ансельм Кентерберійський, який залишив близько 30 творів, 

присвячених розгляду всіх актуальних для свого часу фундаментальних філософських і 

богословських питань. По суті, Ансельм вперше у вигляді чіткої системи виклав ті погляди та 

тенденції релігійного мислення, які укріпилися в західній церковній свідомості після блаж. 

Августина і папи Льва Великого. Праця «Чому Бог став людиною» (Cur Deus Homo?), стала 

основою латинської юридичної теорії Викуплення, є тільки частиною системи наукових 

поглядів цього Отця західної схоластики і тісно пов’язана з розробкою в його особі інших 

богословських питань (про Сутність Бога, про Святу Трійцю, про первородний гріх, про 

благодать і свободу волі, про Боговтілення і т.д.). 

У юридичній теорії Викуплення знайшло вираження те зовнішнє, правове розуміння 

християнства, яким обмежувалося в епоху Ансельма духовне життя Заходу. Погляди 

Кентерберійського архієпископа багато в чому пов’язані зі своєрідним осмисленням 

спадщини блаж. Августина. Проте теорія Викуплення, завжди виявляє тісний взаємозв’язок з 

практичним життям віруючих, в першу чергу, виходила із сучасних Ансельму перекручених 

сотеріологічних уявлень Заходу. Із античних пам’яток римської юриспруденції Ансельм 

Кентерберійський почерпнув юридично-правовий апарат основоположних понять: 

«задоволення», «заслуга», «образа», «гідність», що додали його теорії Викуплення граничну 

стрункість і ясність. 

Завершальним етапом розвитку римо-католицького вчення в період середньовічної 

схоластики стали віровизначення Тридентського Собору (1545 – 1563 рр.), як реакція Риму на 

релігійні помилки протестантизму. На цьому Соборі відбувається чітке формулювання і 

догматичне віровикладення всіх основних складових римо-католицької сотеріології: 1). 

вчення про первородний гріх; 2) вчення про задоволення Богу за гріхи; 3). вчення про 

чистилище; 4). вчення про скарбницю заслуг та індульгенції. Всі догматичні істини 
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Тридентського Собору, що стосуються вчення про спасіння, не просто мають у своїй основі 

юридичну теорію Викуплення, але логічно випливають з неї і об’єднуються нею в єдине ціле. 

З вищевикладеного можна сказати, що Римо-Католицьке вчення про Викуплення, в тому 

вигляді, в якому воно склалося в епоху пізнього західного Середньовіччя, не є початковою 

вірою Вселенської Церкви і не має жодного відношення до апостольської традиції. Воно не 

може бути представлено в якості його оригінального сприйняття, пов’язаного з етнічною 

своєрідністю римської культури. 

Римо-католицьке вчення про Викуплення сягає своїм історичним корінням в епоху 

раннього Середньовіччя, що настало разом з варварською навалою. Протягом багатьох віків 

аж до другої половини XI ст. духовне життя Заходу все більше обмежується зовнішньою 

стороною благочестя й отримує осмислення виключно в категоріях юридично-правових 

відносин.  
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Довгань Марія 

 

АНТРОПОЛОГІЧНІ ІДЕЇ ЕНЦИКЛІК ПАПИ БЕНЕДИКТА XVI 

 

Папа Бенедикт XVI (Йозеф Ратцінґер) – 265-ий Папа Римський. 19 квітня 2005 року він 

обраний наступником папи Івана Павла II (Кароля Войтили). Понтифікат папи Бенедикта XVI 

тривав протягом 2005–2013 років. Його наступником став папа Франциск, якого обрано 13 

березня 2013 року.  

Папа Бенедикт XVI написав три енцикліки: «Бог є любов» («Deus Caritas Est», 2005 р.), 

«Спасенні надією» («Spe Salvi», 2007 р.) та «Любов у правді» («Caritas in Veritate», 2009 р.). У 

цих працях піднімається антропологічна проблематика, що аналізується через звернення до 

вчення Католицької Церкви, зокрема, його соціальної складової, а також понтифік аналізує 

сучасний культурологічний та філософський дискурс. Його ідеї значною мірою ґрунтуються 

на філософській антропології, персоналізмі. У його працях поєднуються богословські, 

філософські та соціально-етичні аспекти. Його ідеї протистоять релятивізму, 

технократичному редукціонізму, утилітаризму, фрагментації образу людини. Як і папа Іван 

Павло II, Бенедикт XVI наголошує на існуванні у сучасній йому культурі кризи смислів. Його 

енцикліки формують концепт інтегрального гуманізму. Людина не зводиться до біологічного, 

економічного чи функціонального виміру, а розглядається, як і в папи Івана Павла II, через 

зв’язок з іншими. Серед ключових понять, через які розкриваються антропологічні ідеї 

Бенедикта XVI: гідність, свобода, відповідальність, правда, любов, надія. Вони розглядаються 

як онтологічні та етичні категорії.  

У першій енцикліці Бенедикта XVI – «Бог є любов» – формується основа його 

антропологічного вчення [2]. Центральним антропологічним поняттям є любов (caritas), що 

розкривається через осмислення взаємодії eros і agape. Eros репрезентує тілесне прагнення, 

agape означає безкорисливе самодарування та відкритість до іншого. Запропонований синтез 

eros і agape нівелює дихотомію між тілесним і духовним виміром любові, інтегрує їх в єдину 

антропологічну модель. Понтифік пропонує модель людської любові, що інтегрує тілесний, 

емоційний та духовний виміри. Любов розглядається як принцип, що структурує людське 

існування на екзистенційному, етичному та соціальному рівнях. Як і в Івана Павла II, любов 

розглядається як динамічний процес, у якому людина відкриває істину про власну гідність і 

покликання. Людина постає не як автономний індивід, а як істота, яка дарує себе іншому. 

Через стосунки з іншими відбувається становлення особи. Таку ж ідею пропонував папа Іван 

Павло II, говорячи про самостановлення особи. Любов в антропологічному вченні Бенедикта 

XVI виконує не лише етичну, але й пізнавальну функцію, відкриваючи людину до істини про 

себе та іншого. Антропологія любові в енцикліці «Бог є любов» інтегрує особистісну 

самореалізацію з відповідальністю перед іншими людьми та суспільством загалом, формує 

підґрунтя для етики відповідальності та культури солідарності. 

У другій енцикліці – «Спасенні надією» – ключовим поняттям є надія, що розглядається 

як фундаментальний екзистенційний вимір людського буття [3]. На думку Бенедикта XVI, 

сучасна культура втратила трансцендентний горизонт, що призвело до кризи смислів та 

безнадії. Надія у понтифіка не розглядається як утопічний проєкт, а має онтологічне підґрунтя. 

Людина визначається як істота, спрямована за межі іманентного, відкрита до 

трансцендентного сенсу. Понтифік аналізує секулярні концепції прогресу, які намагалися 

замінити есхатологічний горизонт віри технократичними або ідеологічними моделями 

майбутнього, критикує ідеології, що прагнули замінити есхатологічну надію іманентними 

проєктами. Надія постає як принцип, що спрямовує людину до трансценденції та дозволяє 

долати фрагментацію ідентичності, секуляризовані концепції прогресу. Вона формує 

відкритість до майбутнього, яке не зводиться до економічного розвитку або технічного 

прогресу. Надія у вченні понтифіка структурує людський досвід страждання, праці, 

відповідальності та соціальної солідарності, захищає цілісність особи в умовах глобалізації та 

біотехнологічних трансформацій. Надія розглядається як структурний принцип життя 

людини, який формує її моральну та соціальну самосвідомість. В антропологічному вченні 
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папи Івана Павла II надії теж відводиться важливе значення, він робив акцент на її практичній 

реалізації у соціальній та моральній сфері, аналізував її через зв’язок із свободою. 

Третя енцикліка – «Любов у правді» – характеризується аналізом соціальної 

проблематики; через антропологічну призму досліджуються глобалізація та економіка [1]. 

Бенедикт XVI аналізує соціальні, економічні та політичні процеси. Ключовою є теза про 

нерозривний зв’язок любові та правди як умов автентичного людського розвитку. Він 

наголошує, що будь-яка концепція розвитку імпліцитно містить певне бачення людини: якщо 

особа розглядається лише як носій потреб або як інструмент, то це призводить до деформацій 

будь-якого розвитку. Папа критикує технократичну парадигму глобального розвитку, 

наголошуючи на необхідності етики відповідальності та солідарності. Він пропонує 

концепцію інтегрального людського розвитку, що ґрунтується на визнанні людської гідності 

як онтологічної реальності та передбачає гармонійне поєднання матеріального, культурного, 

морального і духовного вимірів. Людська гідність розглядається як онтологічна реальність, 

що передує будь-яким соціальним конструкціям, не залежить від соціального статусу, 

економічних факторів. Він розглядає економічний дискурс через введення категорії дару. В 

енцикліці підкреслюється, що економіка не може функціонувати лише за логікою ринку, 

наголошується на необхідності моральної та антропологічної основи економічної діяльності. 

Дар формує культуру солідарності, взаємної відповідальності та довіри як умови справжнього 

людського розвитку. Економіка без етичних обмежень може дегуманізувати суспільство. 

Аналогічно, Іван Павло II вбачав у соціальній та економічній сфері простір для морально 

відповідальної діяльності особи, підкреслював необхідність інтеграції етики та економіки. 

Такий підхід забезпечує альтернативу редукціоністським та технократичним моделям, 

орієнтованим на утилітарну раціональність та прагматизм сучасної культури. В енцикліці 

«Любов у правді» глобалізація розглядається як амбівалентний процес: вона створює умови 

для солідарності та міжкультурного діалогу, але водночас поглиблює нерівність та 

дегуманізацію. 

Понтифікат папи Бенедикта XVI – це інтенсивний інтелектуальний діалог між 

християнською традицією та сучасною культурою. Його енцикліки виходять за межі 

конфесійного богослов’я, характеризуються філософсько-культурологічним значенням. Папа 

критикує технократичну парадигму розвитку, яка ігнорує духовний і моральний виміри 

людини, пропонує ідею інтегрального людського розвитку. Критика технократичної 

парадигми розвитку поєднується з наголосом на етиці відповідальності, солідарності та 

спільного блага. Він пропонує інтегральне бачення людини через звернення до правди, любові 

та відповідальності. Понтифік підкреслює, що справжній розвиток можливий лише за умови 

визнання трансцендентного виміру людини.  
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ГЕРОЇ УКРАЇНИ: ВШАНУВАННЯ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ ПАМ’ЯТІ 

 

Відновлення українського суверенітету та незалежності в 1991 році стало відправною 

точкою для переосмислення власної історії, цінностей та уявлень про поняття героїв, 

героїчного. Радянська тоталітарна система довгий час фокусувалась на вибудовуванні образу 

«правильного» героя та займалась втіленням ідентичності та менталітету в системі «Homo 

Soveticus», де ідеологічна індоктринація та загалом культ «Перемоги» виконували 

зв’язувальну роль. Радянський дискурс займався маргіналізацією та демонізацією української 

історії, особливо тих моментів, які не вкладались в ідеологічні рамки, осіб, учасників 

визвольних змагань, політичних в’язнів та носії національної пам’яті та ідентичності. 

Радянська система породила міфологізовану та цензуровану публічну пам’ять, яка намагалась 

ліквідувати будь-яку альтернативну точку зору. 

Після 1991 відбувається деколонізація пам’яті, процес культурної демаркації, але він 

проходив нерівномірно: в західних областях, що перебували менше в радянській окупації, 

звільнення від тоталітарного культурного поля відбувалось куди швидше. В східних та 

південних областях радянський наратив зберігав свої позиції довше, бо цьому сприяла 

інформаційна політика РФ, інертна позиція мас-медіа, а також святкова ритуалізація (як культ 

9 травня). Державницька політика перших років незалежності фокусувалась на політичних та 

економічних проблемах здебільшого, коли процеси культурної пам’яті були прерогативою 

громадських організацій. 

Теоретика процесів пам’яті розглядається через призму колективної та культурної 

пам’яті (М. Хальбвакс, Я. Ассман). Культурну пам’ять варто визначати як сталий механізм 

актуалізації, збереження та трансляції смислів, що підтримують континуальність історичного 

досвіду та ідентичності [5]. Колективна пам’ять українця, як представника модерної нації, 

містить чимало травм та подій ХХ-ХХІ столітть: військові конфлікти, Голодомори, 

депортаційні процеси, Чорнобиль, Революція Гідності, анексія Криму та  фази війни з Росією 

(АТО/ООС, повномасштабне вторгнення). Ці події є надзвичайно цінними для аналізу та 

розуміння, так як формують в нації процеси переживання горя та травм, так і власний наратив 

про героїзм та стійкість. 

Громадянські ініціативи стали тим, що підтримувало дискурс «заборонених» тем із 

часів СРСР: організації («Меморіал, «Всеукраїнське братство ОУН-УПА», «Спілка 

Української Молоді», «Пласт» та багато інших) документували персональні історії, сприяли 

підтримці освітленню тем пов’язаних із вшануванням жертв Голодомору та репресій, героїв 

визвольних змагань. Першою реальною державною ініціативою із опрацювання власного 

минулого стало створення Українського інституту національної пам’яті (заснований у 2006), 

що почав акумулювати в собі сучасних дослідників ХХ століття, таких як В’ятрович, 

Антонюк, Киридон. Незважаючи на намагання режимом Януковича ускладнити діяльність 

інституції, з 2014 року структура отримала новий творчий імпульс та можливості [4]. 

Державні нагороди також містять факт репрезентації та вшанування героїв, героїчного, 

яке присутнє для європейської цивілізації із часів Античності. Хоч протягом історичного 

поступу розуміння цих понять змінювалось відповідно до епохи, але спільна риса зберігалась 

– це є акти великої мужності, часто самопожертви заради блага та порятунку інших, 

відстоювання вищий моральних цінностей, духу свободи. З 1998 року в Україні існує звання 

«Героя України» (у варіації «Золотої Зірки» або «ордену Держави» на законодавчому рівні з 

2000 р.), яке присвоюється за значні героїчні та трудові вчинки [1]. Але перспектива часу 

показала – в мирну епоху практика нагородження виявилась неоднорідною, частина лауреатів 

виявилась негідниками через зраду та співпрацю із ворогом.  

Революція Гідності (2013-2014) почала вводити сучасне розуміння героя в 

українському суспільстві, де герої не абстрактні та далекі фігури минулого, а люди навколо 

нас – студенти, активісти, звичайні люди, які відстоювали європейський вектор та цінності 

свободи. Перші загиблі в Революції трапились в січні, під час подій «Вогнехрещ», зокрема 
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уродженці Львівської області: Юрій Вербицький (викрадений із лікарні та закатований, 

залишений помирати в лісі), Роман Сеник (помер в лікарні в наслідок поранення від кулі 

призначеної для зупинки автомобілів). В ході Революції Гідності загинуло 20 уродженців 

Львівщини, а загалом ця кількість сягнула до 107 загиблих учасників. Герої Небесної Сотні, 

стали новим символом пам’яті, який оспівали, зобразили в мистецтві, зокрема вуличному, 

з’явились тематичні установи їхнього вшанування, як Меморіальний музей Гідності у м. 

Львові.  

Варто згадати, що в час Революції Гідності особливої всеукраїнської популярності 

набуло давнє гасло-вітання: «Слава Україні – Героям Слава!», яке стало частиною сучасної 

української ідентичності та культури, а також в меморіальних заходах набула великого 

значення пісня «Пливе кача по Тисині» (одна із улюблених пісень загиблого на Майдані 

білоруса М. Жизневського, першого іноземця, нагородженим званням Героя України), ставши 

реквієм по загиблим, як в часи Революції, так і в час АТО/ООС, повномасштабної російсько-

української війни, вшановуючи борців за вільну Україну. 

Меморіалізація пам’яті у просторі стала важливим елементом сучасної ландшафтної та 

архітектурної політики у Львові: було зведено Меморіал Небесної Сотні (2019), де комбінація 

архітектурних та матеріальних рішень (кортенова сталь), формувала образ палаючої барикади, 

символу боротьби та жертви [2]. 

Гібридна та повномасштабна війна з Росією надали нового спектру образу героя: 

з’явились конотація захисника українського способу життя, цінностей свободи та вибору. 

Листи подяки від дітей, поховальні церемонії  у Львові (Гарнізонний храм, прощання біля 

Ратуші, поховання на Личаківському військовому цвинтарі) стають елементами колективного 

переживання втрати та вшанування. Тривалі бойові дії породжують фактор виснаження 

населення, але й потребу в системному догляді за пам’яттю, як ось комплексний підхід до 

створення національних меморіальних комплексів, колумбаріїв, вшанування безвісти зниклих 

та тих, хто в полоні [3]. 

Герої сучасної України це є більше за історичні символи, які заздалегідь визначила 

держава, оскільки це є втілення живих орієнтирів цінностей, політичного вибору, який формує 

українську ідентичність. Збереження та вшанування пам’яті потребує громадянської 

ініціативи, академічної та інституційної політики, просторових практик вшанування, бо лиш 

тоді це зможе підтримувати тяглість та цілісність того, чим є українці – народом вільних 

людей на своїй землі. 
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ПРИНЦИПИ РОБОТИ БУДДІЙСЬКОЇ МЕДИТАЦІЇ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ 

КАНОНІЧНОГО, ПРИКЛАДНОГО ТА НАУКОВОГО ВИМІРІВ 

 

У сучасному світі буддійська медитація привертає дедалі більшу увагу науковців, 

психологів та практикуючих. Численні дослідження підтверджують її позитивний вплив на 

психологічний добробут, зниження рівня тривожності та депресії, а також покращення 

когнітивних функцій [1]. Проте, незважаючи на зростаючий масив емпіричних даних, нерідко 

кожен із вимірів осмислення медитації – канонічний, прикладний чи науковий – обмежується 

власними методами пояснення, не здійснюючи систематичного порівняльного аналізу. Це 

призводить до фрагментарного розуміння того, як насправді працює медитація та які 

механізми лежать в основі її трансформаційного впливу. 

Мета дослідження – здійснити порівняльний аналіз трьох вимірів осмислення 

принципів роботи буддійської медитації: канонічного, прикладного та наукового. Завданнями 

дослідження є виявлення спільних механізмів, що описуються в усіх трьох вимірах, фіксація 

відмінностей у підходах та термінології, а також визначення взаємодоповнюючого потенціалу 

цих перспектив. 

Важливо зауважити, що палійський канон, який є представником тхеравадської 

буддійської школи, було обрано як єдине досліджене традиційне джерело буддизму, оскільки 

саме ця збірка сутт може бути розглянута як першооснова буддизму як релігії в цілому. 

Палійський канон містить найдавніші з відомих записів вчень Будди та становить фундамент, 

на якому розвинулися пізніші буддійські традиції. Проте він не є репрезентативним стосовно 

інших буддійських течій на кшталт Махаяни та Ваджраяни, дослідження текстів яких буде 

доречним для більш поглибленого вивчення тематики в майбутніх дослідженнях. 

Канонічний вимір представлений суттами палійського канону: Ānāpānasati Sutta (MN 

118) та Mahāsatipaṭṭhāna Sutta (MN 10) зі Збірки середніх повчань (Majjhima Nikāya), а також 

Janapadakalyāṇīsutta (SN 47.20) зі Збірки пов'язаних повчань (Saṃyutta Nikāya). Ключовим 

терміном тут виступає sati (усвідомленість або уважність), що описує особливий спосіб 

перебування у досвіді – непоглинуте, панорамне сприйняття, яке дозволяє спостерігати 

ментальні та тілесні феномени без ототожнення з ними. Аналіз канонічних текстів показав, що 

практика анапанасаті (усвідомлення дихання) постає не як автономна ізольована техніка, а як 

органічна складова ширшої системи трансформації, що передбачає етичну підготовку (sīla), 

розвиток зосередження (samādhi) та культивацію мудрості (paññā) [2]. 

Прикладний вимір представлений роботами сучасних західних вчителів медитації: Дж. 

Голдштейна, Дж. Йейтса (Куладаси) та Ш. Янга. Ці автори виконують функцію 

«перекладачів», які адаптують традиційні принципи до сучасного контексту та створюють 

детальні навчальні моделі. Йейтс у праці «The Mind Illuminated» розрізняє увагу та 

периферійне усвідомлення як два окремі, але взаємопов'язані когнітивні інструменти. Він 

також вводить поняття метакогнітивного інтроспективного усвідомлення – здатності розуму 

спостерігати за власними процесами, що функціонально відповідає палійському терміну sati 

[3]. Шинзен Янг, чий метод сформований на основі традицій сінґон та дзен, пропонує систему 

«сенсорної сітки» – систематичний розподіл досвіду на модальності (бачення, слухання, 

відчування) та теми (внутрішній, зовнішній, спокій, потік), що дозволяє практикуючому чітко 

орієнтуватися в потоці переживань [4]. 

Науковий вимір представлений академічними дослідженнями Grabovac, Thompson та 

Zelazo. Grabovac та співавтори пропонують буддійську психологічну модель, згідно з якою 

принцип роботи медитації полягає в систематичному дослідженні трьох характеристик 

досвіду: мінливості (anicca), незадовільності (dukkha) та відсутності окремого незмінного «Я» 

(anattā). Завдяки такому дослідженню послаблюються автоматичні реактивні патерни, що 

призводить до зменшення страждання [5]. Е. Томпсон у межах нейрофеноменологічного 

підходу наголошує на ролі метакогнітивної усвідомленості та розглядає медитацію як 

інструмент «калібрування» свідомості, що може слугувати методологічним доповненням до 
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нейронаукових досліджень [6]. Zelazo акцентує на ролі виконавчих функцій та рефлексивної 

свідомості у медитативному процесі. 

Порівняльний аналіз виявив суттєві точки збігу між трьома вимірами. Усі вони, попри 

термінологічні відмінності, збігаються у твердженні, що медитація функціонує як тренування 

здатності розуму усвідомлювати власні процеси та послаблювати реактивні послідовності, 

пов'язані з гедонічним тоном переживання. Також усі виміри вказують на поступове 

деконструювання досвіду окремого «Я» та зменшення психологічного страждання як 

закономірний результат систематичної практики. 

Водночас виявлено й суттєві відмінності, що полягають передусім у контекстах 

формування та функціональних акцентах кожного виміру. Канонічний вимір описує практику 

у сотеріологічному контексті ширшого шляху духовної трансформації, де медитація є 

невіддільною від етичної поведінки та філософського розуміння. Прикладний вимір виконує 

прагматичну педагогічну функцію, наближаючи стародавні вчення до сучасної людини та 

пропонуючи покрокові інструкції. Науковий вимір забезпечує методологічну строгість, 

операціоналізацію понять та можливість емпіричної валідації. Кожен вимір має як переваги, 

так і обмеження: канонічний стикається з проблемою культурно-історичної дистанції; 

прикладний несе ризик надмірної модернізації та спрощення; науковий схильний редукувати 

багатовимірний досвід до вимірюваних параметрів. 

Таким чином, паралельне дослідження трьох вимірів дозволяє сформувати цілісну та 

багатогранну картину розуміння того, як працює буддійська медитація. Інтеграція канонічної 

автентичності, прикладної доступності та наукової верифікованості створює умови для 

підвищення ефективності медитативної практики та сприяє психологічному добробуту 

практикуючого. Перспективним напрямком подальших досліджень є розробка інтегративної 

моделі, що поєднувала б переваги усіх трьох вимірів. 
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Король Наталя 

 

«УЯВЛЕНІ СПІЛЬНОТИ» БЕНЕДИКТА АНДЕРСОНА В КОНТЕКСТІ ТЕОРІЇ 

ПОГРАНИЧЧЯ 

 

Геополітичні трансформації сучасного світу, розпад усталених форматів 

функціонування міжнародних відносин, зрештою, реанімація імперських паттернів змушують 

нас  шукати причини і пояснення того, що відбувається. Одним  з найбільш критичних 

елементів сучасної кризи є спроба позбавити суб’єктності базову одиницю геополітичного 

простору – національну державу. Аналіз  сьогодення і процесів, що відбуваються, можна 

шукати в ключових працях з теорії нації та націоналізму, спробувавши осмислити  ці теорії із 

залученням додаткових парадигм – як-от теорії пограниччя.  

Однією з найбільш вагомих праць в царині студій націєтворення є дослідження 

Бенедикта Андерсона «Уявлені спільноти. Міркування щодо походження й поширення 

націоналізму»[1]. Виконана в рамках культурологічної парадигми,   дана праця (радше її 

автор) пропонує ряд нових концептів, серед яких ключовий – титульний концепт «нації як 

уявленої спільноти». Окреслення свого розуміння даного концепту Андерсон пропонує в 

першому ж розділі книги, зазначаючи, що «…нація  - це уявлена політична спільнота при тому 

уявлена як генетично обмежена і суверенна» [1,c.22]. Розгляд процесу формування націй (і 

національних держав) автор здійснює за допомогою виокремлення етапів – уявлення, 

моделювання, адаптації та трансформації. 

Специфіка сучасної геополітичної і культурної ситуації  зумовлює необхідність 

переосмислення класичної концепції націєтворення Бенедикта Андерсона крізь призму 

динамічних процесів, що відбуваються у контактних зонах та на культурному пограниччі. 

Власне в цьому аспекті доцільно застосовувати теорію пограниччя, яка представлена рядом 

важливих напрацювань. Попри не-апробовану науковим світом теорію фронтиру Тернера, в 

подальшому студії пограниччя стали важливою частиною гуманітарного дискурсу завдяки 

працям Альфреда Рібера «The Struggle for the Eurasian Borderlands: From the Rise of Early 

Modern Empires to the End of the First World War» [3], Ельжбети Смулкової «Białoruś i 

pogranicza. Studia o języku i społeczeństwie»[4]. Українські дослідники доповнили парадигму 

студій пограниччя концепцією мультифронтиру, представлену в колективній монографії 

«Український Мультифронтир. Нова схема історії України (неоліт — початок ХХ 

століття)»[2]У сучасних умовах глобальних зрушень саме теорія пограниччя дозволяє глибше 

зрозуміти механізми конструювання ідентичності, демонструючи, як «уявлені спільноти» 

формуються, трансформуються та взаємодіють не лише у стабільних центрах, а й на флюїдній 

периферії.  

Поєднання класичної теорії націєтворення Бенедикта Андерсона з теорією пограниччя 

(Borderland Studies) є надзвичайно плідним для сучасної науки з кількох причин. 1)зміна 

фокусу з Центру на Периферію: Андерсон описував, як нація «уявляється» переважно через 

інструменти центру (музей, мапа, перепис населення, друковане слово). Теорія пограниччя 

дозволяє дослідити, як ця «уява» працює (або ламається) на краях держави, де стикаються різні 

культури та ідентичності. Це дозволяє побачити націю не як моноліт, а як живий, змінний 

організм. 2)криза національних держав: У сучасному світі фізичні кордони часто не 

співпадають з ментальними (через міграцію, інтернет, діаспори). Концепція «уявлених 

спільнот»  накладається на віртуальні та транскордонні спільноти, які живуть у стані 

«ментального пограниччя». 3)український контекст (війна ідентичностей): Російська агресія - 

це війна двох «уявлених спільнот»: імперської (яка не бачить кордонів) та національної (яка 

їх відстоює). Території, де триває війна, є класичним пограниччям, де відбувається 

кристалізація ідентичності. 

Основна наукова дискусія розгортається навколо андерсонівського бачення нації як 

гомогенної суверенної спільноти, що формується переважно «згори» (через друкований 

капіталізм та державні інституції), тоді як теоретики пограниччя наголошують на гібридності 

та ситуативності ідентичностей на периферії, які не вписуються в єдиний національний 
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наратив. Критики зауважують, що концепція Андерсона недостатньо враховує суб'єктність 

мешканців контактних зон, які часто опираються уніфікації та формують альтернативні, 

транскордонні лояльності, що існують паралельно з офіційними. Існує суперечність між 

постулатом про «обмеженість» нації (чіткі фізичні кордони) та реальністю пограниччя, де 

культурні та ментальні межі є проникними і рухливими, особливо в умовах глобалізації. 

Окремі дебати стосуються того, чи здатні класичні інструменти націєтворення (мапа, перепис, 

музей) ефективно утримувати цілісність «уявленої спільноти» в умовах, коли віртуальний 

простір створює нові, екстериторіальні форми солідарності. Зрештою, дослідники 

сперечаються, чи є пограниччя зоною занепаду національної ідентичності, чи, навпаки, саме 

тут відбувається її найактивніше переосмислення та конструювання через постійну взаємодію 

з «Іншим». 

Класична концепція Бенедикта Андерсона, що розглядає націю як «уявлену спільноту», 

сконструйовану засобами друкованого капіталізму та державними інституціями, набуває 

нового звучання при накладанні на оптику теорії пограниччя (Borderland Studies). Якщо в 

традиційній андерсонівській моделі процес націєтворення мислиться як відцентровий рух - від 

метрополії до окраїн, де локальні ідентичності поступово підкорюються уніфікованому 

національному наративу, - то дослідження пограниччя проблематизують цю лінійність.  

Застосування інструментарію Borderland Studies дозволяє виявити, що андерсонівські 

механізми конструювання ідентичності — мапа, перепис населення, музей — на периферії 

функціонують інакше, ніж у центрі. На пограниччі мапа перестає бути просто зображенням 

суверенної території; вона перетворюється на поле боротьби. У цьому контексті «уявлена 

спільнота» втрачає свою гомогенність і стає ситуативною конструкцією: мешканці пограниччя 

можуть «уявляти» себе частиною нації в політичному сенсі, водночас культурно та економічно 

інтегруючись у простір сусідньої держави. Це демонструє, що національна ідентичність на 

кордоні є не сталим атрибутом, а динамічним процесом переговорів, де державний наратив 

постійно випробовується на міцність альтернативними потоками інформації та культури. 

В умовах сучасної глобалізації та гібридних конфліктів синтез ідей Андерсона та теорії 

пограниччя стає критично важливим для розуміння природи сучасних ідентичнісних криз. 

Поява віртуальних спільнот та цифрових діаспор створює нові форми екстериторіального 

пограниччя, де «уява» про націю формується вже не через друковане слово, а через алгоритми 

соціальних мереж, часто всупереч фізичним кордонам. Особливої гостроти цей підхід набуває 

в аналізі ситуації в Україні, де лінія фронту є не лише мілітарним рубежем, а й зоною зіткнення 

двох антагоністичних проєктів «уявлених спільнот» — постімперського, що прагне розмити 

кордони, та національного, що намагається їх затвердити. Таким чином, пограниччя постає не 

як маргінальна зона, а як лабораторія смислів, де вирішується майбутня конфігурація нації. 
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Лазарович Надія 

 

АКСІОЛОГІЧНА АМБІВАЛЕНТНІСТЬ У СВІТЛІ ПОСТКОЛОНІАЛЬНИХ 

ТЕНДЕНЦІЙ СУЧАСНОГО УКРАЇНСЬКОГО СОЦІОКУЛЬТУРНОГО ПРОСТОРУ 

 

У сучасному глобалізованому світі, у якому руйнуються соціокультурні підвалини, 

розмиваються межі морально-етичних імперативів, втрачаються змісти 

загальногуманістичних вартостей, за словами Зигмунта Баумана, відбувається «перехід 

від «твердої» до «плинної» фази новочасности: себто до обставин, за яких соціяльні 

форми (структури, що обмежують індивідуальний вибір, організації, що дбають про 

збереження чинного порядку, моделі усталеної поведінки) не спроможні –  і цього від них 

ніхто не очікує – й надалі зберігати власні кшталти» [1, с.7]. Коли ж певний соціальний 

уклад зазнає відкритої агресії реалій війни, то актуальність внутрішніх соціокультурних 

суспільних загроз суттєво зростає, адже «inter arma silent leges» («коли промовляє зброя, 

закони мовчать»). Тож слушно підкреслює українська історикиня Ярослава Верменич: 

«Соціальні структури, доктрини й інструменти миротворчої діяльності девальвовані…, а 

у війнах нового покоління мобілізація ресурсів відбувається на ментальному, ціннісному 

рівні» [2, с.8], адже, без сумніву, війна істотно вплинула на українське суспільство, на 

самоідентифікацію українців та їхні ціннісні орієнтації. З-поміж чинників протистояння 

у російсько-українській війні, окрім територіальних, економічних, чи, навіть, етнічних та 

мовних, чільне місце посідає цивілізаційний вибір системи цінностей, котрі в сучасному 

українському суспільстві постають, з одного боку, консолідуючою основою, а з іншого – 

«Дамокловим мечем» («Damoclis gladius») постійного суспільного протистояння.  

Особливо відчутною проблема аксіологічних пріоритетів постає в 

соціокультурному просторі сьогодення у світлі постколоніальної культурної спадщини 

України, яка репрезентує дискурсивні практики, що скеровані на руйнування 

аксіологічних засад, трансформацію етично-моральних основ та фрагментацію 

культурно-історичної пам’яті  українського народу. Як стверджує українсько-

американський літературознавець Григорій Грабович, яким вважається одним із перших 

зачинателів постколоніального дискурсу в незалежній Україні, неперервні утиски та нищення 

спадщини української культури грунтуються на тому, що «колоніальна парадигма має 

набагато більшу слушність, ніж загалом припускають» [7, р.674]. Як слушно підкреслює 

канадський літературознавець з українським корінням Мирослав Шкандрій, «використання 

термінів «колоніальний» та «постколоніальний» на позначення культурної ситуації, – 

культурно-політичного поневолення, – в якій опиняється народ або з якої він намагається 

вийти, цілком правомірні…на прикладі української історії та сучасності» [6, с.17]. На думку 

вченого, «колоніалізм – термін, який здебільшого використовують, характеризуючи 

вторгнення у країну та оселення в ній представників іншої країни, що запроваджують своє 

врядування, свою юридичну систему й інституції», відтак, термін «постколоніальний» 

загалом уживають для характеристики соціально-економічної та культурної кризи, 

спричиненої вихованням багатьох поколінь за часів панування імперіалізму й 

колоніалізму»[6, с.17].  

Тож колоніальна спадщина в українській культурній традиції змінює ціннісно-

нормативні основи суспільства, розмиває світоглядне підґрунтя етнічно-національної 

ідентичності та самобутності, вносячи тим самим невизначеність при аналізі історичних подій, 

а, відтак, у смислові виміри буття людини в сучасному соціокультурному просторі. Україно-

австралійський літературознавець Марко Павлишин підкреслює: «колоніалізм табуїзував і 

ліквідував пам'ять про особи й події в історії культури, які заперечували провінційність і 

вторинність українськості», натомість «антиколоніальні стратегії об'єднує структура 

заперечення – переставлення з ніг на голову колишніх колоніальних аргументів та цінностей» 

[3, с.66–67]. Варто підкреслити, що ці тенденції характеризуються аксіологічною 

амбівалентністю, маргіналізацією, розмитістю світоглядних критеріїв, які постають прямими 
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наслідками процесів постколоніальних впливів, що довгий час були невід’ємними рисами 

українського соціокультурного простору. 

Пережитки «подвійних стандартів» радянського минулого тільки підсилюють 

амбівалентність системи ціннісних орієнтирів сучасного українського суспільства, адже 

трактування «бездержавної, «неісторичної», переважно селянської нації, керованої 

чужинцями» поглиблює  «фатальну недорозвиненість національної свідомості і, що ще гірше, 

її хворобливу розщепленість між совєтською історичною (і символічною) парадигмою та 

власне українською» [5, с.44]. Адже, на переконання Миколи Рябчука, колоніальна спадщина 

в українському суспільстві та українській культурі є глибше вкоріненою у суспільну 

свідомість, аніж комуністично-тоталітарна. Так, у соціокультурній царині вона передусім 

породжує «амбівалентність» українського посткомуністичного й постколоніального 

суспільства, його світоглядну розгубленість, «шизофренічність», одночасну зорієнтованість 

на протилежні, взаємовиключні цінності…ця «амбівалентність» не є лише «спадком» – 

закономірним наслідком різкого переходу суспільства від однієї системи цінностей до іншої, 

а й свого роду набутком – результатом цілеспрямованої діяльності посткомуністичних еліт, 

спрямованої на атомізацію та дезорієнтацію суспільства» [5, с.45]. Амбівалентність  та 

варіативність ціннісної системи українського суспільства в контексті колоніальної культурної 

спадщини, за словами М.Рябчука, опирається на «війну дискурсів». З одного боку, маємо 

певну, хоч і слабку та непослідовну, а все ж переважно українізаційну державну політику, яка 

здійснюється насамперед через освіту, почасти через мас-медії (див., наприклад, газету 

«Народна армія» чи «Флот України», що їх видає Міністерство оборони), а також через 

розмаїті «громадянські ритуали» (відкриття пам’ятників, найменування вулиць, святкування 

ювілеїв тощо). З іншого боку, однак, маємо справу з досить потужною русифікаційною 

інерцією, підтримуваною насамперед масовою культурою та іншими вільноринковими 

механізмами. Повна розгубленість, «амбівалентність» суспільства є до певної міри наслідком 

впливу цих двох протилежних чинників» [5, с.49]. Травматичний колоніальний досвід 

українського соціокультурного простору, а також амбівалентно-варіативні ціннісні підходи 

для подальшого постколоніального переосмислення заклали підґрунтя позаконстектуального 

«жонглювання» історичними наративами та культурними кодами.  Без урахування цього 

історичного контексту неможливо глибоко й об’єктивно осмислити українську національну 

ціннісну та  культурну традицію, у ґенезу яких тісно вплетена колоніальна спадщина та 

«амбівалентна специфіка постколоніальних інституцій, що часто підтримують давні 

колоніальні дискурси і репродукують подібні неоколоніальні взаємини підлеглості і 

домінування» [4, с.64].  
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Ліщинська Ольга 

 

РИСИ СОЦІОКУЛЬТУРНОГО ПОРТРЕТУ М. ЛЬВОВА 

СУЧАСНОЇ ВОЄННОЇ ДОБИ 

 

Місто – соціально-просторова спільність. Це оформлений простір, наповнений 

різноманіттям соціальної активності, що розгортається з плином часу (за А. Лефевром). Місто 

– «соціальна турбіна» і «духовне павутиння», матеріалізація примх історії, творення 

людського досвіду і обширу цінностей, спільних сенсів та культури (за Ж. Субіросом) [4]. 

Цінності, що формуються у просторі міста, варіюються між минулим і майбутнім, 

зустрічаючись в теперішньому. Місто – спільна пам’ять, музей історії, водночас – актуальне 

сьогодення, цивілізаційний поступ і соціокультурне новаторство.  

Сьогодні звична мирна буттєвість українських міст перервана воєнними 

випробуваннями російського повномасштабного вторгнення. Воєнні реалії торкнулися усіх 

теренів України, кожного населеного пункту, включно із віддаленими від активної лінії 

фронту західними регіонами. Львів, як і решта українських міст, переживає воєнне лихоліття.  

Місто дуже швидко адаптувалося до реалій воєнного стану. Інституції 

соціокультурного кластеру налагодили діяльність для належного спротиву і відповіді на атаки 

російського агресора. Діяльність львівських установ соціальної та культурної сфер з моменту 

повномасштабного вторгнення налаштувалася на актуальні запити воєнної доби, 

взаємопідтримку, гуртування, допомогу внутрішньо переміщеним особам і установам, захист 

і збереження культурної спадщини, а також широке культуротворення. 

Місто Львів, як «соціальна турбіна» і «духовне павутиння», вибудовує діяльність своїх 

соціокультурних інституцій у просторі між двома ціннісними полюсами: минулим і 

майбутнім. Перебуває у стані транзитної культури – динамічної і гетерогенної культурної 

моделі кризового часу (за Т. Гундовою «Транзитна культура і постколоніальна травма», 2025). 

Від опори на минуле – значущості питань національно-культурної самобутності, пам’яті та 

спадщини до спрямування у майбутнє і начасних запитів воєнної доби – резильєнтності, 

відповідальності та інклюзивності.  

Отже, можна пунктирно окреслити соціокультурний портрет міста Львова воєнного 

часу: взаємозв’язок традицій і новацій, збереження унікальної самобутності і креативне 

новотворення; зміцнення ідентичності, культурної пам’яті, спадщини у поєднанні з 

резильєнтністю, відповідальністю, інклюзивністю. 

Ціннісний полюс на минуле у діяльності закладів Львова утверджує національно-

культурну ідентичність, питання збереження та захисту культурної спадщини. Вагомим є 

«пропрацювання» пам’яті і подолання постколоніальних травм (за Т. Гундоровою). Головно, 

цими питаннями займаються установи управлінського, освітньо-наукового та акумуляційного 

кластера. Серед іншого важливим питанням в умовах війни є підтримка релокованих 

культурних установ. Прикладом слугують Луганська обласна філармонія, Луганський 

обласний краєзнавчий музей, Маріупольська художня школа ім. А. Куїнджі та ін. Таку місію 

здійснюють Львівський органний зал, Палац культури ім. Г. Хоткевича, музей «Територія 

терору», театр Лесі Українки, Jam Factory Art Center, Муніципальний мистецький центр, 

галерея «Світло» та ін. Варто відзначити виставковий проєкт «Херсон: Не/вкрадене. Штудії та 

омажі» в Zenyk Art Gallery, для якого митці створили власні інтерпретації викрадених 

росіянами творів колекції Херсонського художнього музею ім. О. Шовкуненка. 

Ціннісний полюс на майбутнє у соціокультурній діяльності Львова – це спрямування 

на нагальні потреби життя у реаліях війни: життєстійкість, відповідальність, інклюзивність. 

Гуртування і мережевість львівського соціокультурного кластера стає запорукою витривалості 

і резильєнтності на п’ятому році повномасштабної війни. Важливим фокусом соціокультурної 

діяльності у Львові є питання відповідальності та співвідповідальності громади міста.  

Особливо значущим в умовах війни як стану гострої надзвичайності є суспільний запит 

на інклюзивність – принцип рівності, доступності, підтримки, залученості кожного і створення 

відповідного середовища поваги до індивідуальності. Інклюзивне середовище – це простір 
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толерантності, поваги, довіри, поцінування унікальних особливостей різних людей [1]. 

Відповідальність та інклюзивність є життєво необхідною протидією «плинному злу», 

«моральній сліпоті» і «втраті чутливості у плинній сучасності» (за З. Бауманом і 

Л. Донскісом). Ці риси укріплюють життєстійкість, позбавляють відчуття самотності, 

відчуження, «обезлюднення» через стигматизацію іншості, і найголовніше не дають людям і 

суспільству розчинитися в багатоликій злобі, коєній країною-агресором.  

Соціокультурний простір міста має бути безпечним, відкритим, позбавленим фізичних, 

моральних, психологічних бар’єрів. Тому ідея доступності культури є фундаментальним 

принципом діяльності установ Львова, закладеним у їх статутах, стратегіях, візіях і місіях.  

Найбільш відповідним прикладом такої інституції у Львові є мережа Unbroken 

(Національний реабілітаційний центр для захисників та цивільних, постраждалих від війни). 

Як заявлено на їх сайті, це унікальна екосистема людяності, що об’єднує більше двадцяти 

проєктів, де надаються різноманітні послуги (лікування, протезування, реабілітація, житло, 

реінтеграція) [3]. У мережі Unbroken турбуються про ментальне здоров’я, здійснюють 

арттерапію, залучають до спортивних подій та адаптивних видів, діє інноваційний освітній 

проєкт, що має на меті підготовку фахівців для подолання наслідків воєнних травм. 

Варто згадати також Муніципальний мистецький центр, відкритий 2020 р., принципами 

і цінностями діяльності якого є інклюзивність, адаптивність до різних вікових груп, 

соціальних та професійних авдиторій; збалансована гендерна репрезентація та 

діалогічність [2].  

Jam Factory Art Center, ревіталізований у 2023 р., базовими цінностями декларує 

інклюзію, різноманітність, справедливість, доступність [5]. Zenyk Art Gallery, відкрита 2025 р., 

позиціонують як «перший в Україні безбар’єрний мистецький простір, створений для діалогу 

між культурами, поколіннями та спільнотами», з базовими принципами людяності, 

відповідальності, доступності, безперешкодності (наявна інформація шрифтом Брайля, 

авдіогіди, відео зі субтитрами) [6].  

Соціокультурний портрет міста Львова воєнної доби розгортається в ціннісному 

просторі транзитної культури між минулим і майбутнім. Його контури занурені в минуле: 

«пропрацьовують» пам’ять, охоплюють питання національно-культурної самобутності, 

захисту культурної спадщини і одночасно звернені в майбутнє: акцентують на нагальності 

життєстійкості та співвідповідальності, діалогічності та інклюзивності, чуйності до іншості. 
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Мирошник Анастасія 

 

ПРОБЛЕМНЕ ПОЛЕ КУРСУ «ІСТОРІЯ МИСТЕЦТВА» 

 

У сучасному гуманітарному дискурсі, що формується під впливом глибинних 

культурних, соціальних та технологічних змін, дисципліна «Історія мистецтва» набуває 

нового, важливого значення. Вона виходить за рамки традиційного викладу хронології стилів, 

перетворюючись на фундаментальну методологічну основу для культурологічного пізнання. 

Метою цього курсу є не лише вивчення фактичного матеріалу світового та вітчизняного 

мистецтва, але й формування у студентів здатності до критичного аналізу, оцінки та 

інтерпретації мистецьких пам’яток у широкому загальнокультурному контексті. Такий підхід 

передбачає проведення паралелей між західноєвропейськими та українськими художніми 

явищами, розвиток системного бачення, а також практичне застосування теоретичних знань 

для аналізу конкретних творів. Сьогодні, в епоху методологічних трансформацій, ця 

дисципліна стає ключовим інструментом, який готує майбутніх фахівців до орієнтування в 

складному полі мистецтва. 

Сучасна гуманітарна думка перебуває в стані інтенсивної переоцінки усталених 

парадигм. Традиційні європейські канони, які довгий час слугували незмінним орієнтиром для 

мистецтвознавчого аналізу, демонструють свою недостатність перед обличчям гібридних та 

постмодерністських художніх практик, де категорії «високого» та «низового» втрачають свою 

колишню виразність. Основним викликом для культуролога у цій ситуації є збереження 

наукової об’єктивності та аналітичної точності в умовах методологічної невизначеності та 

радикального плюралізму інтерпретацій. Ефективним шляхом подолання цієї кризи виступає 

активне впровадження міждисциплінарних підходів, що передбачають синтез 

методологічного інструментарію культурології, соціології, антропології та медіазнавства для 

створення комплексних дослідницьких моделей. 

Окремої уваги заслуговує виклик, спричинений цифровізацією, яка докорінно 

трансформує художній ландшафт. Виникнення нових форм творчості, таких як «digital art» чи 

віртуальні інсталяції, а також зміна способів їх сприйняття породжують гостру потребу в 

оновленні наукового апарату [1]. У цьому контексті культурологія, спираючись на глибоке 

розуміння історичної еволюції мистецьких мов, зобов’язана вдосконалювати свій понятійно-

термінологічний інструментарій, асимілюючи досвід нових медіа. Це є необхідною умовою 

для підтримання релевантності академічного дискурсу в аналізі актуальних художніх 

процесів, що, зокрема, відповідає програмним цілям курсу, які включають визначення видової 

специфіки та знання основних термінів в умовах їх постійного розширення. 

Вважаю, що ведення нових тем у класичний курс «Історії мистецтва» є закономірним 

та необхідним кроком у контексті його сучасної трансформації. Запропоновані теми – від 

аналізу мови мистецтва та формальної структури твору до вивчення інституційного 

середовища (музеї, арт-ринок, галерейна справа, цифрові артпортали) – системно розширюють 

традиційні хронологічні рамки. Вони безпосередньо відповідають на виклики: цифровізацію 

(через аналіз артпортфоліо та онлайн-платформ), комерціалізацію (через розбір механізмів 

ціноутворення та ролі колекціонерів, дилерів, галеристів) [3]. Це перетворює курс з 

дисципліни, орієнтованої на минуле, на практичний інструмент навігації в актуальному 

художньому полі. 

Нові акценти на структурному аналізі твору та інституційному контексті мистецтва 

цілковито відповідає меті формування в студентів системного бачення. Вони навчаються не 

лише ідентифікувати стиль пам'ятки, але й декодувати механізми створення її художньої та 

ринкової цінності в сьогоденні. Такий підхід безпосередньо слугує розвитку критичного 

мислення та професійної компетентності, готуючи фахівців, здатних як до глибокої 

інтерпретації твору, так і до усвідомленої діяльності в сучасному культурному просторі. 

Одночасно в умовах глобалізованого культурного простору постає проблема 

нівелювання національного контексту на користь універсальних візуальних кодів. Для 

української гуманітаристики це питання має особливу актуальність. Завдання полягає не в 
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ізоляції локальної спадщини, а в її критичному переосмисленні та активній інтеграції у 

світовий дискурс. Як зазначає українська мистецтвознавиця  Марта Кравченко: «Українське 

мистецтво є цікаве саме тим, що знаходиться між Сходом і Заходом, а не на маргінесі Заходу, 

яким виглядає з точки зору існування стилів та аналізу основних пам'яток» [2, с.41]. 

Українське мистецтво цікаве саме своїм положенням на стику цивілізацій, що вимагає від 

студента вміння не лише виявляти культурні впливи у пам’ятках, але й чітко окреслювати їх 

унікальну роль та місце в контексті світової культури. Таким чином, курс спрямований на 

подолання периферійності через глибоке, позастереотипне усвідомлення власної художньої 

традиції. 

Ці комплексні завдання безпосередньо визначають педагогічну модель курсу, яка не 

може обмежуватися пасивною трансляцією знань. На противагу традиційній лекційній формі, 

навчальний процес має будуватися на активній аналітичній практиці, що включає публічну 

презентацію власних інтерпретацій студента, колективне обговорення творів та розробку 

проектів арт-критичного аналізу. Подібна діяльність сприяє формуванню не лище знань, а й 

системного, художнього мислення, розвиває вміння конструктивно аргументувати свою 

позицію та створювати власні інтерпретаційні моделі – компетенції, зазначені в очікуваних 

результатах навчання. Курс структурує мислення, надаючи студенту інструменти для 

самостійної навігації в океані візуальної інформації – від датування та атрибуції пам’яток до 

виявлення в них специфіки технологій та жанрів, що є прямим відображенням вимог силабусу 

до знань та вмінь студента. 

Отже, сучасний курс історії мистецтва має виходити за межі хронологічного викладу 

фактів, трансформуючись в інтелектуальний інструмент для критичної рефлексії. Він 

покликаний навчити майбутніх фахівців орієнтуватися в умовах цифрової трансформації, 

глобалізації та комерціалізації мистецького поля. Лише такий комплексний підхід, що поєднує 

глибоке теоретичне знання з практикою аналізу та інтерпретації, може забезпечити 

формування цілісної, конкурентноспроможної та критично мислячої особистості, здатної до 

професійного саморозвитку та активної участі в глобальному культурному просторі. 
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Пасічник Ігор 

 

ГАНС РУДОЛЬФ ШВАЙЦЕР ТА УРСУЛА ФРАНКЕ ПРО ЕСТЕТИКУ 

БАУМҐАРТЕНА 

 

Александер Ґотліб Баумґартен визначає свою естетику як науку про чуттєве пізнання 

(scientia cognitionis sensitivae) (Baumgarten 2007, § 1). І назва aesthetica, і  визначення вказують 

на те, що йдеться передусім про особливий проєкт теорії пізнання, який доповнює логіку. Щоб 

підкреслити це, Баумґартен, подібно до назви логіки, що утворена від грецького λόγος, 

навмисно утворює назву естетики від грецького αἴσθησις, а не, наприклад, від латинського 

sensus, а також прямо називає логіку старшою сестрою естетики (Ebd., § 13). Доповнення 

логіки тут означає передусім створення теорії чи методології, що займається речами, які 

виходять поза горизонт логіки. А відповідно естетика спрямована на досягнення особливої 

досконалості пізнання, яка відрізняється від логічної (інтелектуальної) досконалості. 

Зважаючи на те, що досконалість естетичного (чуттєвого) пізнання Баумґартен окреслює 

також як красу (Ebd., § 14), а рецепція його естетики припала на формування модерного 

уявлення про мистецтво, тобто уявлення про певну особливу людську діяльність, що не 

зводиться до теоретичної чи практичної діяльності, каталізатором виникнення якого у 19 ст. 

було саме поняття краси, — то естетику поступово почали сприймати або як теорію краси, або 

як теорію мистецтва у модерному розумінні цього слова. А тому навіть яскраво виражена 

гносеологічна спрямованість Баумґартенової науки про чуттєве пізнання тривалий час 

залишалася на маргінесі її інтерпретацій. 

Інтерес до ориґінального естетичного проєкту Баумґартена поволі відновлюється у 20 

ст., а особливо яскраво починаючи з останньої його третини, породивши цікаві дебати про те, 

чим насправді є Баумґартенова естетика та на що вона передусім спрямована, які привели до 

досі остаточно не вирішеного протистояння інтерпретацій. Репрезентативною тут є дискусія 

між Гансом Рудольфом Швайцером (1932-2001) та Урсулою Франке (1925-2018). Швайцер 

розглядає Баумґартенову естетику передусім у контексті теорії пізнання та вважає, що її 

пізніше звуження до філософії мистецтва є обмеженням потенціалу її первісного проєкту 

(Schweizer 1976, S. 9-10). Подібну тезу на зламі 20-21 ст. висловлюють також Вольфґанґ Вельш 

(Welsch 2010, S. 9) та Штефен Ґрос (Groß 2011, S. 144-145). Франке, навпаки, розглядає 

гносеологічну спрямованість Баумґартенової естетики у контексті обґрунтування модерного 

поняття мистецтва (Franke 1972). 

У 2008 році Франке відновлює дискусію зі Швайцером, знову критикуючи його за 

розробку Баумґартенової естетики «möglichst abgelöst von ihrem rhetorisch-poetischen Kontext» 

(Franke 2008, S. 78) — «по можливості відірвано від її риторично-поетичного контексту», а 

також наполягаючи на тому, щоб розглядати її як філософське обґрунтування мистецтва як 

пізнання. 

У контексті виникнення естетики цю дискусію Ганса Рудольфа Швайцера та Урсули 

Франке певною мірою вже можна вважати класичною, і вона досі залишається 

репрезентативною, окреслюючи основні напрями можливих тлумачень Баумґартенового 

естетичного проєкту, а також його можливого розвитку. 
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Поліщук Ростислав, Продан Тетяна  

 

РОЛЬ КУЛЬТУРНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ В РОЗВИТКУ КОНЦЕПЦІЇ ІДЕАЛЬНОГО 

МІСТА 

 

У тезах розглянуто взаємозв’язок між філософською концепцією ідеального міста та 

практиками культурного менеджменту. Здійснено аналіз ідей від Платона до сучасних 

урбаністів, із особливою увагою до гуманістичного виміру управління культурними 

процесами. Показано, що культурний менеджмент є ключовим чинником формування 

гармонійного міського простору, у якому поєднуються духовні, етичні та естетичні цінності. 

Поняття «ідеального міста» бере свій початок ще з міркувань Платона у його творі 

«Держава» [1], де місто постає як морально впорядкована структура, у якій гармонія душі 

відповідає гармонії полісу. Згодом, у своїх працях ідею моральної цивілізації розвивають 

багато мислителів, які вважають, що справжній прогрес міста полягає не тільки у технічному 

чи економічному розвитку, а у вихованні громадянської доброчесності й духовної культури. 

Тобто, ідеальне місто – це «моральна спільнота», у якій культура є засобом узгодження 

індивідуальної свободи та спільного блага. Ця гуманістична позиція пізніше вплинула на 

концепції культурної політики ХХ ст., зокрема на ідеї Андре Мальро про «демократизацію 

культури». 

Чимало дослідників  (Г. Зіммель, Л. Мамфорд) вважають, що міський простір є не лише 

фізичним середовищем, а системою смислів, у якій відображається структура культури. 

Наприклад, Г. Зіммель у праці «Великі міста і духовне життя» підкреслює, що культура міста 

формує «тип особистості», схильної до інтелектуальної свободи, але водночас – до 

відчуження. Отже, управління культурою міста має бути спрямоване на подолання 

фрагментації й духовного розпаду через проекти спільної участі, освіти й мистецтва. 

Прикладом є ініціативи європейських програм «Міста культури ЄС», де культурна 

політика розглядається як інструмент соціальної згуртованості (Львів, Каунас, Марсель). 

Таким механізмом/інструментом гармонізації міського простору є культурний 

менеджмент, адже це не лише управлінська технологія, а й форма практичної філософії, що 

втілює цінності гуманізму, етики та краси у структурі міського життя. 

Його завдання полягає у: формуванні цінностей спільності, поваги до культурного 

розмаїття, культурної пам’яті; комунікативному менеджменті – створенні відкритих 

майданчиків для діалогу (фестивалі, форуми, культурні простори); естетичному менеджменті 

– гармонізації міського середовища через мистецькі інтервенції, дизайн публічних просторів, 

інтеграцію природи та архітектури. 

Прикладом можуть слугувати практики «креативних міст» [3], де культурний 

менеджмент стає рушієм сталого розвитку. У цьому контексті культурний менеджер виступає 

медіатором між ідеєю й реальністю, реалізуючи філософські ідеали через конкретні дії у сфері 

культури. 

Варто зауважити, що культуру також розглядають як певну моральну місію людства. 

Тому культурний менеджмент у місті має бути не просто сервісною функцією, а елементом 

формування спільного добра. Ідеальне місто – це середовище, де цінності доброти, краси й 

гідності втілюються у міських рішеннях: у плануванні просторів, у підтримці локальної 

творчості, у збереженні історичної пам’яті. 

Так, у практиках міських культурних центрів (наприклад, «Ізоляція» в Києві, «Jam 

Factory» у Львові) культурний менеджмент сприяє етичному переосмисленню міського 

простору як простору співжиття, толерантності й спільної творчості. 

Очевидно, що сучасна модель ідеального міста вимагає демократизації культури – 

рівного доступу до культурних благ, участі громадян у творенні культурної політики, розвитку 

горизонтальних мереж взаємодії. 

Це реалізується через принципи: «культура як спільне благо» (ЮНЕСКО, Culture for 

Sustainable Cities, 2016); «партисипативне управління» – залучення мешканців до планування 
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культурних стратегій; підтримку локальної ідентичності як основи глобального діалогу 

культур. 

Ідеальне місто, таким чином, постає не як утопія, а як етико-культурний проект сталого 

розвитку, де культурний менеджмент виступає дієвим інструментом реалізації гуманістичної 

філософії. 

Отже, культурний менеджмент у концепції філософії ідеального міста є містком між 

етичним і практичним виміром культури. Він забезпечує цілісність міського буття через 

гармонізацію моральних, естетичних і соціальних засад. 

Спираючись на ідею про моральну місію цивілізації, сучасний культурний менеджмент 

може бути визначений як практика морального вдосконалення міського життя, де головною 

метою стає не лише економічна ефективність, а й розвиток духовної якості людини й громади. 
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Червінський Семен-Олександр 

 

МЕДІАТИЗАЦІЯ РЕЛІГІЇ В УМОВАХ ІНФОРМАЦІЙНОГО СУСПІЛЬСТВА 

 

Інформаційне суспільство визначається зростанням ролі медіа як ключового 

посередника соціальної взаємодії, що істотно впливає на трансформацію традиційних 

культурних інститутів, зокрема релігії. У цих умовах релігійні практики, символи та форми 

авторитету дедалі частіше функціонують у медійному середовищі, підпорядковуючись його 

логіці. Даний процес у сучасних дослідженнях окреслюється поняттям медіатизації релігії. 

Медіатизація релігії означає не просто використання медіа релігійними інституціями, а 

глибшу зміну способів репрезентації сакрального. Релігійний досвід дедалі частіше 

опосередковується цифровими платформами, соціальними мережами, стримінговими 

сервісами, що трансформує як форму комунікації, так і сам зміст віри. Медіа задають нові 

часові ритми, візуальні стандарти та комунікативні очікування, змушуючи релігію 

адаптуватися до умов постійної присутності, швидкості та конкуренції за увагу [4, с. 187–190]. 

Унаслідок цього відбувається зсув від інституційно закріпленої, ієрархічної моделі 

релігійності до більш індивідуалізованих форм духовного пошуку.  

Віруючий дедалі частіше постає не як пасивний учасник ритуалу, а як активний 

споживач і інтерпретатор релігійного контенту. Онлайн-служби, релігійні блоги, подкасти та 

відеопроповіді формують персоналізований релігійний досвід, який може існувати поза 

традиційними спільнотами.Водночас медіатизація сприяє фрагментації релігійного знання. 

Складні богословські смисли часто редукуються до коротких, емоційно насичених 

повідомлень, пристосованих до кліпового мислення. У цьому контексті сакральне дедалі 

частіше подається у формі символів, образів і наративів, що легко поширюються, але 

втрачають глибину та контекстуальність. Таким чином виникає напруга між традиційним 

розумінням священного та його медійною репрезентацією [1, с. 118–123].  

Особливої трансформації зазнає релігійний авторитет. Поряд із традиційним 

духовенством з’являються нові фігури — медіа-проповідники, блогери, інфлюенсери, які 

формують альтернативні інтерпретації віри та впливають на релігійну свідомість широкої 

аудиторії. Авторитет дедалі частіше ґрунтується не на інституційному статусі, а на медійній 

видимості, харизмі та здатності до ефективної комунікації [2, с. 8–12].  

Медіатизація релігії має амбівалентний характер. З одного боку, вона розширює доступ 

до релігійного знання, посилює місіонерські можливості та сприяє включенню релігії в 

сучасний культурний діалог. З іншого боку, вона несе ризики комерціалізації, поверховості та 

втрати сакрального виміру, перетворюючи віру на один із різновидів медійного контенту. 

Таким чином, медіатизація релігії в умовах інформаційного суспільства є складним і 

суперечливим процесом, що змінює способи переживання сакрального, структуру релігійної 

ідентичності та роль релігії в публічному просторі. Її осмислення потребує 

міждисциплінарного підходу, який поєднує філософський аналіз культури, релігієзнавство та 

медіадослідження. 
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Ярошенко Тетяна 

 

МОРФОЛОГІЯ ЗЛА В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ: ЕТИКО-КУЛЬТУРОЛОГІЧНІ  

АСПЕКТИ  

 

Етика – це філософська дисципліна й водночас сфера інтелектуально-практичних 

пошуків людства, що охоплює ідеї, концепти та світовий досвід, спрямовані на дослідження 

проблем добра і зла, правильного й неправильного, норм і доброчесності як критеріїв 

моральної оцінки та поведінки. У всі часи етика стояла на варті збереження людини, цінностей 

життя. 

В умовах сьогодення, коли багато людей в світі, й в Україні зокрема, переживають 

складні й непередбачувані, - кризові, воєнні -  часи, звернення до проблематики добра і зла є 

надзвичайно актуальним, набуває особливої екзистенційної гостроти, ваги. Осмислення 

феномену зла дозволяє не лише глибше зрозуміти природу негативних явищ, а й виробити 

етичні орієнтири, розкрити культурологічні можливості для їх осмислення і  подолання.  

Морфологія зла передбачає розгляд питань, що стосуються будови, різних форм, типів 

того, що артикулюється як зло сьогодення, вичленення його сучасних проявів та модифікацій.  

Мета – на основі використання філософсько-культурологічного та етико-

морфологічного підходів визначити найбільш характерні прояви, форми й модифікації зла 

сьогодення, а також окреслити можливості протистояння їм. 

Сьогодення - теперішній час, що охоплює сукупність актуальних подій і процесів, а 

також передає комплекс переживань, оцінок і смислів, які формують наші уявлення про життя 

та його цінності, відповідальність перед майбутніми поколіннями (Т.Я.).  

Наше сьогодення, як в Україні так і в глобальному масштабі, події, що спричинені 

російською агресією, міжнародними конфліктами, війнами, супроводжуються збільшенням 

соціально-психологічної, політичної напруги, ворожнечею, масовими стражданнями. Україна 

і світ стикаються з новими різновидами та формами проявів зла, що камертують – тобто 

резонують – на рівні етики, визначаючи її покликання й завдання в сучасному контексті. У 

складних умовах сьогодення, в подіях, що породжують думки про реальну можливість 

самознищення людства, зло глобального масштабу ставить етику в центр уваги філософсько-

гуманітарного знання.  

Особливість сучасних досліджень етики, етики сьогодення полягає не лише в 

історичному описі чи констатації фактів (хоча вона завжди має це перед собою, 

відштовхується від реальності), а насамперед, у формуванні оцінок і суджень, конкретних 

вимог і дій, спрямованих на виправлення, покращення теперішньої ситуації, нормалізацію та 

оздоровлення життя людини, суспільства і світу.  

На мою думку, у межах етико-морфологічного, культурологічного підходу до оцінки 

подій сучасності - як української, так і світової - доцільним є використання образу «етос-

домівка». Цей смисловий конструкт може стати підґрунтям для розробки теорії дому, 

співмірної з відомими концепціями на кшталт теорії розбитих вікон чи вагонеткових моделей.  

«Етос-домівка» постає як потужний мотиваційний орієнтир і ціннісне мірило добра, 

маркер ідеального життє-простору, за яким визначається рівень блага, добробуту, гідного 

життя та щастя. Він фіксує те, що є предметом нашої небайдужості, у що ми вкладаємо душу, 

серце й зусилля – фізичні, моральні, інтелектуальні тощо. Це те, що ми готові боронити навіть 

ціною власного життя.  

Морфологія зла може набувати різних інтерпретацій, змістів і конотацій залежно від 

кута розгляду. На повсякденному рівні ми схильні сприймати зло як щось недобре й 

неправильне; описуємо його в термінах біди, лиха чи нещастя, через події, що суперечать 

нашим бажанням і прагненням та супроводжуються болем і стражданням. 

Етимологічний словник української мови подає походження та ужитковий зміст 

термінів «зло», «злий», вказуючи на їх праслов’янське коріння [2]. Характерні риси цього 

поняття - негативне, шкідливе, лихе, викривлене, зігнуте - у переносному значенні позначають 

відхилення від прямого шляху, безлад, нелюдське, жорстоке й хиже.  
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Проблему зла - центральної для сфери  філософсько-гуманітарного знання, етики, 

розглядають в контексті (опозиції) з добром, благом. Зло розуміють як відсутність повноти 

буття, не-буття, протилежне буттю; не-знання, невігластво; безсенсовне, знецінене; мертве, 

знелюднене, протилежне доброчесності, те, що наближає до межі, прірви не-буття, смерті.  

Філософсько-етична та культурологічна морфологія досліджує зло на різних рівнях 

буття й людської свідомості, у системі ціннісних зв’язків людини зі світом. У цьому контексті 

розрізняють зло природне, метафізичне, соціальне й моральне; за напрямом, характером і 

формами його дії - приховане та явне, ненавмисне і умисне, жорстоке і підступне тощо; за 

смислом – без-сенсовне, безглузде, невігластво і т. ін. Втрата рівноваги, почуття міри й 

гармонії виявляється у формах дисгармонії, безладу хаосу. 

У філософсько-антропологічному підході, пов’язаним із питаннями природи, будови 

людини та її життєвих сил, людина постає як єдність духу, душі і тіла чи емоційно-

афективного, вольового та розумного начал, свідомого і несвідомого, які визначають її 

свідомість. Відповідно, вона може бути надміру пристрасною або, навпаки, черствою й не-

емпатичною; у сфері волі - слабовольною, безхарактерною чи свавільною, у сфері розуму – 

безрозсудною, невігласом, некомпетентною, схильною до незнання й дурості. 

В етиці поняття «зла» здебільшого розглядається у співвідношенні з добром як його 

антипод. У різних традиціях зло визначалося через відсутність або порушення добра, 

рівноваги й гармонії, як тінь добра, його нестача, пов’язана з гріховністю людини. У 

європейській філософії його також осмислюють як рабство волі, підкорення афектам, 

насильство й примус, те, що потребує контролю розуму. У новітніх інтерпретаціях зло часто 

пов’язують із егоїзмом, неправдою, злобою та руйнівними проявами сваволі; з невмінням і 

небажанням людини бути вільним, самостійним і відповідальним суб’єктом дії; з різного роду 

залежностями, формами закріпачення, не-свободи. 

У ХХ-ХХІ ст., добу криз велику роль в соціальному житті людини стали відігравати 

політичний, фінансово-економічний, модерно-технологічний чинники. Прагнення 

максимальної повноти влади, спрямоване на розширення сфер впливу, сягає претензій на 

світове володарювання. Життя цивілізованого світу поставлено в режим дії, що визначається 

формулою «Політика – Гроші – Влада – Всесвіт». 

Наше сьогодення постає як період, що визначається процесами радикалізації, 

легалізації, гібридизації та естетизації зла [3, 5]. Ці процеси проявляються у трансформації 

насильства в ігрові форми - маніпуляцію, спекуляцію, фальшування, провокацію [4], які 

стають не лише інструментами соціальної взаємодії, а й культурними маркерами сучасності.  

Сучасність також розглядається як епоха постколоніальних трансформацій і нео-

меркантилістської ідеології, де економічна вигода, персональний зиск, фінансова доцільність 

відміняють етичні норми чи, у кращому випадку, підпорядковують собі питання моралі. 

Найбільш виразно ці риси простежуються у феномені трампізму. Феномен трампізму 

можна розглянути за аналогією до путінізму [див. детальніше 4], як модель поведінки владної 

особистості, перемоги, успіх якої мають сумнівний характер: вони ґрунтуються не так на 

стабільних досягненнях, як радше на ефектах біржових коливань, маніпуляціях і символічних 

жестах. Його стиль комунікації – це використання словесних «карт», де гроші й сила 

подаються як основні інструменти впливу. В культурологічному вимірі це нагадує естетику 

фільмів Гая Річі «Карти, гроші, два ствола», «Револьвер», де успіх і влада зображуються як 

результат азартної гри, хитрощів, ризику, спритності та демонстративної агресії. 

В сучасній етиці ділового життя така технологія дій, модель поведінки передається 

поняттям аб’юзерство. Головними етичними принципами за якими оцінюється зло 

аб’юзерства, є виправдання насильства і нерівності, а метою - легалізація,  утвердження права 

сильного, повний контроль, підкорення, ігнорування альтруїзму, людяності.  

В умовах сучасних технологічних проривів, вік інтернету, дистанційних форм праці та 

соціальної комунікації на велику увагу заслуговують гібридні форми зла - цифрове 

насильство, алгоритмічні маніпуляції, фейки, тролінг тощо. [3] 

Відтак звичною для ХХ-ХХІ ст. стає площина  вибору, де «з двох лих потрібно обрати 

менше». Насильство, примус, бюрократизація та її негативні наслідки стають буденністю [1], 
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нормою, людина опиняється в просторі життя, що сприймається як в’язниця, територія терору; 

замість бажаної домівки людина  отримує дім як схрон, що все виразніш набуває образу 

домовини [3, 4, 5].  

Таким чином, зло сьогодення постає як багатогранне явище: воно має лінгвістичний, 

філософсько-культурологічний, антропологічний, соціальний, морально-етичний тощо 

виміри. Його основні сучасні прояви особливо пов’язані з насильством, його гібридними 

формами.  

Висновки. Культурно-морфологічну особливість зла нашого сьогодення можна 

визначити формулою «Політика - Гроші - Влада - Всесвіт». Її найбільш типовими феноменами, 

дієвими силами в глобальному масштабі виступають «путінізм» і «трампізм».  

В сфері етики вони набувають особливої форми, моральних акцентів у явищі 

аб’юзерства. Головними інструментами впливу сучасного аб’юзерства є маніпуляція, шантаж,  

фальшування, ігрові форми примусу, естетизація зла, нехтування морально-етичними 

цінностями, людяністю. 

Війна, агресія, глобальні загрози нагадують нам, що зло має здатність змінювати 

обличчя, проникати в різні сфери життя,  виправдовувати сваволю корисністю і практичною 

доцільністю, підміняти порядок хаосом, правду брехнею, перетворювати простір життя в 

територію терору, домівку на в’язницю, схрон, а то й домовину. Осмислення його природи – 

це не лише інтелектуальне завдання, а й етична потреба: воно допомагає людині знайти 

відповіді на питання «як діяти», «як жити?», «як зберегти людяність у світі, що балансує на 

межі самознищення?» 

В умовах українського сьогодення, позначеного російською агресією, особливої ваги 

набуває образ «рідної домівки». Перенесення цього поняття у площину філософсько-

культурологічного та етичного осмислення відкриває можливість формування автентичної 

моделі культури й етики. Така модель здатна мотивувати суспільство до активної, 

добровільної розбудови й захисту держави, пробуджувати любов, прагнення працювати та 

вдосконалювати її. 
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