
Засідання №9 науково-методичного семінару кафедри психології 

від 1.04.2024 

 

Присутні : члени кафедри психології 

Слухали: доповідь доц. Л. Дідковської на тему «Історія розвитку 

психотерапії в Україні» 

 

Історія розвитку психотерапії в Україні повʼязана із УСП. Українська 

Спілка Психотерапевтів (УСП) заснована в 1994 році. 

1994 рік - в рамках мультимодального навчального психотерапевтичного 

Трускавецького проекту в Україну вперше було запрошено 

психотерапевтів різних напрямків з Австрії та Німеччини. 

1996 рік - засновано Українську Спілку 

Психотерапевтів (УСП), прийнято Статут УСП, розроблено Етичний 

кодекс Української Спілки психотерапевтів. 

З 1997 року УСП є дійсним членом Європейської Асоціації Психотерапії 

(ЕАР). 

 

УСП є всеукраїнською громадською організацією, основною метою якої є 

сприяння розвитку сучасної психотерапії в Україні. 

Спілка налічує близько двох тисяч активних членів (психологів, 

психотерапевтів, психіатрів) з різних областей України. У спілці 

обʼєдналися психотерапевти різних напрямків психотерапії, активно 

функціонують більше 15 секцій. 

 

Секції УСП 

1. Секція психотерапії залежностей 

2. Секція групового психоаналізу 

3. Секція системної сімейної психотерапії 

4. Секція центрованої на особистості терапії 

5. Секція гештальт-терапії 

6. Секція психодрами 

7. Секція дитячо-юнацької психотерапії - Українська школа дитячо-

юнацької психотерапії напрям "Психодинамічна інтегративна 

психотерапія немовлят, дітей, підлітків та молоді" 

8. Секція індивідуальної психології за А. Адлером 

9. Секція позитивної психотерапії 



10. Секція Креативних мистецьких психотерапій 

11. Секція кататимно-імагінативної психотерапії 

12. Секція символдрами 

13. Секція стаціонарної психотерапії 

14. Секція телефонного консультування 

15. Секція психологічного консультування 

16. Секція екзистенційного аналізу та логотерапії 

17. Секція травмафокус 

18. Секція Бодинамічного аналізу 

19. Секція аналітичної психологі К.Г. Юнга 

+ Українська Спільнота Транзакційного Аналізу 

(УСТА) - асоційований член УСП 

 

УСП щорічно проводить близько 100 різноманітних заходів із підвищення 

професійної кваліфікації психотерапевтів (теоретичні та супервізійні 

семінари, конференції, проекти власного досвіду, пропедевтичні проекти 

тощо), а також є (спів-) організатором міжнародних конгресів та 

конференцій. 

 

Гештальт-терапія в Україні 

3-поміж інших напрямків психотерапії, які були представлені у 

навчальному психотерапевтичному 

Трускавецькому проекті (1994 рік), був і гештальт-підхід. 

З 1996 року в рамках УСП починає функціонувати секція гештальт-терапії. 

 

В межах УСП і секції гештальт-терапії від того часу організовуються різні 

навчальні проекти по всій 

Україні у виконанні вітчизняних тренерів, які здобули європейську 

психотерапевтичну освіту та отримали Євросертифікат. 

Навчальна програма для гештальт-терапевтів в межах 

УСП складена відповідно до вимог 

Європейської Асоціації Психотерапії (ЕАР) та Міжнародної Федерації 

Організацій, що викладають 

Гештальт (FORGE). 

 

2005 рік - організовано Українську спільноту практикуючих психологів 

"Тештальт-підхід". 



2006 рік - відкрито Київський Інститут Гештальту і 

Психодрами (КІГіП). 

Діяльність КІГіП - навчальні програми з гештальт-терапії і психодрами, 

спеціалізації, терапевтичні, супервізійні групи, інтенсиви, конференції, 

лекції 

тощо. 

2008 рік - в Києві засновано Київський Гештальт 

Університет (КГУ) - незалежна організація, яка не є філіалом зарубіжних 

навчаючих програм та інститутів і має свій постійний тренерський склад. 

 

У Дніпрі на базі центру психологічного консультування та сучасного 

тренінгу ГештальтАг створено 

Український Інститут Сучасної Гештальт-терапії 

(УІСГТ) - партнер Французького Інституту Гештальт-терапії (IFGT). 

Діяльність УІСГТ - загальні навчальні програми, тематичні семінари та 

інтенсиви за участю викладачів і тренерів IFGT, супервізійні групи та 

індивідуальні супервізії; лекції та семінари для психологів, студентів-

психологів, людей, зацікавлених в психології; індивідуальне психологічне 

консультування; групова психотерапія. 

Також в Україні функціонують Національна 

Асоціація гештальт-терапевтів України 

(НАГТУ), що є зареєстрованою національною організацією в складі 

EAGT, в статусі NOGT (національної організації гештальт-терапії), 

Харківський інститут гештальту і психодрами 

(ХІГіП) тощо. 

 

Інші професійні спільноти та навчальні психотерапевтичні інституції в 

Україні: 

• Український інститут когнітивно-поведінкової терапії (УКПТ) 

• Українська асоціація позитивної психотерапії 

(УАПП) 

• Інститут розвитку символдрами та глибинної психології (ІРСГП) 

• Інститут реляційного психоаналізу, психотерапії та групових процесів 

• Асоціація ЕМДР в Україні - фахове обʼєднання зі спеціальної 

травматерапі 

Інші професійні спільноти та навчальні психотерапевтичні інституції в 

Україні: 



• ВГО "Арт-терапевтична асоціація" 

• Українське Товариство Системної та Короткотермінової Психотерапії 

• Асоціація Танцювально-Рухових Психотерапевтів України (ADMTU) 

• Українська асоціація логотерапії та екзистенційного аналізу (UALEA) 

• Українська спілка професійних тілесно-орієнтованих психотерапевтів 

(УСП ТОП) та інші 

 

Регулювання професійної психотерапевтичної діяльності в Україні на 

законодавчому рівні 

Наказ МОЗ України від 30.09.2022 Nº 1782 "Про внесення змін до наказу 

Міністерства охорони здоровʼя України від 28 жовтня 2002 року Nº 385" 

До Переліку посад професіоналів з вищою немедичною освітою був 

доданий пункт про Професіоналів з вищою немедичною освітою з 

психологічної допомоги та духовної опіки у сфері охорони здоровʼя 

(клінічний психолог, психотерапевт, капелан в охороні здоровʼя). 

 

До роботи на посаді «клінічний психолог» допускаються особи, які 

здобули вищу освіту другого (магістерського) рівня за спеціальністю 

«Психологія», із умовою до 01 січня 2026 року пройти спеціалізацію за 

фахом «Клінічна психологія» 

• До роботи на посаді «психотерапевт» допускаються особи, які здобули 

вищу освіту другого (магістерського) рівня за спеціальністю 

«Психологія» та пройшли спеціалізацію за фахом «Клінічна психологія» з 

наступною спеціалізацією за фахом «Психотерапія». 

 

28 червня 2023 року - зареєстровано Проект Nº9433 

Закону про внесення змін до деяких законодавчих актів щодо системи 

охорони психічного здоровʼя та послуг у сфері психічного здоровʼя 

(включено до порядку денного від 6 лютого 2024 року). 

 

|Запитання :  

1. Доц. Гупаловська В. : Чи входить до зареєстрованих в Україні 

напрямів BSFT (Brief solution focused Therapy) Короткотермінова 

терапія, сконцентрована на вирішенні ? 

2. Що треба для того, щоб той чи інший напрямок був внесений до 

офіційного переліку зареєстрованих в Україні ? 

 



 
 

 

 

 

 


