
Засідання №5 науково-методичного семінару кафедри психології 

від 19.02.2024 

 

Присутні : члени кафедри психології. 

Слухали: доповідь «НАСТАНОВИ СТОСОВНО 

СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА В МИРНИЙ ЧАС ТА ПІДЧАС ВІЙНИ: МІФИ І 

РЕАЛЬНІСТЬ», 

Вікторія Гупаловська, канд. психол. наук, доцент кафедри пси: ім. І.Франка. 

 

Сексуальне насильство під час війни СНПК на превеликий жаль  є розповсюдженою 

світовою практикою: 

• З кінця Другої світової війни у світі було зафіксовано 254 збройн конфлікти в 155 

місцях. Між 1980 та 2009 роками було зафіксовано громадянських війн, з яких 18 

конфліктів було визначено як війні поширеним згвалтуванням, а 

35 - з численними звітами про згвалтування. 

• Сексуальне насильство проти цивільного населення давно є частиною збройного 

конфлікту, причому масштаб, характеристики, цілі та те, чи було насильство 

стратегічно сплановано, значно варіюються. 

• Сексуальне насильство як зброя війни - це широко використовува термін, який описує 

систематичні сексуальні катування, які вчиняють бойовики проти цивільного 

населення. 

• Дослідження показали, що сексуальне насильство, яке використовується як зброя 

війни, відрізняється від того, що вчиняється як ізольований акт агресії, з точки зору 

жорстокості насильства, кількості злочинів, кількості нападів та його стратегічного 

використання для тероризування: та виклику страху і контролю над цивільним 

населенням. 

Настанови стосовно сексуального насильства в мирний час багаті стереотипами, які не 

мають під собою реального підґрунтя і можуть ретравматизувати постраждалих, 

призводити до стигматизації та соціальної ізоляції. Особливо вони притаманні 

чоловікам (незалежно від віку) та жінкам старшого віку. 

Настанови стосовно сексуального насильства в мирний час мають кореляційні звʼязки 

різного рівня міцності із Настановами стосовно сексуального насильства під час війни. 

Це підтверджує доцільність віднесення СНПК до так званого ГЗН - гендерно 

зумовленого насильства. 

 

Допомога жертвам СНПК повинна бути комплексною, відповідно до принципу 

холістичності. Вона має містити, відповідно до передових світових практик, такі 

складові послуг: 

1. Медичні (підготовка спеціально навченого медперсоналу, медичний огляд, 

діагностика, лікування, психіатрична допомога). 

2. ЮРИДИЧНІ/ СУДОВІ 

• Прийняти заяву потерпілих  

• Переглянути документи правоохоронних 

органів і медичні документи 

• Підтримати побажання потерпілого шукати справедливість 

• Працювати з потерпілими, щоб вибудувати 

справу проти винуватців 



• Застосувати відповідні закони 

• Представити докази в суді 

• Притягти винних до відповідальності осіб 

3. Психологічні  

● Психологічна стабілізація 

● Підтримка 

● Детравматизація, травма-терапія 

● Реабілітація 

4. Соціальні : надання пакету соціальних послуг (соціальний супровід, житло, 

працевлаштування). 





 


