
Засідання № 3 науково-методичного семінару кафедри психології 

від 06.11.2023 

 

Присутні : члени кафедри психології. 

Слухали: доповідь «Копінг шлюбних партнерів як чинник їх 

суб'єктивного благополуччя», асп. Абрамюк Олена 

 

• субʼєктивне благополуччя шлюбних партнерів - це поліфакторний 

феномен, що обʼєднує в собі індивідуальне благополуччя кожного з 

подружжя та їх діадну взаємодію, що передбачає здатність подружжя до 

створення умов формування власного благополуччя та благополуччя 

свого партнера, за якої уможливлюється розкриття внутрішнього 

потенціалу особистості та повноцінне функціонування кожного з 

подружжя, а також функціонування сімейної системи як простору для 

успішної соціалізації дітей та особистісного зростання шлюбних 

партнерів. 

• копінг шлюбних партнерів - це система складних реципрокних звʼязків, 

що включає індивідуальний копінг кожного з шлюбних партнерів як 

синтез свідомих когнітивних, емоційних та поведінкових зусиль людини, 

що застосовуються для долання специфічних внутрішніх та/або зовнішніх 

вимог, що викликають чи/і можуть викликати психічну напругу та 

перевищують її ресурси, а також їх діадний копінг - як процес, в якому 

обидва партнери включені в спільну спробу справитися зі стресорами, що 

торкаються їх обох. 

 

 

Досліджувані аспекти феноменів: 

Когнітивна компонента 

Афективна (емоційний)компонент 

«Евдаймоністична» компонента 

Субʼєктивні показники 

Обʼєктивні показники 

Індивідуальний рівень копінгу 

Діадний рівень копінгу 

 

Дескриптори: 

загальна задоволеність життям 



інтенсивність позитивних переживань загалом 

• оцінку індивідом власного емоційного стану 

самоприйняття 

взаємовідносини з оточенням життєві цілі та вектори загальна 

задоволеність шлюбом v емоційна підтримка в шлюбі ~ стійкість шлюбу 

(стан, тривалість шлюбу, досвід попереднього шлюбу) 

характер взаємодії подружжя в конфліктних ситуаціях 

реактивні копінг стратегії антиципаторний копінг превентивний копінг 

проактивний копінг 

/ стрес-комунікація субʼєкта/партнера позитивний діадний копінг 

негативний діадний копінг / спільний діадний копінг 

~ Вік 

v Стать 

/ Освіта власна/Освіта партнера 

Кількість дітей 

Тип насел.пункту місця проживання 

 

Методики 

● Шкала задоволеністю життям Е. Дінера 

● Шкали субʼєктивного благополуччя, А. Перуе з колегами 

● Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф 

● Тест-опитувальник «Задоволеність шлюбом», В. Столін, Т.Романова, 

Г. Бутенко 

● Питання анкети про сімейний стан, стаж, кількість шлюбів. 

● Методика «Характер взаємодії подружжя в конфліктних ситуаціях». 

(Методика Томаса-Кілмена ТКІ) 

● Опитувальник «Способи копінгу» (The Ways of Coping Questionnaire 

(WCQ)),Р. Лазарус, С. Фолкман 

● Опитувальник проактивного копінгу (Proactive Coping Inventory), Л. 

Аспінвал, Р. Шварцер, С. Тауберт, Е. Грінглас 

● Опитувальник діадного копінгу (Dyadisches Coping Inventar (DCI)), 

Г. Боденман 

● Анкета 

У результаті було сформовано спочатку теоретичну, потім емпіричну 

модель копІнгу шлюбних партнерів, яка представлена на слайдах. 

 



 


