
Засідання № 2 науково-методичного семінару кафедри психології 

від 09.10.2023 

 

Присутні : члени кафедри психології. 

Слухали: доповідь «Психометричні властивості та Валідизація 

української Версії Опитувальника діадного копінгу (DCI) Г.Боденманна», 

асп. Абрамюк Олена 

 

План 

1. Теоретичне підґрунтя "Опитувальника діадного колінгу 

2. Зміст та структура Опитувальника 

3. Процедура aganma 

4. Характеристика групи досліджуваних 

5. Оцінка еквівалентності перекладу 

6. Оцінка надійності 

7. Оцінка валідності 

 

Memoguka «Опитувальник діадного 

копінгy» (Dyadic Coping Inventory (DCI)) містить шкали: 

1) Стрес-комунікація 

2) Діадний копінг 

• підтримуючий діадний 

• делегований діадний копІнг; 

• негативний діадний копінг; 

• спільний діадний копІнг. 

3) Оцінка діадного партнерів копІнгу. 

  

Види Діадного копінгу: 

Підтримуючий ДК -  виникає, коли один з партнерів надає проблемно-

орієнтовану або емоційно-орієнтовану підтримку, яка допомагає іншому 

партнеру долати стрес, навантаження. 

Делегований ДК - виникає, коли один з партнерів бере на себе 

відповідальність зменшити рівень стресу свого партнера. 

Негативний ДК -  включає ворожі, амбівалентні та поверхневі дії чи слова 

партнера, що мають шкІдливий вплив. 



Спільний ДК - виникає, коли обидва партнери відчувають стрес 

симетрично працюють разом у напрямку вирішення цих стресових 

ситуацій. 

 

Процедура обробки опитувальника передб. 

підрахунок загального балу за шкалою DCI, окремо балів за 9-ма 

субшкалами, а також окремо рахується субʼєктивна оцінка кожним з 

партнерів діадного копінгу пари. Оцінка проводиться за пʼятибальною 

шкалою Лайкерта від 1 («дуже рідко») до 5 («дуже часто»). 

34, 35 

Якщо загальний бал DCI <111, то діадний копінг нижче середнього; DCI 

між 111-145 свідчить, що діадний копінг в межах норми; 

DCI› 145 засвідчує високий рівень діадного 

копінгу. 

 

Проведено емпіричне дослідження за участю 327 пар (N=654), тому числІ 

42 особи, що володіють двома мовами (українською. англійською), 

увійшли у групу для проведення пілотажного тестування для перевірки 

еквівалентності перекладу; 86 осіб - в 

Вибірка 

групу для перевірки відтворюваності методом тест-ретест. 

Для валідизації інструмента було проведене опитування остаточним 

варіантом української версії, в якому взяли участь 612 осіб віком від 19 до 

76 років (М = 37,55; SD = 8,374), з них 306 ЧОЛОВІКІВ | 306 жІнок, що 

знаходяться в офіційно зареєстрованому шлюбі, з різним сімейним стажем 

від одного до 43-х років (М = 12,04; SD =7,47), сімʼя їх є повною та 

функціонуючою. 

 

ВИСНОВКИ 

 (DCI) 5-факторна модель Діадного konінгу  

• Отримані результатитпоказали, ЩО за 

індексами придатності 5-факторна модель є 

значно кращою за чотирифакторну структуру, 

оскільки індекс x'/df знаходиться в межах від 1,91 до 2,68, при цьому 

індекси RMS S.R. 

показують граничну відповідність моделі. 

• Результати КФА дозволяють резюмувати, 



Що україномовна версія DCI підтверджує пʼятифакторну структуру 

діадного копінгу субʼєкта/партнера та двофакторну структуру спільного 

діадного копінгу, яка загалом відповідає факторній структурі оригіналу, 

що свідчить про її валідність. 



 


