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АНОТАЦІЯ 

Дипломна робота є теоретико-експериментальним дослідженням 

особливостей психоемоційного стану жінок у післяпологовий період. 

Проаналізовано концептуальні положення, наукові джерела та методичну 

літературу. Здійснено аналіз проблеми дослідження у теорії і практиці 

сучасної науки. Проаналізовано поняття емоційної сфери особистості та її 

характеристика. Охарактеризовано прояви емоційної сфери у жінок періоду 

дорослості. Описано особливості психоемоційних проявів у вагітних жінок і 

породіль. Опрацьовано види психоемоційних порушень у породіль та їх 

характеристика. Досліджено причини психоемоційних порушень у породіль. 

Запропоновано методи корекції емоційних розладів у породіль. Здійснено 

емпіричне дослідження психологічних постнатальних розладів жінок. 

Розроблено програму заходів для психологічної профілактики депресивних 

розладів жінок у післяпологовий період. 
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ANNOTATION 

The thesis is a theoretical-experimental study of the peculiarities of the 

psychoemotional state of women in the postpartum period. Conceptual provisions, 

scientific sources and methodical literature were analyzed. An analysis of the 

problem of research in the theory and practice of modern science was carried out. 

The concept of the emotional sphere of the personality and its characteristics are 

analyzed. Manifestations of the emotional sphere in women during adulthood are 

characterized. Features of psycho-emotional manifestations in pregnant women 

and women in childbirth are described. The types of psycho-emotional disorders in 

parturient women and their characteristics have been studied.The causes of psycho-

emotional disturbances in parturient women were investigated. 

Methods of correction of emotional disorders in parturient women are 

proposed. An empirical study of psychological postnatal disorders of women was 

carried out. A program of measures for the psychological prevention of depressive 

disorders in women in the postpartum period has been developed. 
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