
Сімчук О.О. Соціально-психологічні чинники мотивації 

саморозвитку у молоді 

 

АНОТАЦІЯ 

Мотивація саморозвитку у молоді - один з ключових чинників успішної 

адаптації, професійного зростання та психічного здоров’я сучасної людини. 

Проаналізовано методи діагностики та формування мотивації саморозвитку 

молоді. Проведене емпіричне дослідження на вибірці молодих людей у віці 

17-22 років, використовуючи різні методики психологічного інструментарію. 

Результати дослідження показали, що мотивація саморозвитку у молоді 

залежить від різних соціально-психологічних чинників, які можуть бути як 

сприятливими, так і негативними для її формування та розвитку. На основі 

отриманих даних були обґрунтовані шляхи підвищення мотивації 

саморозвитку у молоді на основі застосування сучасних психологічних 

технологій. 
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ANNOTATION 

Self-development motivation in youth in young people is one of the key 

factors for successful adaptation, professional growth and mental health of a 

modern person. The methods of diagnosis and formation of motivation for self-

development in young people are analyzed. An empirical study was conducted on a 

sample of young people aged 17-22 years, using various methods of psychological 

tools. The results of the study showed that the motivation for self-development in 

young people depends on various socio-psychological factors, which can be both 

favorable and negative for its formation and development. Based on the obtained 

data, the ways of increasing the motivation for selfdevelopment in young people on 

the basis of the use of modern psychological technologies were substantiated. 
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