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АНОТАЦІЯ 

Магістерська робота зосереджена на теоретичному та емпіричному 

аналізі психологічних особливостей осіб ранньої дорослості, з особливим 

акцентом на часову перспективу. У першому розділі проводиться детальний 

огляд характеристик вікового періоду ранньої дорослості, включаючи 

феномен часової перспективи та її зв'язок з психологічними властивостями 

індивідів. Другий розділ роботи включає психодіагностичний 

інструментарій, використаний у дослідженні, та детальну характеристику 

групи досліджуваних. Проаналізовано середньогрупові показники окремих 

психологічних особливостей, а також розглянуто взаємозв'язки часової 

перспективи з цими особливостями. Дослідження важливе для розуміння 

того, як різні часові орієнтації впливають на поведінку, емоційний стан та 

життєві стратегії людей у період ранньої дорослості. Результати можуть бути 

корисними для психологів, соціальних працівників та освітян, які працюють 

з молоддю цього вікового діапазону. 
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SUMMARY 

The master's thesis is focused on the theoretical and empirical analysis of the 

psychological characteristics of persons of early adulthood, with a special 

emphasis on the time perspective. The first chapter provides a detailed overview of 

the characteristics of the age period of early adulthood, including the phenomenon 

of time perspective and its connection with the psychological properties of 

individuals. The second section of the work includes the psychodiagnostic tools 

used in the study and a detailed description of the group of subjects. The average 



group indicators of certain psychological features were analyzed, as well as the 

relationships between the time perspective and these features were considered. The 

research is important for understanding how different temporal orientations 

influence people's behavior, emotional state, and life strategies in early adulthood. 

The results may be useful for psychologists, social workers, and educators who 

work with youth in this age range. 
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