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АНОТАЦІЯ 

 

Дана магістерська робота присвячена комплексному дослідженню особливості 

тривожності жінок з різним сімейним статусом. Робота включає аналіз наукових 

досліджень, які стосуються теми тривожності серед жінок у контексті їхнього 

сімейного статусу, ідентифікуючи ключові фактори та причини, що сприяють 

підвищенню тривожності у залежності від їх сімейного статусу. А також робота 

включає емпіричне дослідження, що оцінює вплив різних сімейних ролей на 

психоемоційний стан жінок. В рамках роботи було вивчено групи заміжніх, 

розлучених, незаміжніх жінок, а також жінок, що перебувають у цивільному 

(громадському) шлюбі. Було встановлено, що різні сімейні статуси асоціюються 

з різними рівнями тривожності та благополуччя. Так, заміжні жінки, як 

правило, відчувають меншу тривожність, порівняно з розлученими жінками, які 

схильні до вищих рівнів емоційної нестабільності. 
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ANNOTATION 

 

This master’s thesis is devoted to a comprehensive study of the peculiarities of 

anxiety among women with different marital status. The work includes an analysis of 

scientific research related to the topic of anxiety among women in the context of their 

marital status, identifying key factors and causes that contribute to increased anxiety 

depending on their marital status. The work also includes an empirical study that 

assesses the impact of different family roles on women’s psycho-emotional state. As 

part of the study, groups of married, divorced, unmarried, and civil (community) 

marriage women were examined. It was found that different marital statuses are 

associated with different levels of anxiety and well-being. Thus, married women tend 

to experience less anxiety than divorced women, who are prone to higher levels of 

emotional instability. 
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