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АНОТАЦІЯ 

 

Мета роботи полягала в дослідженні особливості романтичних взаємин жінок 

та чоловіків з різним рівнем тривожності. 

В роботі обгрунтувано вплив особистісної тривожності партнерів на 

романтичні взаємини. Досліджено особливості романтичних взаємин людей з 

різним рівнем тривожності, зокрема, визначено частоту та інтенсивність 

різних 

аспектів взаємин. Встановлено фактори, які впливають на формування та 

розвиток романтичних взаємин у людей з різним рівнем тривожності. 

Розроблено рекомендації щодо підвищення ефективності роботи з людьми з 

різним рівнем тривожності в контексті їх романтичних взаємин. 
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ABSTRACT 

The purpose of the work was to study the peculiarities of romantic relationships of 

women and men with different levels of anxiety. 

The work substantiates the influence of personal anxiety of partners on romantic 

relationships. The peculiarities of romantic relationships of people with different 

levels 

of anxiety were studied, in particular, the frequency and intensity of various 

aspects of 

relationships were determined. The factors that affect the formation and 

development 

of romantic relationships in people with different levels of anxiety have been 

established. Recommendations for increasing the effectiveness of working with 

people 

with different levels of anxiety in the context of their romantic relationships have 

been 

developed. 
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