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АНОТАЦІЯ 

 

У даній роботі здійснено дослідження соціально-психологічних 

чинників синдрому самозванця в осіб ранньої та середньої дорослості. 

Емпірично встановлено, що соціальним чинником синдрому самозванця 

виступає низький ступінь організованості сімейної системи, розмитість 

сімейних правил та обов'язків (показник соціального клімату в сім’ї). 

Психологічними чинниками, що зумовлюють розвиток синдрому самозванця 

є сильна мотивація до досягнення разом зі схильністю до самозвинувачення 

та орієнтацією на думку інших, а перешкоджають розвитку синдрому 

самозванця – самодостатність, самовпевненість, гнучкість та благополуччя 

особистості. 
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ABSTRACT 

 

In this thesis, a study of socio-psychological factors of the impostor 

syndrome in persons of early and middle adulthood was carried out. Empirically 

it's established that the social factor of the impostor syndrome is a low degree of 

family system organization, blurring of family rules and duties (indicator of social 

climate in the family). The psychological factors that cause the development of the 

impostor syndrome are strong motivation to achieve along with a tendency to self-

blame and orientation to the opinion of others, and prevent the development of 

impostor syndrome – self-sufficiency, self-confidence, flexibility and well-being of 

the individual. 
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