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	Факультет та кафедра, за якою закріплена дисципліна
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	Галузь знань, шифр та назва спеціальності
	Галузь знань: 05 – Соціальні та поведінкові науки  науки

Спеціальність: 053 – Психологія

	Викладачі курсу
	Доцент, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології філософського факультету Проць Оксана Іванівна

	Контактна інформація викладачів
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	Консультації по курсу відбуваються
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Дистанційно: oksana.prots@lnu.edu.ua

	Сторінка курсу
	https://filos.lnu.edu.ua/academics/bachelor/spetsialnist-psykholohiia-053

	Інформація про курс
	Дисципліна «Філософія психології» є нормативною дисципліною з спеціальності 053 “Психологія” ОП першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, яка викладається в 1 (7) семестрі в обсязі 3 кредити (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS) загальною кількістю 90 годин.

	Коротка анотація курсу
	Вивчення курсу передбачає засвоєння ключових понять та методології психології як науки. У межах курсу «Філософія психології» вивчаються психоаналітичні аспекти дослідження особистості та порівнюються у межах різних психологічних шкіл. Аналізуються дослідження особистості з позицій різноманітних підходів: гуманістичного, когнітивно-поведінкового, інтеракціоністського, бологічного. Грунтовний багатовекторний аналіз методології психологічного дослідження дасть змогу покращити й поглибити розуміння уже вивчених психологічних курсів та тих, що вивчатимуться студентами..

	Мета та цілі курсу
	Метою вивчення нормативної дисципліни «Філософія психології» є ознайомити студентів із основними загальними поняттями та категоріями філософії психології, методологічною базою психології, методами дослідження, базовими категоріями,  та структурними принципами. Навчити студентів орієнтуватися в основних новітніх персоно логічних теоріях, акцентувавши увагу на тих, що знайшли своє відображення у психотерапевтичних техніках, що й нині вважаються дієвими у психотерапевтичні роботі.

Цілі курсу:

· ознайомити студентів із фундаментальними поняттями, проблемами, завданнями філософії психології; 

· забезпечити розуміння ключових понять філософії психології:  «філософія психології», «філософська психологія», «філософські проблеми психології», «методологія психології», «психологічна теорія», «напрям» та вміння їх диференціювання, пояснювати із формулюванням дефініцій та наводити приклади;

· ознайомити студентів із сучасними персонологічними теоріями;
· навчити порівнювати між собою сучасні персонологічні теорії, аналізувати їх «сильні» та «слабкі» сторони.


	Література для вивчення дисципліни
	1. Варій М. Й. Психологія особистості : Навч. посібник для вузів / М. Й. Варій. – К. : Центр учбової літератури, 2008. – 592 с.
2. Корольчук М. С. Історія психології : Навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / М. С. Корольчук, П. П. Криворучко. – К. : Ельга, Ніка-центр, 2010. – 248 с.
3.  Криворучко П. П. Історія психології : Курс лекцій / За заг. ред. М. С. Корольчука. – К. : КиМУ, 2003. – 220 с.
4. Рибалка В. В. Методологічні питання наукової психології (досвід особистісно центрованої систематизації категоріально-поняттєвого апарату) : Навч.-метод. посіб. / В. В. Рибалка /АПН України. Ін-т педагогіки і психології проф. освіти. – К. : Ніка-центр, 2003. – 204 с.
5. Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ ст. – К., 1998.
6. Білоусова Т. П. Основи наукових досліджень : навч. Посібник / Т. П. Білоусова, Ю.О. Маркітантов. – Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський державний університет, 2004. – 119  с.
7. Бандура А. Теория социального научения. – Евразия, 2000.– 320 с.
8. Москалець В. П. Психологія особистості. Підручник, 3 вид. перероб. доповн./ В. П. Москалець. – Київ: Видавництво Ліра-К, 2020. – 364 с.
9. М’ясоїд П.А. Психологічне пізнання. Історія, логіка, психологія / П. А. М’ясоїд. – К.: Либідь, 2016. – 560 с.
10. М’ясоїд П. Принцип історизму і мислення у психології // Психологія і суспільство,  № 3-4 (77-78). – 2019. - С. 38-72 с.
11. Носенко Е. Л. Сучасні напрями зарубіжної психології: психологія особистості : Підручник / Е. Л. Носенко, І. Ф. Аршава. – Д. : Вид-во ДНУ, 2010. – 327 с.
12. Подольська Є. А. Філософія : Підручник для студентів вищих навчальних закладів / Єлізавета Ананіївна Подольська. – К. : Центр навчальної літератури, 2006. – 704 с.
13. Слюсаревський М. Теоретичні напрями соціальної психології: навчальний посібник  // Микола Слюсаревський, Нігора Хазратова. – Львів : Львівська Політехніка, 2020. – 104 с.
14. Скок М. А. Історія психології від анімістичного світобачення до наукової рефлексії : Навч. посібник / М. А. Скок. – Чернігів : Видавець Лозовий В. М., 2010. – 256 с.
15. Татенко В. О. Сучасна психологія: теоретично-методологічні проблеми : Навчальний посібний / Віталій Олександрович Татенко. – К. : Вид-во Нац. Авіац. Ун-ту «НАУ-друк», 2009. – 298 с.
16. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу . – К.: Книжковий клуб «Клуб сімейного дозвілля», 2020. ‒ 160 с.
17. Шліппе А., Швайцер Й. Системна психотерапія та консультування. – Львів: ВНТЛ-Класика, 2004. – 320 с.
18. O’Donohue W., Kitchener R.F. The Philosophy of Psychology. – London: SAGE, 1996. – 395 p.
19. Westen D. The scientific legacy of Sigmund Freud: Toward a psychodynamically informed psychological science // Psychological Bulletin, 1998. – Vol. 124. – P. 333-371.

	Тривалість курсу
	90  год. (3 кредити)

	Обсяг курсу
	48 годин аудиторних занять. З них 24 годин лекцій, 24 годин практичних занять та 42 години самостійної роботи.

У межах курсу передбачено Курсову роботу – (7 семестр).

	Очікувані результати навчання
	Загальні компетентності:
ЗК 1. Знання сучасних філософських, психологічних, культурологічних та політологічних концепцій.

ЗК 3. Здатність до застосування знань для розроблення проектів, які дають можливість переосмислити наявне та створити нове цілісне знання та/або професійну практику. 
ЗК 5. Здатність до критичного аналізу, оцінки та синтезу нових ідей.

ЗК 6. Уміння  ініціювати інноваційні комплексні проекти, брати на себе 
соціальну відповідальність за їхні результати. 

ЗК 7. Здатність саморозвиватися і самовдосконалюватися впродовж життя. 
Фахові компетентності:
ФК 1. Знання закономірностей та механізмів функціонування психічних феноменів на рівні індивідів і спільнот. 

ФК 2. Знання організаційно-методичних та науково-методологічних засад психології.

ФК 3. Знання прийомів і технік вивчення психіки та впливу на психіку.

ФК 4. Прогнозування результатів та планування своєї професійної діяльності із застосуванням існуючих та створенням нових процедур психодіагностики, психологічного консультування, психокорекції.
ФК 6. Володіння методами наукового пізнання психічних процесів та феноменів.

ФК 8. Знаходження оптимальних шляхів конструктивного розв’язання наукових і прикладних проблем людської  

Програмні результати навчання:

ПРН 10. Знання та розуміння провідних психологічних концепцій та новітніх теорій особистості; здатність критично аналізувати психологічні концепції, оцінювати і синтезувати нові ідеї у процесі дискусій.

ПРН 11. Здатність застосовувати знання з філософії психології та історії психології у ході вибору теоретико-методологічної платформи наукового психологічного дослідження. 

ПРН 12. Знання основних категорій психології, сутності свідомої та несвідомої сфери психіки людини, сучасний концепцій особистості; вміння діагностувати психічні процеси, мотиваційну сфери особистості, темперамент, характер, здібності і надавати практичні рекомендації щодо подолання несприятливих станів психіки; оволодіння комунікативними уміннями і навичками, потрібними для організації просвітницької роботи щодо основних понять, задач та можливостей психології як науки.

	Ключові слова
	Філософія, напрямок, теорія, методологія психології, психологія особистості, біологічні аспекти психіки, інтеракціоністський підхід, гуманістичний підхід, поведінковий підхід, психоаналітичний підхід, екзистенційна психологія, особистість.

	Формат курсу
	Очний.

	
	Проведення лекцій, семінарських занять та консультацій для кращого розуміння студентами тем. Використання різних  методів навчання під час заняття: 

	Теми
	Див. СХЕМИ КУРСУ**

	Підсумковий контроль, форма
	Іспит у кінці семестру (тести)
Письмовий модульний контроль

	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Історія психології», “Загальна психологія”, “Соціальна психологія”, “Клінічна психологія”, “Психодіагностика”, “Експериментальна психологія”. «Психологія особистості».

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Презентації, лекції, диспут, дискусія, робота в малих групах, аналіз проблемних ситуацій.

	Необхідне обладнання
	Мультимедійний проектор, комп’ютер

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним співідношенням: 

• семінарські заняття: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50.
 • екзамен: 50% семестрової оцінки. Максимальна кількість балів 50.
Підсумкова максимальна кількість балів 100.
Складові роботи упродовж семестру (максимально 50 балів):

· тести (модуль 1 – 10 балів; модуль 2 – 10 балів) – 20 балів
· семінарські заняття – (0-2 бали за заняття) - 20 балів
· самостійна робота (ІНДЗ) – 10 балів
Письмові роботи: Очікується, що студенти виконають ІНДЗ (індивідуальне науково-дослідне завдання): реферування монографії одного з психологів другої половини ХХ – початку ХХІ століття. Студенти реферують монографію (на вибір) із запропонованого їм списку.

Здійснений аналіз необхідно оформити у вигляді письмової роботи (обсяг 7-10 сторінок друкованого тексту) та скласти мультимедійну презентацію даного реферату й продемонструвати її під час семінарського заняття.
Від студентів вимагатиметься дотримання Академічної доброчесності: студентські роботи будуть їх оригінальними дослідженнями із самостійними висновками та міркуваннями. Не допускатиметься відсутність посилань на використані джерела. У випадку виявлення ознак, що суперечать академічній доброчесності у письмовій роботі студента – робота не зарахується. 
Жодні форми академічної недоброчесності не толеруються.

	Питання до екзамену.
	1. Вплив філософії на розвиток психології.
2. Предмет вивчення психології: проблеми визначення.

3. «Симптоми» кризи сучасної психології.

4. Розуміння предмету сучасної психології.

5. Основні проблеми психологічних досліджень.

6. Втрачені або сфальшовані дані у психологічних дослідженнях, труднощі перекладу, інтереси діючих осіб історії – проблеми досліджень у психології.
7.  Об’єктивність у психологічному дослідження.
8. Загальна характеристика персонології.
9. Поняття захисту та захисних механізмів.

10. Особливості роботи захисних механізмів. Наведіть реальні приклади.

11. А. Фройд, як засновниця дитячого психоаналізу: ідеї.
12. Поняття «Его» в психології особистості.
13. Ідентичність: поняття та формування.
14. Стадії психосоціального розвитку за Е.Еріксоном.
15. М. Кляйн: ключові ідеї.
16. М. Малер: ключові погляди.
17. Підтримка, або холдинг та їх роль у розвитку малюка.

18. Д. Віннікот: поняття достатньо доброї матері, достатньо доброго догляду, достатньо доброго оточення.
19. Х. Когут: поняття та структура Селф (Я) та Селф-обєктів.
20. Здоровий та патологічний розвиток Самості. Нарцистичні розлади.

21. Соціально-когнітивна теорія А. Бандури.
22. Типи підкріплення поведінки.
23. Теорія самоефективності.

24. Научіння агресивній поведінці.

25. Джуліан Роттер: теорія соціально-когнітивного научіння.

26. Уолтер Мішел: когнітивно-афективна теорія.

27. Келлі.Дж. Келлі: психологія особистісних конструктів.
28. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера. Поняття консонансу та дисонансу. Наведіть конкретні приклади.
29. Теорія поля К. Левіна.

30. Гештальтпсихологія. 
31. Основні поняття гештальтпсихології. 
32. Екзистенційна психологія Р. Мея..
33. Трансперсональна психологія С. Гроффа. 

34. Перинатальні матриці у міркуваннях С. Гроффа.
35. А. Маслоу ієрархія потреб.
36. Мотивація за А. Маслоу.

37. Екзистенційна психологія Р. Мея.

38. Д. Узнадзе: про установку.
39. Теорія гри Д. Б.Ельконіна.
40. Теорія поетапного формування розумових дій П. Гальперіна.
41. Вчинковий підхід у психології В. Роменця.

	Опитування
	Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.


** Схема курсу

	Тиж. / дата / год.-
	Тема, план, короткі тези
	Форма діяльності (заняття)* *лекція, самостійна, дискусія, групова робота) 
	Література.*** Ресурси в інтернеті
	Завдання, год
	Термін виконання

	1 тиждень, 2 год
	Тема 1. Вступ. Філософія психології як галузь психологічної науки.
Вплив філософії на розвиток психології. Предмет вивчення психології. Розбіжності між теоретичною та практичною психологією, Основні проблеми психологічних досліджень. Проблема об’єктивності. Принципи дослідження в психології. Категорії психології. Науковий факт в психології. Основні напрямки сучасної психології.
	Лекція,

семінарське заняття
	1. Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ ст. – К., 1998.
2. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
3. O’Donohue W., Kitchener R.F. The Philosophy of Psychology. – London: SAGE, 1996. – 395 p.
	Підготовка до семінару,

1  год.
Проблема об’єктивності наукового дослідження (вміти пояснити). 

Виконання ІНДЗ – 5 год.
	1 тиждень

	2 тиждень, 2 ‘год
	Тема 2. Анна Фройд, Ерік Еріксон
Загальна характеристика Его-психології.. Поняття захисту та захисних механізмі у роботах А. Фройд.
Роль Его у становленні особистості людини за Е. Еріксоном. Мета та детермінанти розвитку Его. Поняття ідентичності, механізмів її формування та кризи ідентичності. Стадії психосоціального розвитку.
	Лекція, семінарське заняття
	1. Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ ст. – К., 1998.
2. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
3. O’Donohue W., Kitchener R.F. The Philosophy of Psychology. – London: SAGE, 1996. – 395 p.
4. Westen D. The scientific legacy of Sigmund Freud: Toward a psychodynamically informed psychological science // Psychological Bulletin, 1998. – Vol. 124. – P. 333-371.
	Підготовка до семінару,

1 год.
Захисні механізми в працях Зігмундта Фройда та у науковій творчості Анни Фройд (порівняти).


	2 тиждень

	3 тиждень, 2 год
	Тема 3. Теорія об’єктних стосунків: Мелані Кляйн, Маргарет Малер, Дональд Вудс 
Віннікот
Загальна характеристика теорії об’єктних стосунків. Переживання заздрості і вдячності щодо об’єктів. М. Кляйн.

Науковий доробок М. Малер.  Ідеї Д. Віннікота.
	Семінарське заняття
	1.Рибалка В. В. Методологічні питання наукової психології (досвід особистісно центрованої систематизації категоріально-поняттєвого апарату) : Навч.-метод. посіб. / В. В. Рибалка /АПН України. Ін-т педагогіки і психології проф. освіти. – К. : Ніка-центр, 2003. – 204 с.
2.Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ ст. – К., 1998.

	Підготовка до семінару,

1 год.
Підтримка, або холдинг та їх роль у розвитку малюка. Достатньо добра матір, достатньо добрий догляд, достатньо добре оточення, перехідні об’єкти як детермінанти психічного розвитку дитини
	3 тиждень

	4 тиждень, 2 год
	Тема 4. Х. Кохута про «Я» Інтерперсональна теорія психіатрії Г.Салліванна
Поняття і структура Селф (або Я) та Селф-об’єктів за Х. Когутом. Г. Салліван про суть інтерперсональної теорії психіатрії (або соціальної психіатрією). Особистість як «динамічний центр в серії міжлюдських полів». Особливості персоніфікації.
	Лекція, семінарське заняття
	1.Скок М. А. Історія психології від анімістичного світобачення до наукової рефлексії : Навч. посібник / М. А. Скок. – Чернігів : Видавець Лозовий В. М., 2010. – 256 с.
2.Татенко В. О. Сучасна психологія: теоретично-методологічні проблеми : Навчальний посібний / Віталій Олександрович Татенко. – К. : Вид-во Нац. Авіац. Ун-ту «НАУ-друк», 2009. – 298 с.

	Підготовка до семінару,

1 год.
Підготовка до Модуля 1,

5 год.
	4 тиждень

	5 тиждень, 2 год
	Тема 5. Соціально-когнітивна психологія: Альберт Бандура, Джуліан Роттер
Альберт Бандура: соціально-когнітивна теорія. Основні принципи соціально-когнітивної теорії. Научіння та типи підкріплення. Теорія соціального научіння агресії.

 Джуліан Роттер: теорія соціально-когнітивного научіння.. Локус контролю., 
	Семінарське заняття
	1.Татенко В. О. Сучасна психологія: теоретично-методологічні проблеми : Навчальний посібний / Віталій Олександрович Татенко. – К. : Вид-во Нац. Авіац. Ун-ту «НАУ-друк», 2009. – 298 с.
2.Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу . – К.: Книжковий клуб «Клуб сімейного дозвілля», 2020. ‒ 160 с.
3.Шліппе А., Швайцер Й. Системна психотерапія та консультування. – Львів: ВНТЛ-Класика, 2004. – 320 с.

	Підготовка до семінару,

1 год

Самопокарання та самозвинувачення.

Види локус-контролю.
	5 тиждень

	6 тиждень, 2 год
	Тема 6. Когнітивна психологія
Когнітивна психологія: загальна характеристика теорії. Дж. Келлі: психологія особистісних конструктів, конструктний альтернативізм як філософська позиція.

Когнітивного дисонанс Л. Фестінгера. Поняття консонансу та дисонансу, чинники виникнення когнітивного дисонансу, шляхи розв’язання когнітивного дисонансу.
	Лекція, семінарське заняття
	1.Білоусова Т. П. Основи наукових досліджень : навч. Посібник / Т. П. Білоусова, Ю.О. Маркітантов. – Кам’янець-Подільський:, 2004. – 119  с.
2.Бандура А. Теория социального научения. – Евразия, 2000.– 320 с.
3.Москалець В. П. Психологія особистості. Підручник, 3 вид. перероб. доповн./ В. П. Москалець. – Київ: Видавництво Ліра-К, 2020. – 364 с.
4.М’ясоїд П.А. Психологічне пізнання. Історія, логіка, психологія / П. А. М’ясоїд. – К.: Либідь, 2016. – 560 с.

	Підготовка до семінару,

1 год.
Навести приклади когнітивного дисонансу. Запропонувати можливі шляхи подолання.
	6 тиждень

	7 тиждень, 2 год
	Тема 7. Диспозиційні теорії особистості. Гордон Олпорт, Раймонд Кеттелл і Ганс 
Айзенк
Особистість як динамічна організація. Концепція та поняття рис особистості за Г. Олпортом. Типи індивідуальних диспозицій. Характеристика зрілої особистості. Р. Кеттелл: Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом. Основні типи людей за Г. Айзенком: їх характеристика.
	Семінарське заняття
	1. Allport G. Personality: A psychological interpretation. – NY, 1937.

2. Corr P. J., Matthews G. The Cambridge handbook of personality psychology. – Cambridge: Cambridge University Press, 2009.
	Підготовка до семінару,

1год.
	7 тиждень

	8 тиждень, 4 год
	Тема 8. Гуманістична психологія. А. Маслоу: основні ідеї. Мотивація та ієрархія потреб. Самоактуалізація


	Лекція, семінарське заняття
	1.Корольчук М. С. Історія психології : Навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / М. С. Корольчук, П. П. Криворучко. – К. : Ельга, Ніка-центр, 2010. – 248 с.
2. Криворучко П. П. Історія психології : Курс лекцій / За заг. ред. М. С. Корольчука. – К. : КиМУ, 2003. – 220 с.
3.Рибалка В. В. Методологічні питання наукової психології (досвід особистісно центрованої систематизації категоріально-поняттєвого апарату) : Навч.-метод. посіб. / В. В. Рибалка /АПН України. Ін-т педагогіки і психології проф. освіти. – К. : Ніка-центр, 2003. – 204 с.
	Підготовка до семінару,

1 год.
	8 тиждень

	9 тиждень, 2 год
	Тема 9. Теорія поля К. Левіна. Гештальттерапія
Теорія поля К. Левіна. Основні поняття теорії поля: психологічне середовище, життєвий простір, енергія, напруження і моторна дія, потреби, вектор або сила, валентність. Фріц і Лаура Перлз: застосування гештальттеорії для психотерапії, створення гештальтерапії. Ключові поняття гештальтпсихології.
	Семінарське заняття
	1.Подольська Є. А. Філософія : Підручник для студентів вищих навчальних закладів / Єлізавета Ананіївна Подольська. – К. : Центр навчальної літератури, 2006. – 704 с.
2.Слюсаревський М. Теоретичні напрями соціальної психології: навчальний посібник  // Микола Слюсаревський, Нігора Хазратова. – Львів : Львівська Політехніка, 2020. – 104 с.
3.Скок М. А. Історія психології від анімістичного світобачення до наукової рефлексії : Навч. посібник / М. А. Скок. – Чернігів : Видавець Лозовий В. М., 2010. – 256 с.
	Підготовка до семінару,

1 год.

	9 тиждень

	10 тиждень,

4 год
	 Тема 10. Екзистенційна психологія
Основні положення екзистенційного підходу.  Принципи екзистенційного аналізу. Екзистенційна психологія Р. Мея. Основні поняття: буття-в-світі, небуття, екзистенційна та невротична тривога та провина. Турбота, любов і воля.
	Лекція, семінарське заняття
	1. Подольська Є. А. Філософія : Підручник для студентів вищих навчальних закладів / Єлізавета Ананіївна Подольська. – К. : Центр навчальної літератури, 2006. – 704 с.
2.Слюсаревський М. Теоретичні напрями соціальної психології: навчальний посібник  // Микола Слюсаревський, Нігора Хазратова. – Львів : Львівська Політехніка, 2020. – 104 с.

	Підготовка до семінару,

1 год.
Чинники екзистенційної психопатології. Психотерапія Р. Мея.
	10 тиждень

	11 тиждень,

2 год
	Тема 11. Трансперсональна психологія
Трансперсональна психологія як «четверта сила психології».  Бачення особистості та її розвитку в теорії Станіслава Гроффа. К. Уілбер: дихотомії людської психіки. Психосинтез Асаджолі.

	Лекція, Семінарське заняття
	1.Wittmann M. Altered states of consciousness. - Cambridge: MIT Press, 2018.
2.Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с
	Підготовка до семінару,

1 год.
Поняття про перинатальні матриці.
	11 тиждень

	12 тиждень,

2 год
	Тема 12. Психологічні погляди в Україні та близькому зарубіжжі. Теорія гри Д. Б.Ельконіна. Теорія поетапного формування розумових дій П. Гальперіна. Д.Узнадзе: про установки. В. Роменець: психологія вчинку.


	Лекція, семінарське заняття
	1. Роменець В. А., Маноха І. П. Історія психології ХХ ст. – К., 1998.
	Підготовка до семінару,

1 год

 Підготовка до Модуля 2,

5 год.

Курсова робота (впродовж семестру), 15 год.
	12 тиждень




