Засідання №??? науково-методологічного семінару кафедри психології від 12.12.2022

12.12.2022 на кафедрі психології відбулося чергове засідання методично-наукового семінару. Виступала аспірантка 1-го року навчання Чопко Христина з доповіддю на тему  "Психологічні підходи до дослідження ціннісно-мотиваційної сфери осіб, що дотримуються здорового способу життя".
Аспірантка поділилася з членами кафедри результатами наукових пошуків в руслі теми дисертації. Зокрема, зазначалося, що підходів до розуміння мотиваційної сфери достатньо багато. Їх всі можна розділити на три великі категорії:
1. Психоаналітичний підхід. Відповідно до поглядів З. Фрейда, мотивацією до ведення здорового способу життя є інстинкт життя. Згідно поглядів А. Адлера, ведення здорового способу - це один з варіантів компенсації свого відчуття неповноцінності. Основний мотив - прагнення до досконалості. Відповідно до теорії К. Хорні, ведення здорового способу життя - один з методів зниження базальної тривоги. Такий спосіб вибраний під впливом соціуму і прагнення базується на русі до людей.
2. Когнітивний підхід. Згідно теорії когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, ведення здорового способу життя сприяє зменшенню дискомфорту.
3. Гуманістичний підхід. А. Маслоу - автор теорії ієрархічних потреб. Ведення здорового способу життя може відноситись до соціальних потреб. Можна стверджувати про реалізації потреби в самовираженні, оскільки реалізуються власні потенційні можливості. 
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Тлумачення «здоров'я» запропоноване ВООЗ 1948 року: стан повноцінного фізичного, психічного та соціального добробуту, а не лише відсутність хвороби чи фізичних дефектів.
Здоровий спосіб життя - спосіб життя, спрямований на підтримку та покращення фізичного, психічного та соціального добробуту.
Основні компоненти:
● раціональне харчування;
● регулярна фізична активність;
● дотримання режиму сну;
● загартовування;
● підтримка психічної рівноваги.
Ю. Александров досліджував мотиваційну сферу студентів, у яких різна успішність у фізичній культурі/ У студентів, які регулярно займаються спортом:
● вища мотивації до досягнення успіху;
● висока учбова успішність;
● висока активність в різних заходах.
Ю. Крижановська та С. Мірченко аналізували феномен самореалізації в спорті. У більшості досліджуваних (58%) переважають мотиви, які зумовлені захопленням процесом, оволодінням новими навичками. У представників групи прогресивний мотиваційний профіль, який характеризується переважання мотивів розвитку над мотивами споживання. Основні потреби - у самовираженні та самореалізації, для них спорт є якраз сферою самореалізації.
[image: ]
[bookmark: _GoBack][image: ]

image1.png
Mopaeni wiHHicHO-MOTHBaLiHHOT Chepu
3 TOYKHM 30py PO3BUHEHOCTI

MapameTpu ouiHKK:

- WwMpoTa;
- THYYKIiCTb;
- iepapxi3oBaHicTb.

[loaaTkoBi xapakTepucTukn:

- MHOXWHHICTb;
- CTPYKTYPHICTb;
- ina;

- CTilKiCTb;

- BW3HAYeHiICTb;
AVNHAMIYHICTb.





image2.png
Wypxan I, Macnos B., Mpuwko J1., Kopon M. gocnigxysanu UiHHICHO-MOTUBALAHI
opieHTaLil CTyAeHTIB Ha 36epexeHHs 340poB'a.

Pe3ynbTatin A0CNiAKEHHSR:

76,6% BBaXalTb, WO CNOCTEPEXeHHs 3a CTaHOM 340POB'A [03BONAE BYACHO BUABUTU
npo6aemu 3 HUM, NpoTe Tinbku 23,2% BBaXae CTaH BiAMIHHUM, a 48% - 406pUM.

54,7% 3arapToBytoTbCs, a 76,8% pobnsiTb paHKOBY FiMHACTUKY.
53,7% BBaXxalThb CBIll PyXOBUIA PEXUM AOCTaTHIM

89,4% BBaxarTh, WO Pi3NUYHUMK BNpaBa NOTPIGHO 3ailiMaTUCE 3 ANTUHCTBA | 78,1% 3rojHi,
WO Ti, XTO 3aiMAETLCA CNOPTOM i AOTPUMYETLCA PEXMMY AHA Kpalle MoyyBalTbCs Ta
3aCBOKOIOTb HaBYaNbHWUIA MaTepian

78,9% 3aliMatoTbCs CNOPTOM Big 1 FOAVHN Ha TUXAEHb





image3.png
Miaxoau Ao po3yMiHHsS LiHHICHO-MOTUBAWiHOT cepu
McuxoaHaniTuHMiA nipxin

3. dpeiia:

- MoTMBaList 6a3yeTbCA Ha eHeprii 36yKeHHs, BUKNNKaHOro notpebamu;
- IHCTUHKT XWUTTS;
- cy6nimaujs.

A. Aanep:

- MOTVBaL|ifl PO3BUBAETLCA Y 3B'A3KY 3 NOYYTTAM HEMOBHOLIIHHOCTI.

K. XopHi:

- BM/VB COLianbHOro CepefoBuLLa;
- 3HWKeHHs 6a3anbHOi TPUBON.





