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АНОТАЦІЯ 

До магістерської роботи «Психологічні особливості осіб з різною схильністю 

до психосоматичних захворювань». Магістр: Пастернак Ірина-Юлія Богданівна. 

Керівник: доцент Петровська Інга Ростиславівна. 

      У роботі досліджено психологічні особливості осіб з різною схильністю до 

психосоматичних захворювань. В опитуванні взяло участь 106 осіб, серед них 

були особи з вищою та нижчою схильністю до психосоматичних захворювань. 

Досліджуваним було запропоновано заповнити анкету для збору особистої 

інформації, а також пройти опитування за 6 методиками.  

За допомогою статистичного аналізу було встановлено, що досліджувані  

особи з вищою схильністю до психосоматичних скарг характеризуються вищою 

невротичністю, емоційною лабільністю, роздратованістю, тривожністю,  

депресивністю, інтровертованістю та фемінністю. Вони також характеризуються 

вищим рівнем нервово-психічної напруженості, що пов’язано з гострим 

переживанням стресових ситуацій. Однак, значущих відмінностей у 

досліджуваних осіб з вищою та нижчою схильністю до психосоматичних скарг 

не виявлено за показником резильєнтності. Також було з’ясовано, що особи з 

нижчою схильністю до психосоматичних скарг характеризуються вищою 

самоефективністю.   
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ANNOTATION 

 

For the diploma thesis Psychological features of persons with various diseases up to 

psychosomatic diseases. Master Pasternak Iryna- Yuliya Bohdanivna. Supervisor is 

Docent Petrovska Inha Rostyslavivna. 

      The work examines the psychological characteristics of people with various 

diseases, up to psychosomatic diseases. 

106 people took part in the survey, among them there were people with higher and 

lower psyche before psychosomatic diseases. The subjects were asked to fill out a 

questionnaire to collect personal information, as well as to complete a survey using 6 

methods. 

With the help of statistical analysis, it was established that the studied persons with a 

higher tendency to psychosomatic complaints are characterized by higher neuroticism, 

emotional lability, irritability, anxiety, depression, introversion and femininity. They 

are also characterized by a higher level of neuropsychological tension, which is 

associated with an acute experience of stressful situations. However, no significant 

differences were found in subjects with a higher and lower tendency to psychosomatic 

complaints in terms of resilience. It was also found that individuals with a lower 

tendency to psychosomatic complaints are characterized by higher self-efficacy. 

  


