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АНОТАЦІЯ 

 

У роботі проаналізовано поняття часової перспективи, резильєнтності та їх 

взаємозв’язки, зокрема в складних життєвих ситуаціях. Описано конструкт 

резильєнтності та особливості формування образу майбутнього в надзвичайних 

умовах. На основі емпіричного дослідження особливостей часової перспективи 

осіб з різним рівнем резильєнтності в умовах воєнного стану в Україні 

встановлено: часова орієнтація на майбутнє і гедоністичне теперішнє корелює з 

високим рівнем резильєнтності; натомість спрямованість на фаталістичне 

теперішнє пов’язана з низьким рівнем резильєнтності. Констатовано, що особи 

з високим рівнем резильєнтності мають менш виражений негативний афект та 

більш виражений позитивний афект щодо переживання війни як складної 

ситуації теперішнього, а також щодо переживання власного майбутнього.  
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ABSTRACT  

 

The present study analyzes the concepts of time perspective, resilience, and their 

interrelationships, particularly in difficult life situations. The resilience construct and 

features of the formation of the image of the future in emergency conditions are 

described. Based on an empirical study of the peculiarities in the time perspective of 

people with different resilience levels in the conditions of martial law in Ukraine, it 

was established: temporal orientation to the future and the present hedonistic 

correlates with a high level of resilience; instead, focusing on the present fatalistic is 

associated with low levels of resilience. It was determined that individuals with a 

high level of resilience have a less pronounced negative affect and a more 

pronounced positive affect regarding the experience of the war as a difficult situation 

of the present, as well as regarding the experience of their future. 
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