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Анотація 
Магістерська робота присвячена дослідженню з питання особливостей 

сексуальних сценаріїв у осіб з різними копінг стратегіями.  Для успішності з 
даної мети, в теоретичній основі наукової роботи, було розглянуто зміст та 
феномен « копінг - стратегія» та трактування його у психологічній літературі. 
Також, проаналізовано поняття, рівні та типи сексуальних сценаріїв. 
Висаітлюваноль питання теоретичної основи, щодо ґрунтувалося копінгів та 
сексуальних сценаріїв у період пандемії та в умовах війни. 
В емпіричному розділі був проведений аналіз щодо взаємозв’язків сексуального 
сценарію, копінг стратегій та сексуального благополуччя. Проводився 
порівняльний аналіз особливостей сексуального життя жінок та чоловіків і 
бралось до уваги значимі  взаємозв’язки досліджуваних показників таких 
факторів як: сексуальне благополуччя, сексуальні сценарії, подолання стресу та 
вирішення проблем. 
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благополуччя, стрес. 
 
  The master's thesis is devoted to the study of the peculiarities of the sexual scenarios 
of a person with maximum coping strategies.  For the success of this goal, in the 
theoretical basis of the scientific work, there was the content and phenomenon of 
"coping - strategy" and its interpretation in the psychological literature. 
  Also, concepts, levels and types of sexual scenarios are analyzed.  Visually, the 
question of the theoretical basis, regarding the justification of coping and sexual 
scenarios in the period of the pandemic and in the conditions of war. 
  The empirical section analyzes the relationships between the sexual script, coping 
strategies, and sexual well-being.  A comparative analysis of the characteristics of 
women's and men's sexual life was carried out, and significant interrelationships of 
the investigated indicators of such factors as: sexual well-being, sexual scenarios, 
overcoming stress and problem solving were taken into account. 
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