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Анотація 

У даній роботі висвітлено теоретичні аспекти асертивності її особливості та емпірично 

досліджено особистісні особливості студентів з різним рівнем асертивності. Робота 

складається з трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Для 

емпіричного дослідження було використано такі методики: «Методика вивчення рівня 

асертивності» В. Каппоні, Т. Новак, «Тест–опитувальник компонентів асертивності» О. П. 

Саннікової, О. І. Саннікова, Н. М. Подоляк (ТОКАС), методика «Особистісна агресивність і 

конфліктність» (Є. П. Ільїн і П. О. Ковальов), «Опитувальник емоційного інтелекту» Д. В. 

Люсіна, «Фрайбурзький особистісний опитувальник» (FPI). Кількість людей, які взяли участь 

у дослідження – 81 особа. 

Завдяки статистично- математичним аналізам виявлено , що для студентів з нижчим рівнем 

асертивності властиві такі особистісні особливості не впевненість у собі, конформізм, 

спонтанна агресивність, поступливість. Для студентів з вищим рівнем асертивності 

характерні особистісні властивості, як комунікабельність, відкритість до нового досвіду, 

екстравертованість, маскулінність та емоційна стабільність. 

Також проаналізовано, які особистісні особливості вплинули на відповідний рівень 

асертивності у двох групах досліджуваних. На нижчий рівень асертивності по-впливали такі 

особливості , як спонтанна агресивність, емоційна лабільність, терпимість. Вищий рівень 

детермінували такі, відкритість, комунікабельність, емоційна стабільність, 

внутрішньоособистісний інтелект. 

Ключові слова: асертивність, рівень асертивності, особистісні особливості, студенти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary 

In this paper, presents the theoretical aspects of assertiveness and its features.personal 

characteristics of students with different levels of assertivness are emperically investigated. The 

work consists of three sections, conclusions, a list of used sources and appendices. 

The following methods were used for the empirical study: "The methodology of studying the level 

of assertiveness" V. Capponi, T. Novak, "Test-questionnaire of assertiveness components" OP 

Sannikova, OI Sannikova, NM Podoliak (TOKAS) , Methodology "Personal Aggression and 

Conflict" (EP Ilyin and PO Kovalev), "Questionnaire of Emotional Intelligence" by DV Lusin, 

"Freiburg Personal Questionnaire" (FPI). The number of people who participated in the study -81 

people. 

With the help of statistical and mathematical analyzes, it was found that for students with a lower 

level of assertiveness such personality traits are not characteristic of self-confidence, conformism, 

spontaneous aggression, flexibility. Students with a higher level of assertiveness are characterized 

by personal qualities such as sociability, openness to new experiences, extroversion, masculinity 

and emotional stability. It was also analyzed which personality traits influenced the corresponding 

level of assertiveness in the two groups of respondents. The lower level of assertiveness was 

influenced by such features as spontaneous aggression, emotional lability, tolerance. The highest 

level was determined by the following features as tolerance for the opinions of others, openness, 

sociability, emotional stability, intrapersonal intelligence. 
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