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Анотація 

Магістерська робота присвячена теоретичному обгрунтуванню та емпіричному 

виявленню особливостей емоційного інтелекту осіб ранньої дорослості з різним 

рівнем суб'єктивного переживання самотності. Зокрема, здійснено теоретичний 

аналіз підходів до вивчення емоційного інтелекту, охарактеризовано 

психологічні особливості осіб віку ранньої дорослості та причини переживання 

ними самотності. Емпірично підтверджено наявність взаємозв’язків показників 

емоційного інтелекту та суб’єктивного переживання самотності у осіб ранньої 

дорослості. Встановлено, що особи віку ранньої дорослості з вищим рівнем 

суб’єктивного переживання самотності характеризуються статистично вищою 

емоційною обізнаністю (внутрішньою зосередженістю, уважністю до свого 

емоційного стану, прагненням зрозуміти причину виникнення тих чи інших 

переживань) та нижчою здатністю керувати своїми емоціями, що зумовлює 

емоційну негнучкість, «застрягання» на негативних переживаннях; вони також 

характеризуються значущо вищою емоційною чутливістю (нестійкістю) та 

більшою схильністю до переживання негативних емоцій. Однак, статистично 

значимих відмінностей загального показника емоційного інтелекту у осіб 

ранньої дорослості з різним рівнем суб’єктивного переживання самотності не 

виявлено.  
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Summary 

The master's thesis is devoted to the theoretical substantiation and empirical 

identification of the features of emotional intelligence of early adulthood persons 

with different levels of subjective experience of loneliness. In particular, a theoretical 

analysis of emotional intelligence studing approaches is done, the psychological 

characteristics of early adulthood persons and the reasons of their loneliness are 

described. The presence of interconnection between the indexes of emotional 

intelligence and subjective feelings of loneliness in early adulthood has been 

empirically confirmed. It was found that young adults with a higher level of 

subjective experience of loneliness are characterized by statistically higher emotional 

awareness (inner focus, attention to their emotional state, the desire to understand the 

cause of certain anxiety) and lower ability to control their emotions, which causes 

emotional inflexibility, concentration on negative experiences; they are also 

characterized by significantly higher emotional sensitivity (instability) and a greater 

tendency to experience negative emotions. However, the statistically significant 

differences in general indicator of emotional intelligence of early adulthood persons 

with different degrees of subjective loneliness were not found.  

Key words: emotional intelligence, subjective experience of loneliness, early 

adulthood, emotional awareness, emotion management, emotional inflexibility.  


