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Коротка анотація курсу Пропонований навчальний курс містить інформацію про методологію психології, її загальні теорії, загальні 

принципи в психології та її базові категорії та проблеми.  

Мета та цілі курсу Створенні необхідних умов для: забезпечення методологічної та теоретичної грамотності студентів-магістрів, що 

відображається у розумінні ними специфіки методології науки та психологічній практики, її цілей та функцій, її 

співвідношення з філософською гносеологією, епістемологією та філософією науки; Виробити компетентності:  

ЗК2. Здатність проводити дослідження на відповідному рівні.  

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  
СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної 

науки та/або практики.  

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового дослідження та/або доказові 

методики і техніки практичної діяльності.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій 

населення у сфері психології.  
СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими 

цінностями.  
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Тривалість курсу 90 год. 

Обсяг курсу 14 годин  аудиторних 

З них 10 годин лекцій 

4 годин  практичних занять 

76 годин самостійної роботи 

Очікувані результати навчання ПРН 3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки. 

ПРН 6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, 

оцінювати якість. 

ПРН 11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій 

професійної діяльності. 

Формат курсу Дистанційний 

https://doi.org/10.15503/jecs2021.2.317.329


Ключові слова: теорія психології, методологія психології, категорії психології, закони в психології, рівні методології в психології, 

принципи психології, наукова психологія 

Теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, форма Іспит 

Пререквізити 

 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань  з дисципліни історія психології,  теоретико-методологічні 

проблеми психології, соціальна психологія, психологія особистості. 

Навчальні методи та техніки, які 

будуть використовуватися під 

час викладання курсу 

Лекції, семінари,   

презентації 

дискусії 

Необхідні обладнання мультимедійний пристрій  

Критерії оцінювання (окремо для 

кожного виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою: підсумковий контроль  ПК (50 балів)+ іспит (50 балів). 

Система накопичення балів студентами з ПК:  

A. Участь у дискусії на практичних (2 бали за заняття). ∑ max 15 балів. 

B. Виконання 3-х завдань за Т.1, 3,7 по 5 балів– ∑ 15 балів.  Протерміновані завдання не оцінюються. За 

відсутності поважної причини, зокрема медичної довідки, відпрацювання завдань та занять не 

проводяться. Студенти відстежують свої бали лише у системі деканат. 

C. Виконання у MOODLE 2-х контрольних тестів у секціях 2 (Т.1-2), 6 (Т.6) у MOODLE (2 тести по 7,5 

балів);∑ 15 балів. Відпрацювання контрольних тестів за наявної поважної причини визначає 
лектор.  

D. Активна робота на лекції (відвідування). ∑ max 5 балів. Відсутність пропусків – 5 балів, 1-2 пропуски – 

4-3 бали, 3-4 пропуски – 2-1 бал. Відробка змісту лекцій визначається викладачем за наявної поважної 

причини..  



Допуск до іспиту – 26 балів.  

Питання до іспиту 1. Психологія у системі методології науки. Основні представники методології науки. 

2. Теорія як складова наукового пізнання. Структура  та різновиди теорій. 

3. Концепція. Понятття і концепт. 

4. Типологія гіпотез 

5. Структура наукового дослідження 

6. Етапи та зміст наукового дослідження 

7. Наукова парадигма та її розуміння Т. Куном. 

8. Дискурс та його розуміння М. Фуко. 

9. Понятття та характеристика методології психології. 

10. Проблеми, завдання методології психології.  

11. Соціальна роль психології у працях С. Московічі.  

12. Загальна та конкретна методологія. Регулятивні правила застосування конкретних методів і методик 

психологічної науки. 

13. Методологічна вертикаль психології. Щаблі методологічного простору психології (В. В. Рибалка). 

14. Функції методології психології.  

15. Компоненти наукового знання в психології: концепція, теорія, закон. Артефакт. 

16. Загальний аналіз методологічних підходів у психології.  

17. Суб’єктно-вчинковий підхід у психології (В. А. Роменець). 

18. Понятття наукового принципи у психології. Пояснювальні принципи психології. 

19. Загальна характеристика принципів психології у праці О. М. Ткаченка «Принципи та категорії психології». 

20. Основні принципи сучасної психології.  

21. Принцип толерантності у психології та його роль у конструювання ґендерного-чутливих методів та методик (С. 

Бем, Р. Стернберґ). 

22. Основні проблеми методу в психології. 

23. Кореляційні дослідження, їх переваги (вивчення впливу факторів у природніх умовах) та недоліки (двозначна 

інтерпретація причини та наслідку). 

24. Експериментальні дослідження: пошук причин та наслідків. 

25. Наукові понятття «психіка», «душа», «дух» у сучасній психології.  

26. Категорії психології. Свідомість.   

27. Категорії особистість, діяльність, спілкування у психології.  



28. Категорія особистісного досвіду у модерній та пізньомодерній науці.  

29. Розуміння свідомості (концепції, моделі) в класичний, некласичній та постнекласичній психології (згідно схеми 

О. Савченко). 

30. Взаємозв’зок свідомого та несвідомого в експерименті Дж. Барга. 

31. «Важка проблема свідомості» Д. Дж.Чалмерса. 

32. Людина без свідомого досвіду у Д. К. Деннета 

33. Інтенційність станів свідомості та її сутнісні властивості (Дж. Серль). 

34. Трактування особистості засновником персонології Ґ. Олпортом. 

35.  Трактування особистості як якості особи в сучасній українській психології (.  

36. Підходи до дослідження проблематики особистості. 

37. Завдання та специфіка типологій особистості. 

38. Невизначеність категоріального статусу Я-концепції.  

39. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «свобода – детермінізм» 

40. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «раціональність – ірраціональність». 

41. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «холізм – елементалізм» 

42. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «конституціоналізм – інвайронментализм» 

43.  Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «змінюваність – незмінність» 

44. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «суб'єктивність - об'єктивність» 

45. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «проактивність – реактивність» 

46. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «гомеостаз – гетеростаз» 

47. Аналіз теорій особистості за дихотомним критерієм «пізнаванність – непізнаваність» 

48. Критерії оптимальності теорій особистості. Верифікованість 

49. Критерії оптимальності теорій особистост. Еврістична цінність 

50. Критерії оптимальності теорій особистості.Внутрішня економність й узгодженість. 

51. Критерії оптимальності теорій особистості. Ширина охоплення. 

52. Критерії оптимальності теорій особистості. Функціональна цінність 

53. Психологія та сучасність. Криза в модерн психології та її форми.  

54. Соціальнозначущі проблематизації у сучасній психології.  

55. Експертна місія психологічної науки та практики (Е. Ґіденс).  

56. Проблема ідентичності / номадизму людини постсучасності ( З. Бауман, Р. Брайдотті).  

57. Методологічна концепція «диференційної різноманітності» (Ж. Дельоз, П.-Ф. Ґваттарі).  

58. Постсучасність та акценти досліджень у європейській психології.  

59. Перспективи психологічних досліджень у час глобалізації / фрагментації.  

60. Трансформації життєсвіту людини та перспективи психологічних досліджень.  

 



Опитування  Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу. https://cutt.ly/WTiZpna 

 

https://cutt.ly/WTiZpna
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1 

2 год 

МОДУЛЬ 1. Змістовий модуль 1. Методологія та теорія: загальні характеристики 

Тема 1 (секція MOODE 1-2). Психологія в системі методології, компоненти наукового пізнання 

Поняття методології. Методологія науки, її основне призначення. Рівні методології: загальнонаукова 

методологія, методологія конкретних галузей знання, часткові теорії. Внесок у розвиток методології науки 

науки представників неопозитивізму (Б. Рассел, Р. Карнап). Критичний реалізм К. Поппера. Представники 

прагматизації і соціологізації науки (Т. Кун, П. Фейєрабенд). Теорія як складова наукового пізнання. 

Парадигма. Дискурс. 

Поняття та характеристика методології психології. Проблеми, завдання методології психології. Соціальна 

роль психології у працях С. Московічі. Загальна та конкретна методологія. Регулятивні правила застосування 

конкретних методів і методик психологічної науки. Методологічна вертикаль психології. Щаблі 

методологічного простору психології (В. В. Рибалка).Функції методології.  

Етапи розвитку методологізму у психологічній науці. Функції методології: соціокультурна, орієнтовно-

спрямовуюча, організаційно-структурна, евристична, прогностична. Наукова рефлексія як теоретична 

діяльність пізнання. Онтологізм, гносеологізм, методологізм як етапи наукової рефлексії. Компоненти 

наукового знання в психології: концепція, теорія, закон. Артефакт. Загальна характеристика основних 

методологічних підходів у психології. 

 

Л ПР, 

СХ,  

ГФ  

Обов’язкова 

Гапон Н. П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. : Львів: 

ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 5–30. – 180 с. – Режим доступу: 

https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/ 

Гапон Н. Основні концептуальні ідеї Мішеля Фуко з позицій сучасної психології» 

/ Н. Гапон // Вісник Львівського університету. Серія психологічні науки. – 2022. – Вип. 12. 

– С. 23–30. – Режим доступу:  https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3 

Кун Т. Структура наукових революцій / Т. Кун. – Київ : Port-Royal, 2001. – С. 57–

66. – 228 с.  

Фуко М. Археологія знання: пер. з фр. / М. Фуко. – Київ : Основи, 1998. – С. 33–

34. – 326 с.  

Додаткова 

Гапон Н. Концепт «суб’єктивації» у праці Мішеля Фуко «плекання себе»/ Н. 

Гапон // Вісник Львівського університету. Серія філософські науки. – 2019. – Вип. 24. – С. 

45-52. – Режим доступу до ресурсу:  https://filos.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-

2019.pdf 

Гапон Н. Ґендер. Ідентичність. Суб’єктивність : філософські дискусії другої 

половини ХХ сторіччя : монографія / Н. Гапон. – Львів : Видавничий центр ЛНУ імені 

Івана Франка, 2009. – С. 17–21. – 378 с.  

Russell B. Is There a God? / B. Russell // The Collected Papers of Bertrand Russell, 

Volume 11: Last Philosophical Testament, 1943-68 [ed. John G. Slater and Peter Köllner]. – 

London : Routledge, 1997. – P. 543-548. 

 

5,4 год  

 Тема 1. Психологія в системі методології, компоненти наукового пізнання 

Запитання для дискусії: 

Запитання для дискусії (мах 2 бали): 

П ПР, 

СХ,  

ГФ 

Обов’язкова 

Гапон Н. П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. : Львів: 

ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 5–30. – 180 с. – Режим доступу: 

https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/ 

Гапон Н. Основні концептуальні ідеї Мішеля Фуко з позицій сучасної психології» 

/ Н. Гапон // Вісник Львівського університету. Серія психологічні науки. – 2022. – Вип. 12. 

Завдання у секції 1  MOODLE Підготувати 

презентацію (мін 10 слайдів): «Видатні психологи як 

методологи науки». Презентація може стосуватися 

одного чи кількох методологів-психологів. 

Наприклад, це може бути презентація про М. Фуко, В. 

Роменця, О. Ткаченка, В. Рибалко тощо.  

 

https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/
http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/archive/12_2022/3.pdf
https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3
http://izbornyk.org.ua/kuhn/kuhn.htm
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/
http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/archive/12_2022/3.pdf


1.      Чи є аналогія расселівського «Чайника, що літає» коректною як науковий аргумент? 

2.      Чи погоджуєтеся з позиціями статті Шарлотти Слейг, професорки Кентського 

університету (Велика Британія), що попперівський принцип фальсифікації завдав шкоди не тільки 

науці, але й добробуту людства (проблеми екології, розробки зброї тощо). Режим доступу до статті 

: https://aeon.co/essays/how-popperian-falsification-enabled-the-rise-of-neoliberalism 

3.      У праці «Археологія знання»  Мішель Фуко звертається до понять «психічна хвороба», 

«злочинність», «сексуальність». Як ви розумієте думку Фуко, про те, що зміст понять й практик 

(дискурсивних та недискурсивних) є історично мінливим? Наведіть приклад. 

4.      Назвіть відому Вам психологічну теорію або концепцію (назва, автор). Який 

епохальний/історичний та парадигмальний контекст виникнення цієї теорії, зокрема емпіричні 

дослідження, які слугували цій теорії? 

 

– С. 23–30. – Режим доступу:  https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3 

Кун Т. Структура наукових революцій / Т. Кун. – Київ : Port-Royal, 2001. – С. 57–

66. – 228 с.  

Фуко М. Археологія знання: пер. з фр. / М. Фуко. – Київ : Основи, 1998. – С. 33–

34. – 326 с.  

Додаткова 

Гапон Н. Концепт «суб’єктивації» у праці Мішеля Фуко «плекання себе»/ Н. 

Гапон // Вісник Львівського університету. Серія філософські науки. – 2019. – Вип. 24. – С. 

45-52. – Режим доступу до ресурсу:  https://filos.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-

2019.pdf 

Гапон Н. Ґендер. Ідентичність. Суб’єктивність : філософські дискусії другої 

половини ХХ сторіччя : монографія / Н. Гапон. – Львів : Видавничий центр ЛНУ імені 

Івана Франка, 2009. – С. 17–21. – 378 с.  

Russell B. Is There a God? / B. Russell // The Collected Papers of Bertrand Russell, 

Volume 11: Last Philosophical Testament, 1943-68 [ed. John G. Slater and Peter Köllner]. – 

London : Routledge, 1997. – P. 543-548. 

 

1 

2 год 

Тема 2. Проблеми методів психології (секція 4 MOODE). 

Основні проблеми методу в психології. Проблема власного методологічного апарату. Проблема адаптації 

методів, зарубіжних психодіагностичних методик, об’єктивності, етики дослідження. Проблема якості 

соціально-психологічної інформації. Опитування громадської думки, порядок пред’явлення запитань, 

запропоновані варіанти відповідей і формулювання запитань.  

Проблеми кореляційного дослідження. Кореляційні дослідження, їхні переваги (вивчення впливу чинників у 

природніх умовах) та недоліки (двозначна інтерпретація причини та наслідку). Відтерміновані кореляції, що 

виявляють послідовність подій. 

Проблеми експериментальних досліджень. Пошук причин та наслідків психологічних феноменів. Незалежна 

та залежна перемінні. Логіка експерименту як гіпотетико-дедуктивного методу. Етика проведення 

експерименту.  

 

Л ПР, 

СХ,  

ГФ 

Обов’язкова 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. / Н. П. Гапон. – 

Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 76-90. – 180 с. 

Копець Л. В. Класичні експерименти в психології / Л. Копець. – Київ : Видавництво: 

Києво-Могилянська академія, 2010. – С. 45–65. 

Рибалка В. В. Методологічні проблеми наукової психології : посібник / В. В. Рибалка. – 

Київ : ІПООД НАПН України, 2017. – С. 60–69. – 144 с.  

Додаткова 

Татенко В.О. Сучасна психологія: теоретико-методологічні проблеми: навч. посіб. / В.  

О.Татенко. – К.: Вид-во Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2009. – С. 29–39. –288 с.  

Туриніна О. Л. Методологія та методи психологічного дослідження: навч.- метод. посіб. / 

О. Л. Туриніна. – Київ : ДП “Вид. дім “Персонал”, 2018. С.-39-49. . – Режим доступу : 

http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf 

 

5,4 год  

1 

2 год 

Тема 2. Проблеми методів психології (секція 4 MOODLE). 

Запитання для дискусії: 

1. У чому методологічна помилка широко знаного й оригінального експерименту психологів з Глазго (Д. 

Керолл, Дж. Д. Сміт, П. Беннет, 1994) про статус і тривалість життя? (Гапон Н. Соціальна психологія, c. 83). 

2. Чи зберігає свій смисл ( і як його «прочитати») знаменитий перформенс художниці-авангардистки 

Йоко Оно«Cut Piece» від 1964 року, який постійно повторюють інші? (Гапон Н. Психологія гендеру, 2023, с. 

32) https://www.moma.org/learn/moma_learning/yoko-ono-cut-piece-1964/ 

3. Чи існують культурні відмінності ставлення до перформенсу? Проаналійзуйте на прикладі 

перформенсів української групи «Femen», обличчя чільниці якої французи розмістили на марках (2013) в 

П ПР, 

СХ,  

ГФ 

Обов’язкова 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. / Н. П. Гапон. – 

Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 76-90. – 180 с. 

Іванова О. Взаємозв'язок автобіографічної пам'яті з емоційною спрямованістю особистості 

/ О. Іванова, Д. Шапошник//Вісник Харківського університету. Серія : Психологія.– 2010. 

– № 902. – С. 84–88. – Режим доступу: 

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84 

Додаткова 

Гапон Н. П. Психологія ґендеру: навч. посіб. / Н. П. Гапон. – Львів: ЛНУ імені Івана 

Тест у секцій 2 (Т.1-2) MOODLE 

 

 

 

https://aeon.co/essays/how-popperian-falsification-enabled-the-rise-of-neoliberalism
https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3
http://izbornyk.org.ua/kuhn/kuhn.htm
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/06/Visnyk-L-vivs-koho-universytetu.-Seriia-filosofs-ki-nauky-24-2019.pdf
http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf
http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=79


образі Маріанни (Вітчизни)? https://www.radiosvoboda.org/a/25047277.html 

4. Чому зростає вагомість якісних методів дослідження (наприклад, дискурс-аналізу, наративу) під час 

війни. Для посилення аргументації зверніться до статті (Іванова & Шапошник, 2010). 

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84 

5. У чому сутність германевтичного методу? У чому оригіальність підходу П. Феєрабенда, який у своїй роботі 

«Проти методу» (1975 р.) проголосив, що науковець не повинен дотримуватися наукових норм, а досліджувати 

факти і події сам, не піддаватись тиску будь-яких ідей та теорій»  

 

Франка, 2023. – С. 31–33. – 208 с.  

Туриніна О. Л. Методологія та методи психологічного дослідження: навч.- метод. посіб. / 

О. Л. Туриніна. – Київ : ДП “Вид. дім “Персонал”, 2018. С.-39-49. . – Режим доступу : 

http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf 

Рибалка В. В. Методологічні проблеми наукової психології : посібник / В. В. Рибалка. – 

Київ : ІПООД НАПН України, 2017. – С. 60–69. – 144 с.  

 

 

2 год 

МОДУЛЬ ІІ. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЇ СВІДОМОСТІ, 

ОСОБИСТОСТІ ТА ПРАКТИКИ 

Тема 3. Проблеми дослідження свідомості (секція 6 MOODLE). 

Розуміння свідомості в психології. Парадигмальні зміни розуміння свідомості. Когнітивістська наука про 

метамету свідомості. Взаємозв’зок свідомого та несвідомого в експерименті Дж. Барга. Вияви свідомості 

людини у різних станах континууму «сон-неспання». 

«Важка проблема свідомості» Д. Дж. Чалмерса. Розбіжності між біологічною роботою мозку і поведінкою. 

Понятття «кваліа». Гіпотеза «філософського зомбі». 

Людина без свідомого досвіду Д. К. Деннета. Критика фізикалізма. Мозок як «синтаксична машина», яка 

наслідує здібності «семантичної машини». Поєднання холістичної концепції свідомості з природничими 

досягненнями. 

Інтенційність станів свідомості та її сутнісні властивості (Дж. Серль). Аргумент проти ідеї штучного 

інтелекту, умовний експеримент «Китайська кімната». 

 

Л ПР, 

СХ,  

ГФ  

Обов’язкова 

Деннет Д. Пояснення «магії» свідомості / Д. Деннет // Психологія і суспільство.  2018.  №1 

(35).  С. 6–44.  

Chalmers D. Is your phone part of your mind? /David Chalmers// TEDxSydney. URL : 

https://www.youtube.com/watch?v=ksasPjrYFTg 

Серль Дж. Наш спільний стан – свідомість/ ДЖ. Серль  // TEDxSydney URL : 

https://www.ted.com/talks/john_searle_our_shared_condition_consciousness/transcript?languag

e=uk 

Додаткова 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. / Н. П. Гапон.  

Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2021.  С. 109-119. 

Савченко О. Свідомість і рефлексія у базисі психологічного теоретизування / О. Савченко 

// Психологія і суспільство.  2018. № 3–4.  С. 67–89. 

 

  

 

2 год 

Тема 3. Принципи психології 

Запитання для дискусії ( мах 2 бали): 

1.  Яке ваше розуміння поняття наукового принципу у психології? 

2. Як ви можете охарактеризувати принципи детермінізму, відображення, єдності свідомості та діяльності 

тощо у психології? 

3.  Якими є принципи онтологічно-орієнтованої психології? 

4.  Чи існує ієрархія методологічних принципів (обгрунтуйте на прикладі експериментальної психології)? 

5.  Яка сутність принципу толерантності як засадничого у руслі методологічних підходів у вітчизняних 

ґендерних дослідженнях? 

П  Обов’язкова 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. / Н. П. Гапон. –

 Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 57-75. – 180 с. 

Фурман А. В. Методологічні підходи до сутнісного пізнання толерантності у рамках 

психосоціального теоретизування/А. В. Фурман, О. Я. Шаюк // Психологія і суспільство. – 

2019. 

Додаткова 

Гапон Н. Толерантність як засадничий принцип методологічних підходів у вітчизняних 

ґендерних дослідженнях / Н. Гапон // Толерантність як соціально-культурний феномен: 

світоглядно-методологічний аспект : колек. монографія / за заг. ред. д-ра філос. наук, 

проф. В. П. Мельника. – Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2012. – С. 82–99. 

 

Завдання у секції 3  MOODLE Виконати 

презентацію (мін 5 слайдів)  або  розповідь (документ 

Word)  за матеріалами статтей (оберіть цікавий для 

вас науковий напрямок дослідження проблеми 

толерантності. Здійсніть пошук літератури або 

скористайтеся  покликанням: https://library.vn.ua/news-

and-events/novini/listopad-2020/fenomen-tolerantnosti). 

 

http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ksasPjrYFTg
https://www.youtube.com/watch?v=ksasPjrYFTg
https://library.vn.ua/news-and-events/novini/listopad-2020/fenomen-tolerantnosti
https://library.vn.ua/news-and-events/novini/listopad-2020/fenomen-tolerantnosti


 

 

 

2 год 
Тема 4. Проблеми методів психології  

Основні проблеми методу в психології. Проблема власного методологічного апарату. Проблема 

адаптації методів, зарубіжних психодіагностичних методик, об’єктивності, етики дослідження. 

Проблема якості соціально-психологічної інформації. Опитування громадської думки, порядок 

пред’явлення запитань, запропоновані варіанти відповідей і формулювання запитань.  

Проблеми кореляційного дослідження. Кореляційні дослідження, їхні переваги (вивчення впливу 

чинників у природніх умовах) та недоліки (двозначна інтерпретація причини та наслідку). 

Відтерміновані кореляції, що виявляють послідовність подій. 

Проблеми експериментальних досліджень. Пошук причин та наслідків психологічних феноменів. 

Незалежна та залежна перемінні. Логіка експерименту як гіпотетико-дедуктивного методу. Етика 

проведення експерименту.  
 

Л  Обов’язкова 

Гапон Н. Соціальна психологія: навч. посібник / Н. Гапон. –Львів : Видавничий 

центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.19–21, 22–26. 

Горбунова В. В. Експериментальна психологія в схемах і таблицях : навч. 

посібник / В. В. Горбунова. – Київ : Професіонал, 2007. – С. 33–34. 
Додаткова 

 Копець Л. В. Класичні експерименти в психології / Л. Копець. – Київ : 

Видавництво: Києво-Могилянська академія, 2010. – С. 45–65. 
 

  

 

2 год 
Тема 4. Проблеми методів психології  

Запитання для дискусії (мах 2 бали): 

1. У чому методологічна помилка широко знаного й оригінального експерименту психологів з 

Глазго (Д. Керолл, Дж. Д. Сміт, П. Беннет, 1994) про статус і тривалість життя? (Гапон, 

2008, c. 83). 

2. Чи зберігає свій смисл ( і як його «прочитати») знаменитий перформенс художниці-

авангардистки Йоко Оно«Cut Piece» від 1964 року, який постійно повторюють інші? (Гапон, 

2023, с. 32) https://www.moma.org/learn/moma_learning/yoko-ono-cut-piece-1964/ 

3. Чи існують культурні відмінності ставлення до перформенсу? Проаналійзуйте на прикладі 

перформенсів української групи «Femen», обличчя чільниці якої французи розмістили на 

марках (2013) в образі Маріанни (Вітчизни)? https://www.radiosvoboda.org/a/25047277.html 

4. Чому зростає вагомість якісних методів дослідження (наприклад, дискурс-аналізу, наративу) 

під час війни. Для посилення аргументації зверніться до статті (Іванова & Шапошник, 2010). 

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84 

5. У чому сутність германевтичного методу? У чому оригіальність підходу П. Феєрабенда, який 

у своїй роботі «Проти методу» (1975 р.) проголосив, що науковець не 

повинен дотримуватися наукових норм, а досліджувати факти і події сам, не 

піддаватись тиску будь-яких ідей та  теорій» 

 

 
 

П  Обов’язкова 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. / Н. П. 

Гапон. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2021. – С. 76-90. – 180 с. 

Іванова О. Взаємозв'язок автобіографічної пам'яті з емоційною спрямованістю 

особистості / О. Іванова, Д. Шапошник//Вісник Харківського університету. Серія : 

Психологія.– 2010. – № 902. – С. 84–88. – Режим доступу: 

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84 

Додаткова 

Гапон Н. П. Психологія ґендеру: навч. посіб. / Н. П. Гапон. – Львів: ЛНУ імені 

Івана Франка, 2023. – С. 31–33. – 208 с. 

Туриніна О. Л. Методологія та методи психологічного дослідження: навч.- метод. 

посіб. / О. Л. Туриніна. – Київ : ДП “Вид. дім “Персонал”, 2018. С.-39-49. . – 

Режим доступу : http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf 

Рибалка В. В. Методологічні проблеми наукової психології : посібник / В. В. 

Рибалка. – Київ : ІПООД НАПН України, 2017. – С. 60–69. – 144 с. 

  

 

Завдання у секції 3  MOODLE Пройти тест онлайн 

за покликанням https://psycho-

test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%

D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8

F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D

1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.ht

ml 

Ознайомтеся з назвами тестів та оберіть для 

виконання один тест онлайн з рубрики "Особистість" 

. Назву та результати тесту з  лаконічною оцінкою 

вірогідності ( що стало неочікуваним, щ здивувало, а 

може щось невідповідне стосовно Вас)  обговоріть на 

занятті.  

Вправа 

  Підготуйтесь на занятті створити самостійно  та 

показати три слайди-колажі про беконівські 

шляхи пізнання : «шлях павука», «шлях мурахи», 

«шлях бджоли».  
 

 

 

2 год 
Тема 5. Категорії психології Л  Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми психології: навч. посіб. : Львів:   

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=79
http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=79
http://maup.com.ua/assets/files/lib/book/metod_psih_dosl.pdf
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html
https://psycho-test.org/uk/type/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.html


Категорія «психіка». Визначення категорії. Узагальнення сутнісних онтологічних ознак психічної 

реальності: евідентність, рефлексивність, інтенціональність, суб’єктність Узгодження семантичних 

контекстів уявлення про психічне. Душа як найвищий вияв тілесного життя. Дух як вищий вияв 

душевної істоти. Вихідна «клітинка» психіки у методологічних пошуках О. М. Ткаченка.   

Загальна характеристика категорій психології. Категорія свідомості. Рівні свідомості. Несвідоме, 

підсвідоме, надсвідоме. Категорія особистості. «Індивід», «особистість», «індивідуальність». 

Категорія діяльності. Категорія спілкування: види, форми, функції, структура.  

Категорія особистісного досвіду. Поняття досвіду як інтегративна характеристика особистості. 

Підходи до розгляду категорії особистісного досвіду досвід: Аналіз «висхідних» (подолання 

психічних криз) та «нисхідних» (невротичні, психотичні) патернів досвіду.  
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Тема 5. Категорії психології 

Запитання для дискусії: 

1. Яке розуміння категорії «психіка»? 

2. Як ви можете охарактеризувати онтологічні ознаки психічної реальності: евідентність, 

рефлексивність, інтенціональність, суб’єктність? 

3. Яке ваше ставлення до положення про те, що душа є найвищим виявом тілесного життя, а 

дух – вищий вияв душевної істоти? 

4. Що таке свідомість, яка її структура, рівні? 

5. Який зміст категорій «несвідоме», «підсвідоме», «надсвідоме»? 

6. Який зміст категорій особистість, діяльність, спілкування? 

7. Як ви ставитеся до інтерпретації категорії особи за допомогою низки контекстуальних 

понять «індивід», «особистість», «індивідуальність», «суб’єкт» і «об’єкт» тощо? 

8. Як ви охарактеризуєте категорію діяльності, ознаки, структури? 

9. Як ви охарактеризуєте категорію спілкування: види, форми, функції, структуру? 

10. Розкрийте сутність категорії особистісного досвіду у модерній та пізньомодерній науці. Що 

таке «висхідні» та «нисхідні» патерни досвіду? 

11. Які особливості моделювання особистісного досвіду в поліфонічній психотерапевтичній 

культурі? 
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2 год 
МОДУЛЬ ІІ. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЇ СВІДОМОСТІ, 

ОСОБИСТОСТІ ТА ПРАКТИКИ 

Л  Обов’язкова   



Тема 6. Проблеми дослідження свідомості  

Розуміння свідомості в психології. Парадигмальні зміни розуміння свідомості. Когнітивістська 

наука про метамету свідомості. Взаємозв’зок свідомого та несвідомого в експерименті Дж. Барга. 

Вияви свідомості людини у різних станах континууму «сон-неспання». 

«Важка проблема свідомості» Д. Дж. Чалмерса. Розбіжності між біологічною роботою мозку і 

поведінкою. Понятття «кваліа». Гіпотеза «філософського зомбі». 

Людина без свідомого досвіду Д. К. Деннета. Критика фізикалізма. Мозок як «синтаксична 

машина», яка наслідує здібності «семантичної машини». Поєднання холістичної концепції 

свідомості з природничими досягненнями. 

Інтенційність станів свідомості та її сутнісні властивості (Дж. Серль). Аргумент проти ідеї 

штучного інтелекту, умовний експеримент «Китайська кімната». 
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6. Bargh J. A. Automaticity of Social Behavior : Direct Effects of Trait Construct and 

Stereotype Activation on Action / John A. Bargh, Mark Chen, and Lara Burrows // 

Journal of Personality and Social Psychology. – 1996. – Vol. 71. – No. 2. – Р. 230–244. 

7. Chalmers D. J. Consciousness and Its Place in Nature / D. J. Chalmers // Philosophy of 

mind: classical and contemporary readings / David J. Chalmers (ed. ).– New York : 

Oxford University Press, 2002. – Р. 1–6. – 46 р. 

 
 

2 год 
Тема 6. Проблеми дослідження свідомості 

Запитання для дискусії: 

1.        Що таке «кваліа»? 

2.         Як Ви трактуєте гіпотезу «філософського зомбі»? 

3.     У чому полягає сутність концепту «людина без свідомого досвіду» Д. К. Деннета? 

4.    Яка сутність умовного експерименту «Китайська кімната»? 

5.    Наведіть аргументи «за» та «проти» ідеї штучного інтелекту? 

6.     Наскільки відображають істину наші ментальні моделі? Про вплив самосвідомості (саморефлексії) на 

ментальні моделі обґрунтуйте після перегляду матеріалу «Як сліпі досліджували слона». Режим дступу до 

статті : https://sheilasingapore.blog/the-onion/mental-models-understanding-our-system/ 
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Тест у секцій 6 (Т.1-2) MOODLE 

Вправа: Усвідомлювання світу 
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mind: classical and contemporary readings / David J. Chalmers (ed. ).– New York : 

Oxford University Press, 2002. – Р. 1–6. – 46 р. 
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Тема 7.Теоретичні та методологічні проблеми особистості (секція  7 MOODLE). 

Поняття особистості, класифікація теорій. Особистість – одна із основних категорій психологічної науки. 

Трактування особистості засновником персонології Ґ. Олпортом. Трактування особистості як якості особи в 

сучасній українській психології. Підходи до дослідження проблематики особистості. Критерії класифікації 

теорій особистості.   

Типологія особистості. Специфіка типологій. Завдання типологій: дослідницька, пояснювальна (Кречмер, 

Шелдон); емпірико-описова (Леонгард, Личко); терапевтична. Позитиви та недоліки типологій. Класифікації 

типологій: гуморальні, морфологічні, психофізичні, «психіатричні», соціально-особистісні.  

Критерії оптимальності теорій особистості. Критерії персонологічних теорій (Л. Хьелл, Д. Зиглер). 

Верифікованість. Евристична цінність. Внутрішня узгодженість. Економічність. Ширина охоплення. 

Функціональна значущість. Невизначеність категоріального статусу Я-концепції. 
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Тема 7. Теоретичні та методологічні проблеми особистості (секція 4 MOODLE). 

Запитання для дискусії: 

1. Яке ваше розуміння понятття особистості? 

2. Які класифікації теорій особистоств вам відомі? 

3. Як характеризує особистість Ґ. Олпорт? 

4. Чи погоджуєтеся ви з розумінням особистості як сукупності внутрішніх чинників, через які 

переломлюються всі зовнішні впливи (С. Л. Рубінштейн)?  

5. Які загальнотеоретичні проблеми психології особистості: структура особистості, типологія, динаміка, 

розвитку особи тощо? 

6. Якими є емпіричні проблеми: вивчення мотиваційно-потребової сфери особистості, агресивності, 

тривожності, характеру тощо? 

7. Які проблеми персонологічних теорій (наприклад, Фрейда, Юнґа, Рубінштейна і т.п.)? 

8. Які стратегії вивчення структури особистості? 

9. Якими є характеристики критеріїв оцінки теорій особистості за Л. Хьеллом та Д. Зиглером? 

10.  Якими є основні положення Л. Хьелла і Д. Зиглера, що стосуються природи людини? 

11. Які недоліки типологій? 
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МОДУЛЬ ІІ. ПСИХОЛОГІЧНА НАУКА ТА ЗАВДАННЯ СУЧАСНОСТІ 

Тема 5. Методологічні проблеми психології сучасності (секція 8 MOODLE). 

Психологія та сучасність. Криза в модерн психології та її форми. Зміни у традиційній науці: нові елементи 

наукового світобачення. Експертна місія психологічної науки та практики (Е. Ґіденс). Соціальнозначущі 

проблематизації у сучасній психології.  

Проблема ідентичності / номадизму людини постсучасності.  
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19–21. – Режим доступу до ресурсу: http://www.apfs.in.ua/v16_2017/8.pdf) 
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Синтез знання про ідентичність у руслі соціально-поведінкових наук. Номадичний модус існування сучасної 

людини (Р. Брайдотті). Методологічна концепція «диференційної різноманітності» (Ж. Дельоз, П.-Ф. Ґваттарі). 

Принципи пізнання мінливих психологічних явищ: 

Соціальні проблеми психології в час глобалізації / фрагментації. 

Постсучасність та акценти досліджень у європейській психології. Перспективи психологічних досліджень у 

час глобалізації / фрагментації. Трансформації життєсвіту людини та перспективи психологічних досліджень.  
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