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	Назва курсу
	Самопрезентація у публічних виступах

	Адреса викладання курсу
	м. Львів,  вул. Університетська, 1

	Факультет та кафедра, за якою закріплена дисципліна
	Філософський факультет, кафедра теорії та історії політичної науки

	Галузь знань, шифр та назва спеціальності
	05 Соціальні та поведінкові науки; 052 «Політологія»

	Викладач (-і)
	Гарбадин Андрій Стефанович, кандидат політичних наук, доцент, доцент кафедри теорії та історії політичної науки

	Контактна інформація викладача (-ів)
	garbadin@gmail.com
(032) 239-44-62; 0677016000

	Консультації по курсу відбуваються
	щосереди, 15.00-17.00 год. (філософський факультет, вул. Університетська, 1, ауд. 204)
Онлайн-консультації 

	Сторінка курсу
	

	Інформація про курс
	“Самопрезентація у публічних виступах” є дисципліною вільного вибору для студентів другого року навчання Університету. Оволодіння комунікативною компетентністю – одна з найважливіших умов самореалізації, соціалізації людини, її затребуваності на ринку праці, по суті це найважливіша умова розкриття себе в умовах сучасного світу. Дисципліна викладається в 3 семестрі 2 курсу в обсязі 3 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Коротка анотація курсу
	Завдання даного курсу – перевести публічний виступ із покарання у винагороду. Навчити сприймати себе та аудиторію, будувати промову ефективно як на вербальному, так і невербальному рівні, долати переживання та виробити власний стиль публічного виступу для кожного – в цьому вся суть запропоновано курсу.
Даний курс витримує практичну спрямованість – основним для нас орієнтиром є формування ефективної моделі самопрезентації кожного студента, а також виявлення особистих лідерських якостей, формування чіткого уявлення про ідею власного розвитку.

	Мета та цілі курсу
	Мета курсу – навчити студентів технік та прийомів ефективного виступу перед аудиторією, сформувати індивідуальний стиль виступу та манеру самопрезентації. 
Цілі курсу:
•	Навчитись розробляти план публічного виступу;
•	Освоїти логічність викладу матеріалу;
•	Оволодіти навичками взаємодії з аудиторією:
•	Ефективно використовувати додаткові засоби та мультимедіа у публічному виступі;
•	Удосконалити власну модель вербальної та невербальної передачі змісту аудиторії;
•	Засвоїти основи мовленнєвої майстерності у професійно значущих риторичних ситуаціях;
•	Сформувати чітке уявлення про імідж власного бренду;
•	Виявити лідерські якості у кожного;
•	Оволодіти методикою риторичного аналізу.

	Література для вивчення дисципліни
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	Тривалість курсу
	___90_____год

	Обсяг курсу
	32 годин аудиторних занять. З них 16 години лекцій, 16 годин практичних занять. 58 годин самостійної роботи

	Очікувані результати навчання
	Після завершення курсу студент повинен:
Знати:
· основні поняття загальної риторики;
· умови, що визначають самопрезентацію;
· стратегії та техніки самопрезентації.
· прийоми словесної наочності;
· етапи підготовки усної промови;
· критерії оцінки промови;
· види промов;
· невербальні засоби спілкування;
· яким чином будувати власний стиль публічного виступу.



Вміти:
· вести розгорнутий монолог з фахової проблематики;
· керувати враженнями про себе;
· вести ефективну, конструктивну бесіду на будь-яку тему з кола зацікавлень культурної, високоосвіченої людини;
· володіти етикою оратора;
· виробити індивідуальний образ оратора, власний ораторський стиль;
· організувати взаємодію з аудиторією, налагодити контакт, зворотній зв’язок, спілкування;
· підготувати публічний виступ;
· давати загально риторичну оцінку ефективності продукту мисленнєво-мовленнєвої діяльності;
· вдосконалювати техніку мовлення (дикції, якостей голосу, інтонації тощо);
· знаходити можливі засоби переконання відносно предмета мовлення та правильної побудови аргументу, який складається з ідеї, її обґрунтування та розташування.
· 

	Формат курсу
	Очний

	Ключові слова
	Самопрезентація, публічний виступ, мотивація, вербальна комунікація, невербальна комунікація, аналіз аудиторії, індивідуальний імідж.

	теми
	ДОДАТОК (схема курсу)

	Підсумковий контроль, форма
	залік

	Пререквізити

	-

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Презентації
Лекції
Колаборативне навчання
Дискусії


	Необхідні обладнання
	Проектор
Роздатковий матеріал
Навчальний посібник
Навчально-методичні рекомендації

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним співідношенням: 
10 балів – МК 1
10 балів – МК 2
10 балів  - презентація 
10 балів  - індивідуальне завдання 
10 балів  - виконання домашніх завдань та ведення тематичного словника
50 балів – за залік
Підсумкова максимальна кількість балів 100


	Питання до заліку чи екзамену
	
1. Самопрезентація: структура та основні стратегії.
2. Сучасні підходи до мотивації. Мотивація 3.0.
3. Внутрішня мотивація. Відповідь на головне запитання.
4. Природа страху та фобій публічних виступів.
5. Причини страхів публічних виступів.
6. Негативні засоби боротьби зі страхами публічних виступів. 
7. Позитивні засоби боротьби зі страхами публічних виступів.
8. Ораторська впевненість.
9. Відчуття часу у публічному виступі.
10. Важливість форми подачі змісту. 
11. Найтиповіші недоліки мови.
12. Робота з дикцією та диханням.
13. Корегування гучності та інтонація.
14. Паузи та темп у публічному виступі.
15. Контроль та межі вияву емоцій у публічному виступі.
16. Вправи для покращення мови.
17. Як розпізнати брехню по голосу.
18. Співвідношення вербальних і невербальних сигналів у спілкуванні.
19. Як підходити до трибуни.
20. Погляд. Контакт очима із аудиторією.
21. Індивідуальні особливості міміки, її корегування.
22. Жестикуляція у публічних виступах.
23. Базові варіанти положення рук.
24. Добір правильної позиції для публічного виступу.
25. Організація простору спілкування.
26. Як рухатися перед аудитоією.
27. Манера виступу. 
28. Підготовка до написання тексту.
29. Розробка основної ідеї.
30. Визначення цілі виступу. 
31. Збір та добір матеріалу.
32. Вибір та формулювання теми виступу.
33. Техніки формулювання вступу.
34. «Сценарій» виступу та основної частини.
35. Три ключові тези, контраст та антагонізм, статистика та цитати у публічних виступах.
36. Як складати та добирати історії у публічні виступи.
37. Техніки формулювання висновку.
38. Як розпочати промову та представити себе аудиторії.
39. Читання написаного тексту.
40. Імпровізована та вивчена напам’ять промова.
41. Виступ із опорою на конспект.
42. Форматування тексту та редагування ключових слів.
43. Значення приміщення та кафедри для виступу.
44. Реквізит: дошка, фліпчарт, роздаткові матеріали.
45. Сучасна ідеологія слайдів. Основні способи презентацій.
46. Правильне оформлення мультимедіа презентацій.
47. Значення індивідуального бренду для виступу.
48. Вплив статусу на виступ.
49. Правила вияву індивідуальності у виступі.
50. Як вести профіль у соціальних мережах. Віртуальний імідж.
51. Гумор як елемент публічного іміджу.
52. Візуальний імідж спікера.
53. Персональний брендинг лідерства.
54. Відношення до потенційної аудиторії.
55. Значення емпатії у публічних виступах.
56. Правила підготовки до аудиторії.
57. Як вивчати потенційну аудиторію.
58. Як зрозуміти очікування аудиторії.
59. Як правильно задавати запитання. 
60. Як реагувати та відповідати на запитання.
61. Реакція на некоректну поведінку аудиторії.
62. Як конструктивно сприймати критику. 
63. Теза та аргумент. Правила оформлення та типові помилки.
64. Логічні методи аргументації.
65. Психологія аргументації. Уроки поведінкової економіки.
66. Маніпулятивні методи аргументації.
67. Види публічних виступів. Протокольно-етикетні промови.
68. Правила розробки та проголошення вітань.



	Опитування 
	Анкета-оцінка з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.




ДОДАТОК
Схема курсу 

	Тиж. / дата / год.-
	Тема, план, короткі тези
	Форма діяльності (заняття)* *лекція, самостійна, дискусія, групова робота)
	Матеріали
	Література.*** Ресурси в інтернеті
	Завдання, год
	Термін виконання

	Тиж. 1.
4 акад. год. 
	Тема 1: Самопрезентація, мотивація та страх у публічних виступах.
1. Самопрезентація: структура та основні стратегії.
2. Сучасні підходи до мотивації. Мотивація 3.0.
3. Внутрішня мотивація. Відповідь на головне запитання.
4. Природа страху та фобій публічних виступів.
5. Причини страхів публічних виступів.
6. Негативні засоби боротьби зі страхами публічних виступів. 
7. Позитивні засоби боротьби зі страхами публічних виступів.
8. Ораторська впевненість.

	Лекція 
[bookmark: _gjdgxs]
	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	1-10

	Індивідуальне завдання
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації

	 

	Тиж. 2.
4 акад. год.
	
Тема 2: Вербальна самопрезентація у публічних виступах. 
1. Відчуття часу у публічному виступі.
2. Важливість форми подачі змісту. 
3. Найтиповіші недоліки мови.
4. Робота з дикцією та диханням.
5. Корегування гучності та інтонація.
6. Паузи та темп у публічному виступі.
7. Контроль та межі вияву емоцій у публічному виступі.
8. Вправи для покращення мови.
9. Як розпізнати брехню по голосу.


	Лекція 

	Презентація,
Навчально-методичні матеріали
	1-20

	Індивідуальне завдання
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації









	

	Тиж. 3.
4 акад. год.
	Тема 3 Невербальна самопрезентація у публічних виступах.
1. Співвідношення вербальних і невербальних сигналів у спілкуванні.
2. Як підходити до трибуни.
3. Погляд. Контакт очима із аудиторією.
4. Індивідуальні особливості міміки, її корегування.
5. Жестикуляція у публічних виступах.
6. Базові варіанти положення рук.
7. Добір правильної позиції для публічного виступу.
8. Організація простору спілкування.
9. Як рухатися перед аудитоією.
10. Манера виступу. 


	Лекція 

	Презентація,
відеоматеріали
	1-10
	Виконання індивідуального завдання
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації

	

	Тиж. 4.
4 акад. год.
	Тема 4. Як написати текст виступу.
1. Підготовка до написання тексту.
2. Розробка основної ідеї.
3. Визначення цілі виступу. 
4. Збір та добір матеріалу.
5. Вибір та формулювання теми виступу.
6. Техніки формулювання вступу.
7. «Сценарій» виступу та основної частини.
8. Три ключові тези, контраст та антагонізм, статистика та цитати у публічних виступах.
9. Як складати та добирати історії у публічні виступи.
10. Техніки формулювання висновку.


	Дискусія, групова робота
	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	1-10
	Написання Есе
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації

	

	Тиж. 5.
4 акад. год.
	Тема 5. Варіанти публічних виступів. Реквізит та мультимедіа.
1. Як розпочати промову та представити себе аудиторії.
2. Читання написаного тексту.
3. Імпровізована та вивчена напам’ять промова.
4. Виступ із опорою на конспект.
5. Форматування тексту та редагування ключових слів.
6. Значення приміщення та кафедри для виступу.
7. Реквізит: дошка, фліпчарт, роздаткові матеріали.
8. Сучасна ідеологія слайдів. Основні способи презентацій.
9. Правильне оформлення мультимедіа презентацій.



	Лекція 

	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	1-10
	Підготовка авторської анкети
Проведення дослідження
	

	Тиж. 6.
4 акад. год.
	Тема 6. Імідж індивідуального бренду.
1. - Значення індивідуального бренду для виступу.
2. Вплив статусу на виступ.
3. Правила вияву індивідуальності у виступі.
4. Як вести профіль у соціальних мережах. Віртуальний імідж.
5. Гумор як елемент публічного іміджу.
6. Візуальний імідж спікера.
7. Персональний брендинг лідерства.


	Круглий стіл
	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	1-10
	Написання Есе
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації

	

	Тиж. 7.
4 акад. год.
	Тема 7. Аналіз потенційної аудиторії.
1. Відношення до потенційної аудиторії.
2. Значення емпатії у публічних виступах.
3. Правила підготовки до аудиторії.
4. Як вивчати потенційну аудиторію.
5. Як зрозуміти очікування аудиторії.
6. Як правильно задавати запитання. 
7. Як реагувати та відповідати на запитання.
8. Реакція на некоректну поведінку аудиторії.
9. Як конструктивно сприймати критику. 


	Лекція 

	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	1-10
	Індивідуальне завдання
Ведення тематичного словника
Підготовка презентації

	

	Тиж. 8.
4 акад. год.
	· Тема 8. Техніки ефективної аргументації.
1. Теза та аргумент. Правила оформлення та типові помилки.
2. Логічні методи аргументації.
3. Психологія аргументації. Уроки поведінкової економіки.
4. Маніпулятивні методи аргументації.
5. Види публічних виступів. Протокольно-етикетні промови.
6. Правила розробки та проголошення вітань.
7. Замість Post Scriptum. Шукайте свою «Ідею».


	Дискусія, групова робота
	Презентація,
Відеоматеріали
Навчально-методичні матеріали
	10-24
	Застосування методики чи тесту
Проведення дослідження
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