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	Консультації по курсу відбуваються
	Згідно з розкладом викладачів кафедри

	Сторінка курсу
	

	Інформація про курс
	Дисципліна «Психологія» є нормативною дисципліною спеціальності «Туризм», яка викладається в ІІІ семестрі в обсязі 3 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Коротка анотація курсу
	Курс розроблено таким чином, щоб надати студентам необхідні знання про психологію як науку, персонологію, індивідуально-типологічні особилвості особистості, а також когнітивну, афективну та соціально-психологічну сфери особистості 

	Мета та цілі курсу
	Метою вивчення нормативної дисципліни «Психологія» є формування у студентів поняття про наукову психологію: її основні поняття, категорії, закони та практичні можливості.

Курс включає в себе комплекс психологічних знань, та  дає необхідні ввміння та навика які необхідні студентам, майбутнім фахівцім сфери обслуговування, для розв’язання різноманітних психологічних проблем, які виникають в професійному та приватному житті людини. 

Основні завдання курсу:

· Ознайомити студентів з психологією як науковою та практичною дисципліною;

· Усвідомлення особливостей різних етапів розвитку особистості;

· Розуміння суті різних психічних явищ та фактів; 

· Допомогти студентам психологічно свідомо ставитись до розв’язання особистих та професійних проблем



	Література для вивчення дисципліни
	 Основна література: 
1. Психологія / За заг. ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014. 
2. Партико, Т. Б.  Загальна психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл.  — К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008. – 416 с.
3. Партико Т. Б. Курс загальної психології. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2002.
4. Загальна психологія / За ред. С. Д. Максименка. 2-ге вид. – Вінниця: Нова Книга, 2004.
5. Загальна психологія / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. 3-тє вид. – К.: Каравела, 2014.
6. Лозниця В.С. Основи психології та педагогіки: Навч. посібник. – К., 2001. 

7. Максименко С.Д. Психологія. – К., 2007. 

8. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології: Підручник: у 2т. К.: Алерта, 2011. 
9. Немов Р.С. Общая психология. Краткий курс. – СПб.: Питер, 2010. 

10. Основи психології / Під ред. О.В.Киричука, В.А.Роменця. – К.: Либідь, 1999. 

11. Основи психології. Навчальний посібник / Під ред. А.І.Векаріс, Ю.І. Завалевський, К.М.Левківський. – Х.-К., 2005. 

12. Психологія / Під ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 2001. 

Додаткова література: 
1. Кириленко Т.С. Психологія: емоційна сфера особистості: Навч. посібник. – К.: Либідь, 2007. 
2. Копець Л.В. Психологія особистості К.: Видавничий дім «Києво-могилянська академія», 2008
3. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів. – Х.: Прапор, 2009.
4. Хьелл, Л., Зиглер. Д. Теории личности. СПб.: Питер, 2003. –  608 с.
Інформаційні ресурси:

1. Бібліотека українських підручників  http://libfree.com/psihologya/
2. Біліотека літератури з психології http://psylib.kiev.ua/
3. Студентська електронна бібліотека «Читалка» http://chitalka.info/psy.html


	Тривалість курсу
	90  год.


	Обсяг курсу
	32 годин аудиторних занять. З них 16 години лекцій, 16 години семінарсько-практичних занять та 58 годин самостійної роботи.

	Очікувані результати навчання
	Студент володітиме знаннями про:
1. Психологію як науку (об’єкт, предмет, методи, галузі)

2. Основні наукові психологічні поняття та категорії

3. Індивідуально-типологічні  особливостей людини (темперамент, характер, здібності)
4. Пізнавальні психічні процеси (відчуття, сприймання, мислення, мовлення, пам’ять, уява, вага)

5. Особливості емоційно-вольового функціонування особистості
6. Особливості міжособистісного спілкування

ВМІТИ:

1. Аналізувати психічні стани та явища

2. Вступати в наукові дискусії, аргументувати власну думку, користуючись термінами наукової психології

3. Психологічно свідомо підходити до розв’язання професійних та особистих проблем.

	Ключові слова
	Загальна психологія, особистість, індивідуально-типологічні особливості особистості, пізнавальні психічні процеси, емоційно-вольова сфера особистості, спілкування

	Формат курсу
	Очно-дистанційний

	
	Проведення лекцій, семінарсько-практичних занять та консультації для кращого розуміння тем

	Теми
	Лекційний курс

Практичні (семінарські) заняття

Самостійна робота

Тижні
Дата

Номер, назва і зміст теми

К-сть годин

ТЗП

Номер, назва і зміст теми

К-сть годин 
ТЗП

К-сть годин СР

Видача і прийняття домашніх завдань

Контроль

поточної

успішності 

МОДУЛЬ І. ПСИХОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ПЕРСОНОЛОГІЯ.
1

01.09.

Тема 1.Психологія як наука. Історичний розвиток психології. Психологія в системі сучасних наук. Об'єкт та предмет психології. Галузі психології. Методи досліджень у психології: методи пояснення, розуміння та впливу на психіку людини.
2

2

14.09
Тема 1. Психологія як наука. Методи психологічної науки.  

Історичний розвиток психології. Психологія в системі сучасних наук. Об'єкт та предмет психології. Галузі психології. Методи досліджень у психології: методи пояснення, розуміння та впливу на психіку людини.
2

10

Опрацювання рекомендованої літератури. Пояснення щодо виконання практичного завдання №1
Опитування

3

15.09
Тема 2. Психологія особистості. Поняття про індивід, індивідуальність, особистість.  Теорії особистості. Структура  особистості. Формування особистості. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості.

2

4

28.09
Тема 2. Психологія особистості. 

Поняття про індивід, індивідуальність, особистість.  Теорії особистості. Структура  особистості. Формування особистості. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості.
2

2
Опрацювання рекомендованої літератури

Опитування

5

29.09
Тема 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості. Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. Типи темпераменту та їхня психологічна характеристика. 
2

6

12.10
Тема 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент. Поняття про темперамент.  Теорії темпераменту. Типи темпераменту та їхня психологічна характеристика.
2

2
Опрацювання рекомендованої літератури

Опитування

7

13.10
Тема 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості (продовження). Поняття про характер Типологія  характеру. Чинники формування характеру. Поняття про здібності. Види здібностей.
2

8

26.10
Тема 3. Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер, здібності. Поняття про характер Типологія характеру. Чинники формування характеру. Поняття про здібності та їх види.

Виконання контрольних завдань (модуль 1)

2

15

Опрацювання рекомендованої літератури. Підготовка до контрольної роботи. 
Виконання контрольних завдань. Оцінювання практичного завдання №1.
МОДУЛЬ ІІ. КОГНІТИВНА, АФЕКТИВНА ТА СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ
9

27.10
Тема 4. Пізнавальні процеси особистості. Відчуття. Сприймання. Пам’ять.
2

10

09.11
Тема 4. Пізнавальні процеси особистості. Відчуття. Сприймання. Пам’ять.
2

10
Опрацювання рекомендованої літератури. Пояснення щодо виконання практичного завдання №2
Опитування

11

10.11
Тема 4. Пізнавальні процеси особистості  (продовження). Мислення. Мовлення. Уява. Увага.
2

12

23.11
Тема 4. Пізнавальні процеси особистості (продовження). Мислення. Мовлення. Уява. Увага.
2

2
Опрацювання рекомендованої літератури

Опитування

13

24.11
Тема 5. Афективна сфера особистості. Поняття про емоції та почуття. Основні теоретичні підходи у вивченні емоцій. Види емоцій та почуттів. Стрес та шляхи його подолання. Воля та її функції. 
2

14

07.12
Тема 5. Афективна сфера особистості. Поняття про емоції та почуття. Основні теоретичні підходи у вивченні емоцій. Види емоцій та почуттів. Стрес та шляхи його подолання. Воля та її функції.
2

2
Опрацювання рекомендованої літератури

Опитування. Оцінювання практичного завдання №2.
15

08.12
Тема 6. Соціально-психологічні основи спілкування. Поняття про спілкування. Функції спілкування. Види спілкування. Стилі спілкування. 
2

16

21.12
Тема 6. Соціально-психологічні основи спілкування. Поняття про спілкування. Функції спілкування. Види спілкування. Стилі спілкування. 

Виконання контрольних завдань (модуль 2)
2

15

Опрацювання рекомендованої літератури. Підготовка до контрольної роботи

Опитування. Виконання контрольних завдань

16

16

58



	Підсумковий контроль, форма
	залік в кінці семестру; у випадку отримання достатньої кількості балів протягом семестру залік виставляється на основі поточної успішності, якщо кількість балів не є достатньою то проводиться комбінований залік в кінці семестру

	Пререквізити
	Навчальний курс «Психологія» актуалізує знання студентів з курсів «Екологія», «Історія», «Безпека життєдіяльності» та є підставою для вивчення курсів «Педагогіка» та «Психологія вищої школи».

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Презентація, лекції, дискусія, ситуаційні та практичні завдання


	Необхідне обладнання
	Мультимедійний проектор, комп’ютер, доступ до інтернету

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним співідношенням: 

· контрольні заміри (модулі): максимальна кількість балів 40
· семінарські заняття: максимальна кількість балів 30
· практичні роботи: максимальна кількість балів 30
Підсумкова максимальна кількість балів 100.


	Питання до заліку.
	1. Психологія як наука.

2. Етапи розвитку психології.

3. Галузі психологічної науки.

4. Методи психології.

5. Індивід, людина, особистість, індивідуальність. 

6. Особистість: загальна психологічна характеристика.

7. Структура особистості.

8. Основні теорії особистості
9. Особистість у психоаналітичній теорії З.Фрейда.

10. Становлення особистості. Гуманістичні погляди А.Маслоу.

11. Мотиваційна сфера особистості.

12. Мотив і мотивація. Види потреб у теорії А.Маслоу.

13. Мотиваційні профілі особистості за А.Маслоу.

14. Самоактуалізація особистості.

15. Психоаналітична типологія К.Юнга.

16. Біхевіоральний напрям у теоріях особистості.

17. Роль поведінки у житті людини (теорія Уотсона).
18. Поняття про темперамент. Історія розвитку поняття.

19. Темперамент. Психофізіологічна типологія І.Павлова.

20. Структура темпераменту. Сучасні дослідження темпераменту.

21. Психологія характеру. Поняття про характер. Характер і темперамент.

22. Відчуття та сприймання людини. Загальна характеристика.

23. Загальні здібності.

24. Спеціальні здібності.

25. Обдарованість, талант, геніальність.

26. Відчуття та сприймання людини. Загальна характеристика.

27. Відчуття людини, Види та закономірності.

28. Особливості людського сприймання.

29. Психологія уваги. Значення уваги в житті та діяльності людини.

30. Види уваги, їх розвиток в процесі навчання.

31. Форми уваги.

32. Властивості уваги.

33. Види пам’яті. 

34. Характеристика процесів пам’яті.

35. Умови ефективного запам’ятовування.

36. Типи пам’яті. Індивідуальні відмінності пам’яті та  патологія.

37. Мислення людини. Загальна характеристика.

38. Види індивідуального мислення.

39. Соціальне мислення.

40. Уява
41. Загальна характеристика психології емоцій.

42. Функції емоцій, Різновиди емоційних явищ (афект, пристрасть, настрій тощо).

43. Загальна характеристика психології почуттів.

44. Стрес.
45. Поняття про волю. 

46. Функції волі.
47. Поняття про спілкування.
48. Стилі спілкування.
49. Спілкування: функції та види
50. Конфлікти: види, особливості розв’язання


	Опитування
	


14

