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	Викладачі курсу
	Михальчишин Галина Євгенівна, старший викладач

	Контактна інформація викладачів
	Електронна адреса – alinam62@ukr.net, місце знаходження кафедри – м. Львів, вул. Коперника д.3.

	Консультації з дисципліни відбуваються
	Щочетверга, 15:00-16:30 год. (приміщення кафедри психології - вул. Коперника, д.3). Можливі консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за попередньою домовленістю). Для погодження консультацій в день проведення лекцій/практичних занять слід писати на електронну пошту викладача або дзвонити.

	Сторінка курсу
	

	Інформація про курс
	Курс розроблено таким чином, щоб надати учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб бути практичним психологом-консультантом. Тому у курсі представлено як огляд базисних концепцій психологічної допомоги людині, так і процесів та інструментів, які потрібні для практики психологічного консультування. 

	Коротка анотація курсу
	Дисципліна «Основи психологічної практики» є  нормативною дисципліною з спеціальності психологія для освітньої програми бакалавр, яка викладається в першому семестрі в обсязі _3_ кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Мета та цілі курсу
	Метою вивчення нормативної дисципліни «Основи психологічної практики» є поєднання  методики, теорії і практики консультативної взаємодії клієнта і психолога в цілісну структуру і висвітлити в руслі психологічної практики. Сформувати наступні компетенції:
Знання та розуміння / Knowledge and understanding: основних напрямків психологічного консультування; основних закономірностей психіки людини у кризовий період життя; етапів психологічного консультування. 
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: добирати психологічні методи впливу на клієнта, враховуючи особивості його проблеми; проводити консультативну взаємодію з клієнтом; надавати практичні рекомендації щодо подолання проблем особистості.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз психічного стану людини в момент консультативного запиту.  
Комунікативні навички / Communication skills: спілкування з клієнтами, враховуючи їх психологічні особливості; опанування комунікативними уміннями і навичками, потрібними для консультативної роботи.
Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати професійні уміння та навички, потрібні для роботи психолога з клієнтами.

	Література для вивчення дисципліни
	Основна література: 
1. Васьківська С.В. П’ять вимірів психологічного консультування: Навч. посібник – К.:Ніка-Центр, 2019. 
2. Мэй Р. Искусство психологического консультирования. Как давать и обретать душевное здоровье/пер. С англ. М. Будыниной, Г. Пимочкиной. — М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.

3. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. – СПб., 2000.
4. Приходько Ю.О. Практична психологія: Введення у професію: Навч. посібник. 4-те вид. – К.: Каравела, 2017.
Додаткова література:
1. Айви А.Е., Айви М.Б., Саймен-Даунинг Л. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство. – М., 2000.

2. Бондаренко О. Ф. Психологічна допомога особистості. — Харків: Фоліо, 1996.

3. Бурнард Ф. Тренинг навыков консультирования. – СПб.: Питер, 2002.

4. Васьківська С. В. Основи психологічного консультування : підруч. для студ. вищ. навч. закл. – 2-ге вид. – К.: Ніка-Центр, 2011.  

5. Глэддинг С. Психологическое консультирование.4-е изд. – СПб.: Питер, 2002. 

6. Гусакова М. П. Психологическое консультирование: учебное пособие. – М.: Эксмо, 2010. 
7. Елизаров А.Н. Основы индивидуального и симейного консультирования. – М.: Ось-89, 2003.

8. Консультативна психологія: підручник / І.С. Булах, В.У. 
9. Кузьменко, Е.О. Помиткін [та ін.]. – Вінниця: ТОВ «Нілан-ЛТД», 2014. 
10. Кулакевич Т.В. Технології психологічного консультування: «Сімейне консультування»: Курс лекцій. – К.: КиМУ, 2017. 
11. Котлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001.

12. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования. – М., 1999.

13. Психологическая консультация / В. Уоллес, Д. Холл. – СПб., 2003.



	Тривалість курсу
	_90_  год.



	Обсяг курсу
	_64_ годин аудиторних занять. З них _32_ годин лекцій, _32_ годин практичних занять та _26_ годин самостійної роботи

	Очікувані результати навчання
	Після завершення цього курсу студент буде : 

Знати: особливості теоретичних основ сучасної практичної психології (психодинамічного,  поведінкового,  екзистанційно-гуманістичного та когнітивного напрямків та їх течій), як підґрунтя у наданні ефективної психологічної допомоги; структуру психологічного інтерв’ю; етапи психологічного консультування; основні види і прийоми психологічної допомоги в роботі з клієнтом;
Вміти: застосувати теорію психологічного консультування на практиці, визначаючи специфічні відмінності та спільні особливості з іншими видами психологічної допомоги – психотерапія, психокорекція; усвідомлювати важливість розуміння етапності та структурованості консультативного процесу та параметрів консультативного контакту; визначати індивідуально-психологічні особливості клієнта, які його характеризують та впливають на консультативний процес; використовувати практичні навички «приєднання» до клієнта з метою формування довіри та встановлення консультативного контакту; працювати з первинним запитом клієнта; доцільно використовувати техніки активного та пасивного слухання на відповідних етапах роботи; ефективно обирати та застосовувати консультаційні прийоми; приділяти увагу власному особистісному розвитку  (самопізнання, аналіз, розвиток, опрацювання власних психологічних проблем тощо).

Отримання таких нових базових знань, умінь та навиків після освоєння курсу, дасть студенту не тільки важливу ресурсну базу для практики психологічного консультування, але і подальшої спеціалізації у обраному напрямку консультування, та успішного вивчення дисциплін «Психотерапія» та «Психокорекція».

	Ключові слова
	Психологічна практика, консультування, клієнт, психолог-консультант, напрямки психологічного консультування

	Формат курсу
	Очний 

	
	Проведення лекцій, практичних та самостійних робіт, консультації для кращого розуміння тем

	Теми
	У формі схеми курсу (див. внизу документу)

	Підсумковий контроль, форма
	Іспит в кінці семестру
Тестовий контроль 

	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують паралельного поповнення базових знань з дисциплін: «Загальної психології», «Вступу до спеціальності», опрацьовування творів засновників шкіл психологічної практики (наприклад, Роджерс, Фройд, Бек, Елліс та інші)

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Пояснювально-демонстраційний, дослідницький,репродуктивний, евристичний та метод проблемного викладання. Мультимедійні засоби навчання (лекція).
Дискусія, робота в малих групах, тренінгові навчання (практичне).

	Необхідне обладнання
	Вивчення курсу потребує використання мультимедійного забезпечення для ефективного сприйняття матеріалу лекцій та практичних.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним співідношенням: 

• практичні/самостійні тощо: 30% семестрової оцінки; максимальна кількість балів__30___
• контрольні заміри (модулі): 20% семестрової оцінки; максимальна кількість балів__20__
 • іспит: 50% семестрової оцінки. Максимальна кількість балів__50__
Підсумкова максимальна кількість балів__100__
Студенти виконують письмові роботи – есе. 
Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахуванння викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх термінів визначених для виконання письмових робіт, передбачених курсом. Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на поточному тестуванні, самостійній роботі та бали підсумкового тестування. При цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під час практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін.

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.


	Питання до заліку чи екзамену.
	Перелік питань для контролю

1. Мета і завдання психологічного консультування.

2. Порівняльний аналіз психологічного консультування, псиокорекції, психодіагностики і психотерапії.

3. Методологічні основи психологічного консультування.

4. Психоаналітичне консультування

5. Біхевіоральне консультування

6. Трансперсональне консультування

7. Гештальт-консультування

8. Особистісно-центроване консультування

9. Загальні вимоги до психологічного консультування
10. Професійна підготовка консультанта

11. Організація роботи психологічного консультування.

12. Етапи психологічного консультування.

13. Техніка консультативного контакту.

14. Основні підходи в практиці психологічного консультування.

15. Очікування клієнта в процесі психологічного консультування

16. Фактори ефективного і неефективного консультування.

17. Навики уваги і впливу в психолога-консультанта

18. Принципи побудови зворотного зв’язку у психологічному консультуванні

19. Пояснення смислу консультування, досягнення згоди

20. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування.

21. Тестування в практиці психологічного консультування

22. Ефективність психологічного консультування

23. Оцінка результатів психологічного консультування

24. Задачі взаємодії з клієнтом  в індивідуальному консультуванні

25. Позиції клієнта у взаємодії з клієнтом

26. Основні типи клієнтів

27. Завдання групового консультування

28. Помилки психолога-консультанта в роботі з групою

29. Професійно-етичний кодекс психолога-консультанта

30. Психологічне консультування з проблем ділових стосунків

31. Практичні рекомендації з проблем міжособистісного психологічного консультування

32. Сімейне консультування

33. Психологічне консультування з проблем навчання і виховання

34. Соціально-перцептивне консультування

35. Емоціональність психолога-консультанта та емоційна підтримка клієнта

36. Часткове і тимчасове вирішення проблем клієнта

37. Діагностичний етап в психологічному консультуванні

38. Довіра і залежність в психологічному консультуванні

39. Розподіл часу психологом-консультантом

40. Когнітивне психологічне консультування 
41. Система цінностей консультанта.

42. Види психічного консультування.

43. Образ-Я клієнта в психологічному консультуванні

44. Пост консультаційне спілкування психолога і клієнта

45. Професійна компетентність психолога-консультанта



	Опитування
	Анкету-оцінку, з метою оцінювання якості викладання дисципліни, буде надано студентам після завершення курсу.


	1тиждень
Дата

4.09
	Лекції

ТЕМА 1. Сенс та специфіка психологічної допомоги. Завдання і види психологічного консультування
Психологічна допомога. Становлення психологічної допомоги як професії. Основна проблематика психологічної практики в сучасному суспільстві. Основні напрямки психологічної практики: порівняльний аналіз. Спільне та відмінне консультування та психотерапії як видів психологічної допомоги. Історичні корені психологічного консультування. Мета, завдання і принципи психологічного консультування. 
	Практичні

Тема 1 Поради і рекомендації в практиці психолога 

· Філософія консультування

· Перспективи психологічної практики, коли психолог приймає чи відкидає концепцію хвороби клієнта

· Різниця між клієнтом і пацієнтом

· До чого веде «професійний кретинізм» психолога (бажання «ощасливити всіх хто просить і не просить про допомогу)


	Завдання до практичних занять

Підготовка до дискусії на ними запитаннями, при необхідності опрацювання наукових джерел
опитування, перевірка конспектів, перевірка присутності
І модуль – відбувається як самостійна робота на запитаннями, що передбачають відкриту відповідь 

ІІ модуль – тестові завдання

	2
11.09
	ТЕМА 1. Сенс та специфіка психологічної допомоги. Завдання і види психологічного консультування
Позиції психологічного консультування. Види психологічного консультування. Ідентифікація проблем. Етапність та структурування консультативного процесу. Характеристика етапів консультативної роботи за Р. Кочюносом. Характеристика особливостей етапів психологічної допомоги за О.Бондаренко
	Тема 2. Відповідальність психолога в практиці консультування

· Гарантії психолога-консультанта

· Права  клієнта

· Відповідальність психолога

· Страхи клієнта і психолога.


	

	3
18.09
	ТЕМА 2. Консультант і клієнт у процесі взаємовпливу  

Структура процесу консультування. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування. Характеристики ситуації спілкування клієнта із психологом-практиком. Директиви і прийоми в практиці психолога. 

	Тема 3. Проблеми і пастки в психологічному консультуванні

· проблеми і пастки в психологічному консультуванні

· залежність в консультуванні

· мовленнєві проблеми в консультуванні

· деперсоналізація

· страх того, що щось в консультуванні вийде з під контролю психолога

· прийняття на себе відповідальності за дії і вчинки клієнтів

· проблема: клієнт плаче.
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25.09
	ТЕМА 2. Консультант і клієнт у процесі взаємовпливу  

 Види інтерпретації, конфронтації, умови використання. Пауза мовчання, надання інформації, підбадьорення як важливі інструменти в роботі. Метафора як прийом у консультативному процесі.


	Тема 4. Техніки та прийоми в психологічній практиці. Тестування.

· етапи консультування

· особистісні якості ефективного 

   психолога-консультанта

· техніки зв’язування

· техніки трансформації

· і т.д.

тестування під час психологічного консультування


	

	5

2.10


	ТЕМА 3. Підготовка і проведення психологічного консультування         

Консультативний контакт – його особливості як визначальні в ефективності роботи психолога. Визначення консультативного контакту за Кочюносом., параметри консультативного контакту. Психотерапевтичний клімат - фізична та емоційна складова. Засоби утворення довіри до консультанта. Види приєднання. 
	Тема 5. Тренінг навиків психологічного консультування

1. Криза і кризисна інтервенція. Сутність психологічної кризи: – характерні особливості кризи, причини виникнення криз, кризи внутрішнього (криза розвитку, захворювання як криза, криза стосунків, криза станів душі, екзистенційні кризи, морально-етичні кризи) і зовнішнього (ситуаційна, криза змін, деприваційна, інтеграційна) локусу контролю; – “вентиляція” почуттів, приклади механізмів психологічного захисту людей у стані кризи
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9.10


	ТЕМА 3. Підготовка і проведення психологічного консультування         

Активне та пасивне слухання, класифікація питань. Характеристики пасивного слухання. Класифікація питань. Доцільність їх використання. Проблема. Використання психодіагностичного інструментарію під час консультування. 
	Тема 6. Тренінг навиків психологічного консультування Дистанційне консультування

Стадії кризи: – три стадії розвитку кризи (стадія нормальної адаптації, стадія мобілізації, критична стадія) за М.Я. Соловейчик; – п’ять стадій розвитку кризи (нормальна стадія, передкризовий стан, 19 власне криза (“гостра” криза), виникнення нової форми, стадія комфорту) за О.В. Ємельяновою. 3. Етапи кризисної інтервенції: – поняття про кризисну інтервенцію (робота з інтенсивними почуттями і актуальними проблемами); – принципи кризисної інтервенції; – три стадії роботи з кризою: збір інформації, формулювання і переформулювання проблеми, альтернатива і рішення (А.А. Бадхен, А.М. Родина, 2007); – етапи кризисного втручання: встановлення контакту, збір інформації, формулювання проблеми, вивчення можливостей, пошук альтернатив, контакт, завершальний етап (Е.В. Емельянова, 2008). 
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16.10


	ТЕМА 3. Підготовка і проведення психологічного консультування         

Психологічні особливості першої зустрічі. Особливості процесу 1-ї зустрічі: статус проблеми, важливість проговорення почуттів, формування відповідальності. Структуризація часу консультування. Організація роботи в психологічному консультуванні. Стилі консультування.


	Тема 6. Тренінг навиків психологічного консультування Дистанційне консультування

Методи зниження кризисного напруження: – релаксаційна візуалізація, трансформація образу (метод В. Стюарт) в поєднанні з фокусуванням (метод Ю. Джендліна), подвійна дисоціація. 5. Супровід клієнтів при переживанні утрати: – клінічний опис “крайнього” горя, зміна стадій жалоби: заперечення, озлобленість, компроміс, депресія, адаптація: розвиток нової ідентичності (модель Е. Кюблер-Росс), техніка роботи з переживанням утрати: переключення уваги, ре-переживання.
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23.10
	ТЕМА 3. Підготовка і проведення психологічного консультування         

Консультаційне листування: – консультаційна переписка: завдання, особливості, аналіз текстів, контент- аналіз, аутогенна релаксація, переваги і недоліки; – прийоми (техніки) психологічної підтримки через листування: переказ, уточнення, розвиток думки співрозмовника, повідомлення про сприйняття консультантом стану клієнта, повідомлення консультанта про сприйняття самого себе і своїх почуттів в даній ситуації, зауваження за В.Ю. Меновщиковим, приклади використання. 3. Психологічне консультування в мережі Інтернет (on-line, off-line): – історія розвитку Інтернет-ресурсів і психологічного Інтернет- консультування, специфічні особливості Інтернет-консультування: переваги і недоліки, технології і засоби психологічного Інтернет-консультування.
	Тема 6. Тренінг навиків психологічного консультування Дистанційне консультування

Особливості телефонного консультування: – історія становлення телефонного консультування як окремого виду дистанційної психологічної практики, специфіка телефонного консультування, організація роботи “телефону довіри”, абоненти телефонного консультування, варіанти звернень і правила реагування; – етичні норми телефонної психологічної допомоги, переваги і недоліки телефонного консультування, завершення телефонної консультації, приклади; – підлітковий телефон довіри: види запитів, специфіка роботи. . 
Виконання контрольних завдань 
Модуль І
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30.10
	ТЕМА 4. Особистість психолога

 в процесі психологічної допомоги людині                                                     

Роль і місце психолога в психологічному консультуванні. Модель ефективного консультування. Система цінностей та емоційне вигорання психолога. Філософія консультанта та клієнта. Етика психологічної практики. Оцінка результатів психологічного консультування. 

	Тема 7. Тренінг навиків психологічного консультування

Демонстрація ефективних дій у процесі слухання Мета: Дослідження того, які дії є ефективними в процесі слухання. Методика: Усіх учасників розбивають на пари, і вони сідають обличчям один до одного. Одного з членів пари призначають «слухачем», а іншого – «оповідачем». Усім «слухачам» видають інструкції, їх просять поводитися відповідно до описаних там дій: сісти прямо навпроти іншої людини, намагатися зберігати відкриту позу, трохи нахилитися до співрозмовника і розслабитися. «Слухачі» діють чітко в рамках інструкцій. Через 10 хвилин відбувається обмін ролями в парах, тобто учасники, що були «оповідачами», стають «слухачами», і навпаки; група працює в такому режимі ще протягом 10 хвилин. Після закінчення наступних 10 хвилин усі учасники сідають у загальне коло, і тренер ініціює обговорення про те, що учасники змогли помітити, виконуючи цю вправу. Якщо кількість учасників непарна, то тренер також повинен брати участь у виконанні вправи. Дії, які свідчать про слухання: розслаблення, відкрита поза, зоровий контакт, нахилення до співрозмовника. Оцінювання вправи: П
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6.11


	ТЕМА 4. Особистість психолога

 в процесі психологічної допомоги людині                                                     

Професійно важливі особистісні риси консультанта.  Консультант як інструмент змін клієнта. Характеристика важливих та шкідливих особистісних рис консультанта. Тріада К.Роджерса як визначаюча ефективність професійної діяльності консультанта. 


	Тема 8. Тренінг навиків психологічного консультування Співзалежність.

1. Сутність психологічної співзалежності. − Соціально обумовлена залежність, психічна залежність, фізична залежність, межа неповернення; глибинна сутність співзалежності з позиції психоаналізу, емоційна співзалежність, наркотична співзалежність, трикутник «рятівництва», співзаленість із сектою, зрілі стосунки і зріла турбота; − межі консультативної допомоги співзалежним, розподіл відповідальності за вирішення проблеми. 2. Форми співзалежних стосунків: − любов через відмову від власного суверенітету і розчинення власної психологічної території в території партнера; любов через поглинання психологічної території партнера, через позбавлення його суверенітету; любов через абсолютне володіння і руйнування психологічної території об’єкта любові; любов через відображення у значимому Іншому; − психологічні портрети людей, які створюють співзалежні стосунки: комплекс меншовартості, мученик, схильність до садизму, нарцисизм, ненаситна жага любові. 3. Індивідуальна консультаційна робота із співзалежними клієнтами: − психотерапія співзалежності, специфічні реакції контрпереносу в роботі із співзалежними, супротив змінам, актуалізація власного позитивного досвіду, методи активного вирішення проблеми: техніки роботи; робота з помилковими установками; моделі індивідуальної поведінки психолога з наркозалежними.
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13.11


	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування.

Характеристика психодинамічного напрямку. 

Психоаналіз як історично перша течія. Фрейд як засновник психоаналізу. Психоаналітичне консультування. Механізми самозахисту. Воно, я, над-я. Основні техніки психоаналітичного інтерв’ю. Індивідуальна психологія А.Адлера.


	Тема 9. Особистісно-орієнтоване психологічне консультування К. Роджерса: − особистісно-орієнтоване психологічне консультування в контексті зарубіжного та вітчизняного досвіду; основні принципи особистісно- орієнтованого психологічного консультування; − умови та критерії ефективності особистісно-орієнтованого психологічного консультування; основні вимоги до консультанта. 
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20.11
	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування .

Гуманістичний  напрямок.

 Клієнт-центроване консультування. К. Роджерс і свобода особистості. Роджерівська революція. Мета екзестенційно-гуманістичної теорії. Клієнт-центроване консультування. Гештальт-терапія: комплекс ефективних мікротехнік. Франкл і його терапія. Використання методів позитивного консультування. Обмеження і переваги екзистенційно-гуманістичної традиції. 


	Тема 10. 

Екзистенційно-гуманістичні основи психологічного консультування (В. Франкл, Р. Мей, І. Ялом): − логотерапія, знаходження смислу життя, смислу страждань, парадоксальна інтенція в концепції В. Франкла; − детермінованість і свобода особистості, соціальна інтегрованість, джерела духовності, структура труднощів, емпатія в психологічному консультуванні, сповідь і тлумачення, трансформація особистості, мораль і консультування в концепції Р. Мея. − екзистенційна психотерапія, поняття життя, смерті і тривоги в екзистенційній терапії, екзистенційна парадигма патопсихології І. Ялома. 
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27.11


	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування .

Поведінковий напрямок. Соціально-когнітивний напрямок

  Ортодоксальний біхевіоризм Уотсона. Оперантне підкріплення Ф.Скінера. Світогляд біхевіориста. Операціоналізація поведінки. Функціональний аналіз. Тренування наполегливості. Основні техніки консультування. Цілеспрямоване зменшення тривожності. Моделювання. Запобігання рецидивів. 


	Тема 11. 

Трансперсональна психологія і психологічна практика (С. Гроф, А. Мінделл): − історія становлення трансперсональної психології: від ЛСД-терапії до холотропного дихання, досвід холонафтів, матриці народження С. Грофа; дослідження внутрішнього простору, переживання сновидінь та тілесних симптомів, робота з клієнтами в коматозному стані А. Мінделла. 6. Провокативна психотерапія Ф. Фереллі: − концептуальні засади провокативної психотерапії, початок терапії, припущення і гіпотези, роль терапевта, гумор і провокативна терапія, стадії провокативної терапії. 
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4.12
	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування .

Альберт Елліс і раціонально-емоційна терапія. Рет-інтерв’ю. Аарон Бек і когнітивна терапія. Неадекватні переконання.  Запис і аналіз інтерв’ю. Терапія реальності. Роттера. Локус контроль. 


	ТЕМА. 12. Ціннісно-смислова сфера консультування

Прогностична функціональна модель процесу психологічного консультування (В.М. Мицько): − ціннісно-смислова сфера клієнта і консультування; сприйняття смислу ситуації клієнта, спроба тлумачення смислів дій клієнта, суб’єктивна інтерпретація дій та ситуації клієнта психологом, переструктурування внутрішнього досвіду клієнта, узгодження ціннісно-смислових сфер психолога і клієнта, актуалізація смислотворчої активності клієнта, реалізація потенційної сутності клієнта через “розблокування” його волі й усвідомлення відповідальності, формування свідомого прагнення особистості до постійного самовдосконалення і саморозвитку.
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11.12
	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування .

1.Сучасні підходи до сімейного консультування 
3. Способи організації процесу сімейного консультування 
4. Методи і прийоми, використовувані в сімейному консультуванні 
5. Основні вимоги до роботи з подружньою парою 
6. Основні принципи та правила сімейного консультування
	Тема13. Методологічні аспекти діяльності практичного психолога (В.В. Столін, Ф.Є. Василюк, О.Ф. Бондаренко, Г.А. Берулава): − спроби теоретико-методологічного осмислення і систематизації психологічної практики: скарга, запит, самодіагноз, проблема, суб’єктивний і об’єктивний локус В.В. Столін, розуміюча психотерапія і психологічна практика Ф.Є. Василюка, теорія і практика психологічної допомоги О.Ф. Бондаренка, методологічна основи діяльності психолога-практика Г.А. Берулави. 
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	ТЕМА 5. Теорія особи і практика консультування .

Психологічне консультування дошкільників та їх батьків. Види та методи роботи з батьками учнів Зміст і організація консультування дітей, підлітків та юнаків.
	Тема 14. Основи візуальної психодіагностики 

(Е. Кречмер, У. Шелдон, К. Леонгардт, А. Лічко, А. Піз, Г. Щокін): − типологічна модель Е. Кречмера, конституційні типи тілобудови: астенічний, атлетичний, пікнічний; маніакально-депресивний (циркулярний) психоз, шизофренія, епілепсія; 22 − типологічна модель У. Шелдона, ендоморфізм, мезоморфізм, ектоморфізм; вісцеротонія, соматотонія, церебротонія; − акцентуації характеру: гіпертимний, циклотимний, дистомний, екзальтований, тривожний емотивний; типи акцентуації особистостей; спостереження як основний метод візуальної психодіагностики; мова тілорухів, жести, міміка, пантоміміка, мова, одяг, звички і т. ін. 

ІІ модуль – тести
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