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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3,5
	Галузь знань
05 – Соціальні і поведінкові науки
(шифр, назва)
	Нормативна


	
	Напрям
05 – Соціальні і поведінкові науки
(шифр, назва)
	

	Змістових модулів – 3 
	Спеціальність (професійне спрямування)
053 - Психологія 
	Рік підготовки:

	Курсова робота не передбачено
	
	1-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 105  
	
	2-й (1-й)

	
	
	Лекції
	

	
	
	30 год.

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 3 год. / 1 тиждень
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 30 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	--- год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	45 год.

	
	
	ІНДЗ: письмова робота: аналіз двох першоджерел



	
	
	Вид контролю: іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – аудиторних – 60 год.; самостійної роботи – 45 год.
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу «Загальна психологія (психологія особистсоті)» — ознайомлення студентів із поняттям особистість, базовими категоріями і проблемами психології особистості, що пов'язані з її розумінням як наукової дисципліни, а також основними теоріями особистості ХХ ст: психоаналітичними, біхевіористичними, гуманістичними, екзистенційними, диспозиційними та когнітивними теоріями особистості.

Завдання курсу:
1) ознайомити студентів із основними проблемами психології особистості на перспективами її розвитку;
2) сформувати розуміння основних категорій психології особистості; розуміння поняття самосвідомості, потребнісно-мотиваційної сфери особистості та індивідуально-типологічних особливостей особистості;

3) ознайомити студентів із психоаналітичними теоріями особистості, сформувати розуміння їх характеристик і відмінностей від теорій інших психологічних напрямів;
4) ознайомити студентів із гуманістичними, поведінковими, когнітивними, екзистенційними та диспозиційними теоріями особистості, сформувати розуміня їх відмінностей та спільних ознак.
У результаті вивчення курсу «Психологія»

- студент повинен знати 
1) завдання, об’єкт й предмет психології особистості;
2) основні категорії психології особистості (самосвідомість, я-концепція, потребнісно-мотиваційна сфера, індивідуально-типологічні особливості особистості);
3) знати основні психоаналітичні теорії особистості;

4) знати представників і основні положення гуманістичних, екзистенційних, диспозиційних, поведінкових і когнітивних теорій особистості;

5) розуміти основні психологічні аспекти формування особистості.
- студент повинен вміти 
1) диференціювати поняття індивід, індивідуальність, особистість;
2) аналізувати структуру самосвідомості особистості, я-концепцію особистості, її потребнісно-мотиваційну сферу та індивідуально-типологічні особливості;

3) визначати особливості темпераменту на основі поданого його опису;

4) визначати риси характеру і здібності на основі опису поведінки особистості у різних життєвих ситуаціях;

5) вміти аналізувати різні теорії особистості і їх основні положення;

6) аналізувати особистість у відповідності із різними психологічними підходами.
Формування компетенцій:
Знання та розуміння / Knowledge and understanding: знання об’єкту та предмету психології особистості; знання та розуміння основних категорій психології особистості, самосвідомості особистості, потребнісно-мотиваційної сфери та індивідуально-типологічних особливостей особистості; знання психоаналітичних, гуманістичних, поведінкових, когнітивних, екзистенційних та диспозиційних теорій особистості.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: вміння методологічно грамотно аналізувати особистість, особливості її розвитку на основі опису її поведінкових реакцій у різних життєвих ситуаціях; визначати тип темпераменту особистості, основні мотиви і потреби.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз і оцінка положень різних теорій особистості, їх методологічної грамотності, сильних і слабких сторін.
Комунікативні навички / Communication skills: під час семінарів опанування вмінням ведення дискусій, дебатів, розвиток навичок активного слухання і ефективного конспектування почутого.
Навички навчання / Learning skills: вміння використовувати знання з психології особистості та методологічного аналізу основних положень різних теорій особистості для подальшого поглиблення психологічних знань.
Зв’язок з іншими дисциплінами: Навчальний курс «Загальна психологія (психологія особистості)» актуалізує знання студентів із курсів «Загальна психологія», «Вступ до спеціальності» та «Основи психологічної практики», і є підставою для вивчення курсів «Вікова психологія», «Соціальна психологія», «Історія психології», «Філософія психології», «Психокорекція» та «Психотерапія».
3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Психологія особистості як наука. Основні категорії психології особистості

Тема 1. Психологія особистості як наука
Психологія особистості як розділ психологічної науки. Об'єкт і предмет психології особистості. Теорія особистості. Класифікація теорій особистості. Поняття про особистість. Проблема визначення особистості. Методи дослідження особистості. Міждисциплінарні зв'язки психології особистості.

Тема 2. Розвиток особистості. Самосвідомість. Функції самосвідомості
Психологічний зміст понять “розвиток”, “формування” та “становлення” особистості. 
Пояснення психоаналітичних, біхевіоральних, гуманістичних теорій щодо питання розвитку, формування та становлення особистості. Чинники психічного розвитку особистості. Механізми психічного розвитку особистості. Соціалізація: її форми та стадії. Психологічна зрілість особистості. Природа самосвідомості. Я-концепція. Структура Я-концепції. Різновиди Я-концепції.

Тема 3. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
Трактування потреб у психології: визначення, функції, характеристика та різновиди. Основні поняття мотивації поведінки. Поняття мотиву і мотивації. Класифікація мотивів. Теорії мотивації. Цінності та ціннісні орієнтації особистості.

Тема 4. Індивідуально-типологічні властивості особистості: темперамент
Поняття про динамічні характеристики особистості. Суть поняття «темперамент». Гуморальна теорія темпераменту. Конституційні теорії темпераменту. Фізіологічна теорія темпераменту Івана Павлова. Психологічна характеристика основних типів темпераменту. Регуляторна теорія темпераменту Я. Стреляу.

Тема 5. Індивідуально-типологічні властивості особистості: характер, здібності
Поняття про характер та його провідні риси. Напрями у дослідженні характеру. Риси рецептивного, експлуататорського, користолюбного та ринкового типу орієнтацій характеру. Типи акцентуацій характеру. Чинники формування характеру. Поняття про здібності та їхню природу. Біологічна та соціальна природа здібностей. Поняття про задатки. Трактування загальних здібностей у психології. Поняття про розумовий та емоційний інтелект. Суть та різновиди спеціальних здібностей. Особливості особистості обдарованої людини.

Тема 6. Теорія особистості В. Джеймса
Трактування особистості у теорії В. Джеймса. Фізична особистість. Соціальна особистість. Духовна особистість. Ієрархія особистостей. Самооцінка. Поняття особистого свідомого. Поняття потоку свідомості. Поняття потоку у теорії М. Чіксентміхії.
Змістовий модуль 2. Психоаналітичні теорії особистості

Тема 7. Теорія особистості З. Фройда
Біографія З. Фройда. Зародження психоаналізу. Поняття несвідомого. Структура психіки за З. Фройдом. Структура особистості за З. Фройдом. Стадії психосексуального розвитку особистості. Захисні механізми Его.

Тема 8. Аналітична психологія К. Ґ. Юнга
Структура психіки за К. Юнгом. Поняття про архетипи. Структура особистості за К. Юнгом. Спрямованість особистості: екстра- та інтроверсія. Психічні функції за К. Юнгом: мислення, почуття, відчуття, інтуїція.

Тема 9. Індивідуальна психологія А. Адлера. Теорія К. Хорні
Людина як первинно соціальна істота в теорії А. Адлера. Соціальний інтерес людини. Рушійна сила розвитку особистості: комплекс неповноцінності та прагнення до зверхності (вищості). Мета розвитку особистості – життєвий стиль та креативне Я. Поняття про фіктивний фіналізм. Сиблінг-позиція за А. Адлером. Поняття невротичної особистості за К. Хорні. Потреба у задоволенні та безпеці. Поняття базального конфлікту та ідеалізованого образу.
Тема 10. Транзактний психоаналіз Е. Берна. Его-психологія Е. Еріксона. Гуманістичний психоаналіз Фрома
Поняття гри і сценарію у теорії Е. Берна. Его-стани за Е. Берном. Стадії психосоціального розвитку за Е. Еріксоном. Трактування особистості та чинників її формування у гуманістичному психоаналізі Е. Фрома. Екзистенційні потреби людини за Е. Фромом.
Змістовий модуль 3. Когнітивно-поведінкові, екзистенційно-гуманістичні та диспозиційні теорії особистості



Тема 11. Біхевіористичні теорії особистості
Виникнення біхевіоризму: Дж. Уотсон. Б. Скіннер: поняття про оперантне обумовлення. Погляд на особистість Е. Толмена, К. Халла. Когнітивно-поведінкові теорії. А. Бандура: теорія соціального научіння агресії.

Тема 12. Гуманістичні теорії особистості
Теорія особистості К. Роджерса. Клієнт-центрована психотерапія. Поняття конгруентності. Теорія особистості А. Маслоу. Піраміда потреб. Доповнення до теорії потреб. Поняття самоактуалізації особистості.

Тема 13. Екзистенційний напрямок у психології особистості
Екзистенціалізм як напрямок у філософії. Екзистенціалізм як психологічний напрямок. Поняття сенсу життя у теорії В. Франкла. Основи буття: проблема життя і смерті, проблема свободи і відповідальності у теорії В. Франкла. Екзистенціалізм І. Ялома.

Тема 14. Когнітивні теорії особистості
Особистість в когнітивній психології. Психологія особистісних конструктів Дж. Келлі. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

Тема 15. Диспозиційні теорії особистості
Поняття диспозиції. Теорія особистості. Ґ. Олпорта. Типи індивідуальних диспозицій. Класифікація рис особистості за Р. Кеттеллом. Теорія “Великої п'ятірки”. Сучасні психологічні дослідження з використанням теорії рис. Дослідження М. Косінского.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма

	
	Усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Змістовий модуль 1. Психологія особистості як наука. Основні категорії психології особистості

	Тема 1. Психологія особистості як наука
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 2. Розвиток особистості. Самосвідомість. Функції самосвідомості
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 3. Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 4. Індивідуально-типологічні властивості особистості: темперамент
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 5. Індивідуально-типологічні властивості особистості: характер, здібності
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 6. Теорія особистості В. Джеймса
	
	2
	2
	
	
	3

	Разом – зм. модуль 1
	
	12
	12
	
	
	18

	Змістовий модуль 2. Психоаналітичні теорії особистості

	Тема 7. Теорія особистості З. Фройда
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 8. Аналітична психологія К. Ґ. Юнга
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 9. Індивідуальна психологія А. Адлера. Теорія К. Хорні
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 10. Транзактний психоаналіз Е. Берна. Его-психологія Е. Еріксона. Гуманістичний психоаналіз Фрома
	
	2
	2
	
	
	3

	Разом – зм. модуль 2
	
	8
	8
	
	
	12

	Змістовий модуль 3. Когнітивно-поведінкові, екзистенційно-гуманістичні та диспозиційні теорії особистості

	Тема 11. Біхевіористичні теорії особистості
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 12. Гуманістичні теорії особистості
	
	2
	4
	
	
	3

	Тема 13. Екзистенційний напрямок у психології особистості
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 14. Когнітивні теорії особистості
	
	2
	2
	
	
	3

	Тема 15. Диспозиційні теорії особистості
	
	2
	2
	
	
	3

	Разом – зм. модуль 3
	
	10
	10
	
	
	15

	Усього годин
	
	30
	30
	
	
	45


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психологія особистості як наука
	2

	2
	Розвиток особистості. Самосвідомість. Функції самосвідомості
	2

	3
	Потребнісно-мотиваційна сфера особистості
	2

	4
	Індивідуально-типологічні властивості особистості: темперамент
	2

	5
	Індивідуально-типологічні властивості особистості: характер, здібності
	2

	6
	Теорія особистості В. Джеймса
	2

	7
	Теорія особистості З. Фройда
	2

	8
	Аналітична психологія К. Ґ. Юнга
	2

	9
	Індивідуальна психологія А. Адлера. Теорія К. Хорні
	2

	10
	Транзактний психоаналіз Е. Берна. Его-психологія Е. Еріксона. Гуманістичний психоаналіз Фрома
	2

	11
	Біхевіористичні теорії особистості
	2

	12
	Гуманістичні теорії особистості
	2

	13
	Екзистенційний напрямок у психології особистості
	2

	14
	Когнітивні теорії особистості
	2

	15
	Диспозиційні теорії особистості
	2


6. Теми практичних занять

Не передбачено.
7. Теми лабораторних занять

Не передбачено.
8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Підготовка до семінарських занять
	23

	2
	Опрацювання першоджерел
	18

	3
	Написання аналізу двох першоджерел
	4

	4
	Разом
	45


9. Індивідуальні завдання
Аналіз двох першоджерел
Алгоритм виконання завдання:
1) вибрати монографію (першоджерело для аналізу);

2) опрацювати її, відзначаючи для себе основні положення праці;

3) проаналізувати прочитане і дати відповідь на наступні запитання: яку основну ідею хотів донести автор цією працею? Чи йому це вдалося? Які аргументи автор використовує на користь виколадених положень? Чи можемо ми ці аргументи спростувати чи поставити під сумнів? На підставі чого?

4) зробити висновок про місце цієї праці і положень, викладених у ній, у загальній системі знань про психологію особистості;

5) оформити здійснений аналіз у вигляді письмової роботи. Пр цьому варто пам'ятати правила оформлення письмових робіт:

5.1) правильно використовувати граматику і пунктуацію;

5.2) уникати суб'єктивного і емоційного мовлення;

5.3) вживати поєднуючі слова і фрази, що логічно зв'язують текст;

5.4) коректно використовувати посилання;

5.5) використовувати зрозумілу і лаконічну мову;

5.6) формальний стиль написання.
10. Методи навчання

Лекція, бесіда, дискусія, дебати, спостереження, виконання тестів.                                     
11. Методи контролю

1. Активна робота під час семінарських занять (15 балів).

2. Написання аналізу двох першоджерел (5 х 2 =10 балів).

3. Контрольні роботи (проводиться в письмовій формі, у формі відкритих або тестових запитань) (дві контрольні роботи по 10 балів (х 2 = 20 балів) і одна контрольна робота на 5 балів, разом — 25 балів).

Приклади тестових завдань:

1. Найдавніша теорія темпераменту була розроблена:

1. Кантом,

2. Лесгафтом,

3. Гіпократом,

4. Кречмером.

2. Хто є автором гуморальної теорії темпераменту?
1. Шелдон,
2. Кречмер,
3. Кант,
4. Гіпократ.

3. Талант - це
1. Високий рівень розвитку спеціальних здібностей

2. Поєднання здібностей, що забезпечує людині можливість успішного виконання певної діяльності

3. Здатність до швидкого засвоєння, закріплення та ефективного використовування
4. Все перераховане вище

4. Ірраціональні функції, за  К. Юнгом, це:

1. Відчуття та почуття

2. Інтуїція та відчуття

3. Інтуїція та почуття
4. Іниуіція, відчуття та почуття

5. Головною в розвитку дитини, на думку К. Хорні, є потреба:

1. У задоволенні

2. У безпеці

3. У любові та схваленні
4. У самореалізації
12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий 

модуль 1
	Змістовий 

модуль 2
	Змістовий 

модуль 3
	50
	100

	Т

1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	К1
	Т

7
	Т

8
	Т

9
	Т

10
	К2
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	ІЗ
	К3
	
	

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	10
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів

ІЗ — індивідуальні завдання

К — Контрольні роботи
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	відмінно  
	зараховано

	81-89
	добре 
	

	71-80
	
	

	61-70
	задовільно 
	

	51-60
	
	

	*
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	*
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


* кількість  балів  для  оцінок  «незадовільно» визначається  Вченими  радами  факультетів  або  кафедрами, які  забезпечують   викладання  відповідних  дисциплін.
13. Методичне забезпечення

Рекомендована література, лекційний матеріал, тестові психологічні методики, ілюстративні матеріали (ted.talks лекції та інші лекції сучасних психологів на youtube).
14. Рекомендована література

Базова
1. Аверин В.А. Психология личности: Учебное пособие. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1999. – 89 с.
2. Ананьев Б. Г. О проблемах современного человекознания. - М., 1977.
3. Ананьев Б. Г. Строение характера // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 172–178.

4. Асмолов А. Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.
5. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М., ЧеРо, 1996.

6. Елисеев О.П. Практикум по психологи личности / О. Елисеев. – СПб. : Питер, 2008. – 512 с.
7. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – М.–СПб.: Питер, 2003.
8. Ковалев А. Г. Психология личности. - М., 1970.
9. Л. Первин, О. Джон. Психология личности: Теория и исследования / Пер, с англ. М. С. Жам-кочьян под ред. В. С. Магуна — М.: Аспект Пресс, 2001.— 607 с.
10. Лазурский А. Ф. Очерк науки о характерах. - М., 1995.
11. Леонгард К. Акцентуированные личности. – К.: Вища школа, 1989. – 375 с.
12. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. - М., 1977.
13. Леонтьев А. Н. О формировании личности // Психология личности / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея, В. В. Архангелськой. – М.: Астрель, 2009. – С. 334–339.
14. Небылицын В. Д. Темперамент // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 153–159. 
15. Платонов К. К. Структура и развитие личности - М., 1986.
16. Психология личности. Т. 2. Хрестоматия / Ред.-сост. Д. Я. Райгородский. – Самара: Издательский Дом “БАХРАХ”, 1999. – 544 с.
17. Психология личности. Учебное пособие / под ред. проф. П. Н. Ермакова, проф. В. А. Лабунской. — М.: Эксмо, 2007 — 653с.
18. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.
19. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - М., 1940.
20. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012.
21. Титаренко Т. М. Сучасна психологія особистості. – К. : Марич, 2009. – 232 с.
22. Холл К. С, Линдсей Г. Теории личности. - М.: КСП,1977. - 720 с.
23. Хьелл Л., ЗиглерД. Теории личности. - СПб: Питер, 2007. - 607 с.
Допоміжна
1. Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. - ЛГУ, 1968.
2. БожовичЛ. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. - М., 1968.
3. Гнатенко П. І. Український національний характер. – К.: “ДОК-К”, 1997. – 116 с.

4. З. Фрейд. Я и Оно. – М.: МПО «МЕТТЭ», 1990. – 56с.
5. Ильин Е. П. Психология индивидуальных различий. - СПб.: Питер, 2004. - 701 с. (Серия «Мастера психологии»).
6. Кант И. О темпераменте // Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд. Моск. унив., 1982. – С. 148–152.
7. Маслоу А. Г. Мотивация и личность. — СПб.: Евразия, 1999. — 478 с. 
8. Мерлин В. С. Отличительные признаки темперамента // Хрестоматия по психологии / Под ред. А. В. Петровского. 2- изд. – М.: Просвещение, 1987. – С. 286–292.
9. Мерлин В. С. Очерк интегрального исследования индивидуальности. - М., 1986.
10. Мерлин В. С. Психология индивидуальности. - Москва-Воронеж, 1996.
11. Мэй Р. Открытие Бытия. — М. : Институт Общегуманитарных Исследований, 2004. — 224 с. 
12. Мясищев В. Н. Личность и неврозы. - Л.: ЛГУ, 1960.
13. Норакидзе В. Г. Характер и фиксированные установки. - Тбилиси, 1966.
14. Панферов В. Н. Психология человека. - СПб.: Изд-во Михайлова В. А., 2000.

15. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по психологии и типологии характеров / Ред.-сост. Д. Я. Райгородский. – Самара: Издательский Дом “БАХРАХ”, 1997.
16. Саморегуляция и прогнозирование социального поведения личности. Под ред. В. А. Ядова. - М., 1979.
17. Слотина Т. В. Психология личности: Учебное пособие. – СПб: Питер, 2008. – 304 с. 
18. Узнадзе Д. Н. Психологические исследования.- М., 1966.
19. Уильям Дж. Психология. - Академический проект, Гаудеамус, 2011. - 320 с.
20. Франкл В. Человек в поисках смысла: Сборник / Пер. с англ. и нем. Д. А. Леонтьева, М. П. Папуша, Е. В. Эйдмана. — М.: Прогресс, 1990. — 368 с.
21. Фромм Э. Искусство любить. - СПб.: Азбука-классика, 2004.
22. Фромм Э. Человек для себя. - Минск, 1992.
15. Інформаційні ресурси

1. Наукова бібліотека ім. В. Стефаника.
2. Наукова бібліотека ім. М. Драгоманова.
3. Інтернет-ресурс https://www.ted.com/talks


