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1. Опис навчальної дисципліни

(Витяг з робочої програми  навчальної дисципліни 

“Загальна психологія ”)

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів  – 
	Галузь знань

0301 – соціально-політичні науки
(шифр, назва)
	Нормативна



	Модулів – 1
	Напрям

6.030102 – психологія
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –2
	Спеціальність (професійне спрямування)

психологія
	2-й

	Курсова робота – немає 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 105
	
	3-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 48
самостійної роботи студента – 3,5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	16 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 32 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	57 год.

	
	
	ІНДЗ: – 

	
	
	Вид контролю – іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета навчальної дисципліни – розглянути специфічні особливості афективної та вольової сфери особистості з позиції сучасної психології, ознайомити студентів з різноманітними підходами до вивчення емоцій та волі, а також із механізмами емоційно-вольової регуляції. Отримані знання допоможуть студентам більш цілісно та глибоко аналізувати різнобічні аспекти розвитку особистості,  а також міжособистісних взаємин.

Завданнями курсу передбачено отримання студентами знань про основні концептуальні підходи до розуміння та вивчення емоційно-вольової сфери особистості, про специфічні характеристики базових емоцій та їх функціональне значення у життєдіяльності людини,  про вольову діяльність та вольову регуляцію.

В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: 
· теоретичні підходи до емоційно-вольової сфери людини;
· специфічні особливості базових емоцій та емоційних станів, їхню роль та значення у виживанні біологічного виду та індивіда, предиктори виникнення емоцій; 
· індивідуальні відмінності емоційної сфери людини, зокрема, емоційні характеристики, тенденції вікових змін емоційної сфери, статеві та гендерні особливості переживання та експресії емоцій, почуттів та емоційних станів;
· особливості перебігу вольової діяльності людини;
· психологічні механізми вольової регуляції;
· специфіку діагностики емоційно-вольової сфери особистості.

вміти: 

· працювати з науковою літературою; 

· вступати з доповідями, у наукових дискусіях щодо різних виявів емоційно-вольової сфери особистості; 

· розрізняти специфічні особливості емоцій, почуттів, емоційних станів, емоційних характеристик людини;
Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: специфічних характеристик емоцій, почуттів, емоційних станів, емоційних характеристик, етапів вольової дії, вольових якостей особистості.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: добирати психологічні методи та методики дослідження емоційно-вольової сфери особистості, надавати практичні рекомендації щодо подолання несприятливих емоційних станів, щодо підвищення емоційної компетентності та покращення емоційно-вольової регуляції.
Формування тверджень / Making judgements: аналіз емоційного стану людини, враховуючи індивідуальні відмінності імпресії та експресії емоцій, аналіз складного вольового акту.

Комунікативні навички / Communication skills: спілкування з клієнтами, враховуючи особливості їхньої емоційно-вольової сфери; опанування комунікативними уміннями та навичками, потрібними для корекційної та психотерапевтичної роботи з особами із різними особливостями емоційно-вольової сфери.
Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати професійні уміння та навички, потрібні для роботи психолога з дітьми, підлітками, юнаками, дорослими, людьми похилого віку, враховуючи особливості іхньої емоційно-вольової сфери 
3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Загальні питання психології афективної сфери
Тема 1. Поняття про емоційно-почуттєву сферу (1 год.)
Визначення емоцій та почуттів, їхні специфічні ознаки та властивості. Розуміння емоцій у вузькому та широкому контексті. Основні відмінності емоцій від почуттів. Функціональне значення емоцій та почуттів в житті людини: значення емоцій з точки зору еволюції; функції емоцій; роль емоцій в когнітивних процесах та творчості; значення емоцій у педагогічному процесі. Методи дослідження афективної сфери.
ЛІТЕРАТУРА
1. Вилюнас В.К. Основные проблемы психологической теории эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С.13-20.

2. Изард К. Психология эмоций. – СПб.: Питер, 1999. - С.13-25; 92-115.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2008. - С. 41-52.
4. Макдауголл У. Различие эмоций и чувства // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 107-113.

5. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.535-538.
6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии // Эмоции. СПб.: Питер, 2008. С.551-571.

7. Шадриков В.Д. Введение в психологию: эмоции и чувства / В.Д. Шадриков. – М.: Логос, 2002. –С. 5-14.  

Тема 2. Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення (3год.)

Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та органічних процесів: еволюційна теорія Ч. Дарвіна; психоорганічні теорії емоцій (Переферійна теорія Джеймса-Ланге, теорія Кенона-Барда; асоціативна теорія В.Вундта). Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та пізнавальних процесів: теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, когнітивно-фізіологічна теорія С. Шехтера, пізнавальна теорія М. Арнольд- Р. Лазаруса; інформаційна теорія П. Сімонова. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних процесів та глибинної психічної сфери: психоаналітична теорія емоцій (З. Фройд, Д. Раппопорт).  Судинна теорія вираження емоцій І. Уейнбаума, її модифікація. Біологічна теорія емоцій П. Анохіна.  Фрустраційна теорія емоцій.  Теорія диференційних емоцій К. Ізарда. Психофізіологічні основи емоцій та почуттів

ЛІТЕРАТУРА
1. Анохин П.К. Эмоции // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 181-188.
2. Бреслав Г. Психология эмоций: учеб. пособие. – М.: Смысл, 2004. – С. 10-69.

3. Вундт В. Психология душевных волнений // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 48-63.

4. Дарвин Ч. Выражение эмоций у человека и животных // Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю. Гиппенрейтер, М. Фаликман. – М.: ЧеРо, 2002. – С.122-134.
5. Джеймс У. Что такое эмоция? // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 89-96.

6. Додонов Б.И. Эмоция как ценность. – М.: Политиздат, 1978.- С.23-57.
7. Изард К. Психология эмоций. – СПб.: Питер, 1999. - С.15-23.
8. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 66-128.
9. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.539-542.
10. Симонов П.В. Информационная теория эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 188-195.

11. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь / П. Экман; [пер. с англ.]. – [2-е изд.]. –СПб.: Питер, 2010. – 334 с.

Тема 3. Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів (4 год.)
Класифікації емоцій та почуттів: за рівнем організації; за знаком (або забарвленістю); за характером впливу на життєдіяльність; за ступенем розвитку емоцій (або за структурою); залежно від потреб та цілей діяльності. Характеристика окремих видів фундаментальних емоції (інтерес, радість, здивування, гнів, відраза, презирство, страх, сором, сум, провина). Предиктори емоцій; функціональне значення емоцій для виживання людського роду, для індивіда у процесі життєдіяльності. Імпресивна та експресивна складові емоційного реагування. Мімічні патерни вияву емоцій. Характеристика окремих видів почуттів. Кохання як складне почуття.
ЛІТЕРАТУРА

1. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб.: Питер, 2000. – С.103-425.

2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства / Е.П. Ильин – СПб.: Питер, 2001. - С. 139-189; С.297-335.

3. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за аг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С. 542-550.
4. Куттер П. Любовь, ненависть, зависть, ревность. Психоанализ страстей. — СПб., 1998.

5. Лабунская В. А. Опознание эмоциональных состояний по мимике // Современные психолого-педагогические проблемы высшей школы. — Л., 1978. — Вып. 4. — С. 40-46.
6. Фромм Э. Психология эмоциональных отношений // Исследование природы любви. – М., 1987.
Тема 4. Емоційні стани як форми переживання людини (2 год.)
Емоційний тон відчуттів. Настрій. Пристрасть. Екстаз. Афект. Поняття про фізіологічний та патологічний афект. Натхнення. Тривога. Апатія. Фрустрація. Агресія (афективна складова). Депресія. Підходи до вивчення депресії – біохімічний, біогенетичний, соціокультурний, когнітивний, біхевіоральний, психоаналітичний, теорія диференційних емоцій. Феномен емоційного вигорання. Емпатія. Стрес: ознаки  та різновиди стресу, стадії стресу, критерії стресостійкості та напрями подолання стресу.
ЛІТЕРАТУРА

1. Василюк Ф.Е. Психология переживаний: Анализ преодоления критических ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984. – С. 31-48.

2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 202-223.

3. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. – М.: Наука, 1983. – С. 21-44.

4. Лурия А.Р. Диагностика следов аффекта // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 241-247.

5. Немчин Т.А. Состояния нервно-психического напряжения. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1983. – С. 7-12; 24-48.

6. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.550-559.
7. Селье Г. Стресс без дистресса. – М., 1982. – С. 25-83.

8. Тарабрина Н.В., Лазебная Е.О. Синдром посттравматических стрессовых нарушений6 современное состояние проблемы // Психологический журнал. – 1992. - №2. – С. 14-29.

Тема 5. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій. Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості (2 год.) 
Емоційні характеристики людини: емоційна збудливість, емоційна чутливість, емоційна лабільність, емоційна стійкість, емоційний інтелект. Тенденції вікових змін емоційної сфери: емоційна сфера немовлят, емоційна сфера дошкільнят, емоційна сфера молодших школярів, емоційна сфера підлітків, емоційна сфера юнаків, вікова динаміка емоцій, емоційні особливості осіб похилого віку. Статеві відмінності емоційної сфери.
ЛІТЕРАТУРА

1. Акиндинова И. А., Баканова А. А. Эмоциональное выгорание в профессиональной деятельности педагога : проявления и профилактика / И. А. Акиндинова, А. А. Баканова // Педагогические вести. – 2003. – № 5. – С. 34–42.

2. Андрух І. В. Фактори, що впливають на формування феномену «емоційного вигоряння» / І. В. Андрух // Проблеми екстремальної та кризової психології : збірник наукових праць. Вип. 12. частина 1. – Х. : НУЦЗУ. 2012. – С. 22–29.

3. Бойко В. В. Синдром «эмоционального выгорания» в профессиональном общении / Бойко В. В. – СПб. : Питер, 1999. – 105 с.

4. Василишина Т.В. Емпатійні здібності вчителів: психологічний аспект / Т.В. Василишина // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 4. – С. 37-38.

5. Журавльова Л.П. Психологія емпатії: Монографія. – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2007. - 328 с.

6. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 224-240.
7. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.560-561.
Змістовий модуль 2. Вольова діяльність людини
Тема 6. Загальне поняття про вольову діяльність (2 год.)
Загальне поняття про вольову діяльність. Функції волі (спонукальна, гальмівна). Історія вчень про волю: афективний підхід, інтелектуальний підхід, волюнтаризм, мотиваційний, регуляційний підходи. Вольові дії людини, ознаки вольових дій (свідоме подолання перешкод на шляху до досягнення мети, ініціювання самою людиною, наявність конкуруючих мотивів, додатковий сенс дії, вольове зусилля). Етапи вольових дій: постановка мети, боротьба мотивів, прийняття рішення, виконання рішення. Психологічні механізми вольової регуляції: самодетермінації, самоініціації, самогальмуванню, самоконтролю, самомобілізації та самостимуляції.

. 
ЛІТЕРАТУРА

1. Иванников В.А. К сущности волевого поведения. // Психологический журнал. 1985. Т.6. №3. С.47-55.
2. Иванников В.А. //Психологические механизмы волевой регуляции. М.: МГУ, 1991. С.24-40.

3. Ильин Е.П. Психология воли. СПб, Питер, 2000. С.18-24, 28-32, 36-43. 
4. Селиванов В.И. Волевая регуляция активности личности. //Психологический журнал. 1982. Т.3. №4 С.14-25. 
5. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М.: Наука, 1981. С.160-168. 
6. Макарушкина М.Л., Эйдман Е.В., Иванников В.А. Проблема воли в зарубежной психологии. //Вопросы психологии. 1988. №3.С.145-152. 

Тема 7. Вольові якості особистості та їх розвиток (2 год.)
Базальні (первинні) вольові якості: енергійність, терплячість, витримка, сміливість. Системні (вторинні) вольові якості: цілеспрямованість, наполегливість, принциповість, самостійність, ініціативність, рішучість, організованість. Параметри оцінювання вольових якостей особистості (сила, стійкість, широта та спрямованність). Сила волі. Розвиток сили волі. Шляхи формування різних вольових якостей. Методи дослідження афективної сфери.
ЛІТЕРАТУРА

1. Иванников В.А. Воля: Миф или реальность. // Вестник МГУ.Серия 14. ПСИХОЛОГИЯ. - 93. №2.  С .-70-73. 
2. Иванников В.А. . Эйдман Е.В. Структура волевых качеств по данным самооценки. //Психологический журнал. 1990. Т.11-№З. С.39-49. 
3. Ильин Е.П. Психология воли. СПб.: Питер, 2000. С.44-47, 88-213.
4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М.: Педагогика, 1989. Т.2. Гл. Воля. 

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Загальні питання психології афективної сфери

	Тема 1. Поняття про емоційно-почуттєву сферу
	12
	1
	4
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення


	14
	3
	4
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів

	24
	2
	8
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Емоційні стани як форми переживання людини
	15
	4
	4
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій.

 Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості
	13
	2
	4
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 1
	78
	12
	24
	
	
	42
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Вольова діяльність людини

	Тема 6. Загальне поняття про вольову діяльність
	14
	2
	4
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Вольові якості особистості та їхній розвиток
	14
	2
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 2
	27
	4
	8
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	105
	16
	32
	
	
	57
	
	
	
	
	
	

	Курсова робота
	Немає
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	105
	16
	32
	
	
	57
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Поняття про емоційно-почуттєву сферу
	4

	2
	Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення
	4

	3
	Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів
	8

	4
	Емоційні стани як форми переживання людини
	4

	5
	Індивідуальні відмінності та експресія емоцій.  Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості.
	4

	6
	Загальне поняття про вольову діяльність
	4

	7
	Вольові якості особистості та їхній розвиток
	4

	
	Разом
	32


Тема 1. Поняття про емоційно-почуттєву сферу
1. Побудуйте схему взаємозв’язку психології емоцій і волі з іншими галузями психології. Поясність взаємозв’язки (завдання для групової роботи).
2. Дати визначення категоріям «емоції» (у широкому та вузькому сенсі) та «почуття». Розмежувати поняття за допомогою означення специфічних ознак.
3. Проаналізувати функціональне значення емоцій та почуттів в житті людини. Роль емоційної сфери у виживанні та розвитку людини як біологічного виду.
4. Розкрити Взаємозв’язок емоційної та пізнавальної сфери. Роль емоцій у когнітивних процесах та процесах творчості. Навести приклади.
5. Проаналізувати значення емоцій у педагогічному процесі. Навести приклади.
6. Проаналізувати методи та методики дослідження афективної сфери.
      6.1.Фізіологічні показники у діагностиці емоційної сфери.
Методика П. Екмана та У. Фрізена FACS {Facial Action Coding System) – система кодування мязів обличчя. 
Проективні методики дослідження емоційної сфери.
Стандатизовані тести-опитувальники 
ЛІТЕРАТУРА

1. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 13-17; 99-129; 437-454.
2. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб.: Питер,1999. – С.15-59, 74-89.
3. Макдауголл У. Различие эмоций и чувства // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 107-113.

4. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.535-538.
5. Рейковский Я. Экспериментальная психология эмоций. — М., 1979.
6. Шадриков В.Д. Введение в психологию: эмоции и чувства / В.Д. Шадриков. – М.: Логос, 2002. С. 5-14.  

Тема 2. Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення

1. Прокоментуйте суть біологічної доцільності емоцій в працях Ч. Дарвіна «Вираження емоцій у людини та тварини», «Пристрасті душі».
2. Проаналізувати периферійну теорію У. Джеймса та К.Г. Ланге.

3. Критика теорії Джеймса-Ланге У.Кеноном. Таламічна теорія Кенона-Барда.

4. Асоціативна теорія емоцій В. Вундта

5. Прокоментувати теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та пізнавальних процесів: теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, когнітивно-фізіологічна теорія С. Шехтера, пізнавальна теорія М. Арнольд- Р. Лазаруса; інформаційна теорія П. Сімонова.

6. Психоаналітична теорія емоцій (З. Фройд, Д. Раппопорт).

7. Судинна теорія вираження емоцій І. Уейнбаума, її модифікація Р. Зайонцом.

8. Біологічна теорія емоцій П. Анохіна.  

9. Фрустраційна теорія емоцій.  

10. Теорія диференційних емоцій К. Ізарда.

11.  Психофізіологічні основи емоцій та почуттів (анатомічні структури головного мозку, рефлекторні механізми виникнення емоцій, емоції і гормональна система, анатомо-фізіологічна теорія Дж. Грея).
ЛІТЕРАТУРА

1. Блум Ф., Лейзерсон А. Хофстедтер Л. Мозг, разум и поведение. М.: Мир, 1988. – С.126-129. 

2. Дарвин Ч. Выражение эмоций у человека и животных // Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю. Гиппенрейтер, М. Фаликман. – М.: ЧеРо, 2002. – С.122-134.
3. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб.: Питер,1999. – С.41-67.
4. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 66-98.
5. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.539-542.
6. Рейковский Я Экспериментальная психология эмоций. М.: Прогресс, 1979. -  С.322-327. 

7. Симонов П.В. Эмоциональный мозг / П.В. Симонов. – М.: Наука, 1981. – С.19-55. 

8. Симонов П.В. Информационная теория эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 188-195.

Тема 3. Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів
1. Завдання для групової роботи: проаналізуйте окремі види фундаментальних емоцій, таких як інтерес, радість, здивування, гнів, відраза, презирство, страх, сором, сум, провина за  нижче наведеною схемою та наведіть ПРИКЛАДИ переживання емоції з власного життя (або відомі вам приклади переживання емоцій з життя інших людей):


Схема характеристики фундаментальної емоції:

· Характеристики емоції;

· Функціональне значення емоції;

· Активатори емоції;

· Мімічний патерн вираження емоції (експресія);

· Фізіологічні прояви емоції;

· Суб’єктивне переживання емоції (імпресія);

· Взаємозв’язки емоції з іншими базовими емоціями.

2. Дайте характеристику наступним почуттям: симпатія та антипатія, прив’язаність, дружба, любов та закоханість, заздрість, ревнощі, щастя. 

3. Аналіз статей:
· Робсон Д. Мбукі-мвукі: Емоції, які не мають назви в нашій мові
[http://www.bbc.com/ukrainian/vert-cap-38773137]

· Вайнер Е. Темний секрет щастя, яким володіють мешканці Бутану 
[http://www.bbc.com/ukrainian/vert_tra/2015/12/151224_vert_tra_bhutans_dark_secret_to_happiness_vp]
· Вайнер Е. Нація, яка любить сумувати 
[http://www.bbc.com/ukrainian/vert-cap-38161263]
· Робсон Д. Життя без емоцій
[http://www.bbc.com/ukrainian/vert_fut/2015/08/150826_vert_fut_live_without_emotions_vp]

· Резерфорд  А. Зачем люди научились плакать
[http://www.bbc.com/russian/verticals/vert_fut/2016/06/160615_vert_fut_everything_about_crying]

· Геддес Л. Так ли плохо быть по-британски сдержанным?

[http://www.bbc.com/russian/uk/2016/06/160608_vert_fut_is_being_reserved_such_a_bad_thing]
ЛІТЕРАТУРА

1. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб.: Питер,1999. – С.139-200; С. 297-338.
2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 66-98.
3. Литвинова В.Я. Коцарь А.В. Анализ понятия «Любовь». Теоретические и эмпирические направления. / В.Я. Литвинова, А. В. Коцарь // Науковий вісник Херсонського державного університету. Серыя Психологычны науки. – Випуск 1. Т.1. 2015. – С. 42-46.
4. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.542-549.
Тема 4. Емоційні стани як форми переживання людини 
1. Проаналізуйте та порівняйте відчуття та емоційний тон відчуттів. Наведіть приклади емоційного тону відчутів та емоційного тону вражень.

2. Настрій як наслідок емоцій і як передбачення емоційних станів. Зв'язок настрою людини із мотиваційною сферою та діяльністю.

3. Афекти та їх вплив на життєдіяльність людини. Гальмівна та дезорганізуюча роль афектів. Поняття про патологічний афективний стан. Вплив афектів на регуляцію наступної діяльності внаслідок утворення афективних слідів. Методи дослідження афективних станів: асоціативний експеримент К.Г. Юнга, методика моторних реакцій О.Р. Лурії. Явище афективного зараження.

4. Поняття про стрес у біологічних та психологічних аспектах. Поняття про загальний адаптаційний синдром (Г. Сельє) та про психосоматичні ефекти емоційного стресу. Вплив стресу на діяльність людини. Хронічні стресові ситуації. 

5. Розкрийте суть феномену емоційного вигорання. Проаналізувати статті:

· Водопьянова H. Е. Синдром психического выгорания в коммуникативных профессиях / / Психология здоровья / H. Е. Водопьянова ; под ред. Г. С. Никифорова. -СПб. : Издательство СПб ГУ, 2000. - С. 443-463.
· Городовіченко В. М. Емоційне вигорання-плата за співчуття / В.М. Городовіченко // Медсестринство. №3, 2013. –С. 30-33.

6. Практикум: діагностика домінуючого психічного стану за методикою «САН»; діагностика стану самотності за методикою рівня суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела, М. Фергюсонв, діагностика тривожності (за методикою Ч.Д. Спілбергера-Ю.Л. Ханіна). Аналіз та обговорення результатів дослідження. Ознайомлення з проективними методиками діагностики емоційних станів (методика «неіснуюча тварина», метод кольорових виборів М. Люшера,  малюнкова методика фрустрації С. Розенцвейга). 
ЛІТЕРАТУРА

1. Аболин Л. М. Психологические механизмы эмоциональной устойчивости человека / Л. М. Аболин. – Казань, 1987. – 262 с.
2. Акиндинова И. А., Баканова А. А. Эмоциональное выгорание в профессиональной деятельности педагога : проявления и профилактика / И. А. Акиндинова, А. А. Баканова // Педагогические вести. – 2003. – № 5. – С. 34–42.
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4. Водопьянова H. Е. Синдром психического выгорания в коммуникативных профессиях / / Психология здоровья / H. Е. Водопьянова ; под ред. Г. С. Никифорова. -СПб. : Издательство СПб ГУ, 2000. - С. 443-463.
5. Городовіченко В. М. Емоційне вигорання-плата за співчуття / В.М. Городовіченко // Медсестринство. №3, 2013. –С. 30-33.

6. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 202-221.
7. Куликов Л.В. Руководство к методикам диагностики психических состояний, настроений и сферы чувств. Описание методик, инструкции по применению. – СПб.: СПГУ, 2003
8. Лурия А.Р. Диагностика следов аффекта // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 241-247.

9. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.550-559.

10. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методика и тесты : учебное пособие / Д.Я. Райгородский. – Самара : БАХ​РАХ-М, 2008. – 672 с.
11. Селье Г. Стресс без дистресса. – М., 1982. – С. 25-83.

12. Тарабрина Н.В., Лазебная Е.О. Синдром посттравматических стрессовых нарушений6 современное состояние проблемы // Психологический журнал. – 1992. - №2. – С. 14-29.

Тема 5. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій. Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості

1. Назвіть емоційні характеристики людини, методи та методики дослідження емоційних характеристик.
2. Роль емпатії у професіях педагога, психолога, медика та ін. Аналіз наукових статей з даної проблематики.

3. Поняття про емоційний інтелект та його значення у життєдіяльності людини. Навести практичні приклади. Ознайомлення із методиками діагностики емоційного інтелекту (Тест Дж. Гілфорда, опитувальник Н. Холла).
4. Проаналізувати емоційні типи особистості за Б.І. Додоновим та психологічні типи особистості за К.Г. Юнгом. Провести порівняльний аналіз.
5. Охарактеризуйте особливості емоційного розвитку дитини (немовля, ранній дошкільний вік, шкільний, підлітковий, юнацький вік).

6. Проаналізуйте вікову динаміку емоцій.

7. Проаналізуйте статеву та гендерну специфіку емоційної сфери; наведіть приклади стереотипів щодо емоційної сфери та емоційної поведінки жінок та чоловіків. 

ЛІТЕРАТУРА

1. Василишина Т.В. Емпатійні здібності вчителів: психологічний аспект / Т.В. Василишина // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 4. – С. 37-38.
2. Додонов Б.И. Эмоция как ценность. – М.: Политиздат, 1978.- С.23-72

3. Додонов Б.И. Классификация эмоций при исследовании эмоциональной направленности личности // Вопросы психологии. – 1975. - № 6. 

4. Ермолаева М.В. Особенности и средства развития эмоциональной сферы дошкольников: Учеб. пособие / М.В. Ермолаева, И.Г. Ерофеева. – М.: Изд-во МПСИ, 2008. – С. 11-18; 21-42.

5. Журавльова Л.П. Психологія емпатії: Монографія. – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2007. - 328 с.

6. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 224-266.

7. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.560-561.
8. Юнг К.Г. Структура психики и процесс индивидуализации. – М., 1996.

Тема 6. Загальне поняття про вольову діяльність

1. Розкрити зміст поняття воля та вольова діяльність.

2. Історія вчень про волю: афективний підхід, інтелектуальний підхід, волюнтаризм, мотиваційний, регуляційний підходи.
3. Проаналізувати волю як механізм подолання перешкод (за П.В. Сімоновим).

4. Проаналізувати волю як свідомий рівень регуляції поведінки і діяльності (за В.І. Селівановим).

5. Проаналізувати волю як довільне створення спонуки до дії (за В.А. Іванніковим).

6. Вольова регуляція поведінки (за Є.П. Ільїним.)

7. Методи та методики дослідження волі.
ЛІТЕРАТУРА

7. Иванников В.А. К сущности волевого поведения. // Психологический журнал. 1985. Т.6. №3. С.47-55.
8. Иванников В.А. //Психологические механизмы волевой регуляции. М.: МГУ, 1991. С.24-40.

9. Ильин Е.П. Психология воли. СПб, Питер, 2000. С.18-24, 28-32, 36-43. 
10. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.565-580.
11. Селиванов В.И. Волевая регуляция активности личности. //Психологический журнал. 1982. Т.3. №4 С.14-25. 
12. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М.: Наука, 1981. С.160-168. 
13. Макарушкина М.Л., Эйдман Е.В., Иванников В.А. Проблема воли в зарубежной психологии. //Вопросы психологии. 1988. №3.С.145-152. 

Тема 7. Вольові якості особистості та їх розвиток 
1. Проаналізувати базальні (первинні) та  системні (вторинні) вольові якості.

2. Шляхи формування різних вольових якостей.
3. Вивчення проблематики значення вольових якостей у життєдіяльності людини, зв'язок вольових якостей з іншими особистісними властивостями. Аналіз наукових публікацій (робота в групах):
· Шамлян К. Вольові якості в структурі особистості та проблема виховання у вищій школі / К. Шамлян // Педагогіка та психологія професійної освіти. -2012. -№6.. – С. 172-180.

· Крейдун Н.П. Зімовін О.І. Гендерні особливості вольової сфери особистості / Н.П. Крейдун, О.І. Зімовін // Вісник Харківського національного університету. Серія Психологія. – 2011. -№937. – С. 155-158.
· Помиткіна Л.В. Помиткіна Л.Є. Розвиток особистісних якостей, необхідних для прийняття рішень майбутніми професіоналами / Л.В. Помиткіна, Л.Є. Помиткіна 
ЛІТЕРАТУРА

1. Иванников В.А. Воля: Миф или реальность. // Вестник МГУ.Серия 14. ПСИХОЛОГИЯ. - 93. №2.  -70-73. 
2. Иванников В.А. . Эйдман Е.В. Структура волевых качеств по данным самооценки. //Психологический журнал. 1990. Т.11-№З. С.39-49. 
3. Ильин Е.П. Психология воли. СПб.: Питер, 2000. С.44-47, 88-213.
4. Калин В. К. Классификация волевых качеств / В. К. Калин // Эмоционально- волевая регуляция поведения и деятельности. — Симферополь, 1983. — 215 с.
5. Пуни А. Ц. Психологические основы волевой подготовки в спорте /А. Ц. Пуни. — М. : Физкультура и спорт, 1977. — 96 с.
6. Селиванов В. И. Избранные психологические произведения: воля, её развитие и воспитание / В. И. Селиванов. — Рязань : Изд. Рязанского гос. пед. Института, 1992. — 572 с.
7. Чумаков М.В. Эмоционально-волевая регуляция деятельности в социальном взаимодействии: Автореф. дис. … д. психол. н. – Ярославль, 2007 . - 21 с. 
8. Чумаков М.В. Диагностика волевых особенностей личности// Вопр. психол. 2006. №1. С. 169-178.
9. 12. Чхартишвили Ш.Н. Проблема воли в психологии// Вопросы психологии. 1967. №4. С. 72-81.
6.Теми практичних занять

1. Практична робота 1. Мета практичної роботи полягає в ознайомленні студентів з особливостями дослідження емоційно-почуттєвої сфери особистості. 

Хід роботи.

1) підбір трьох методик (не ідентичних), за допомогою яких можна дослідити емоційно-почуттєву сферу особи відповідного віку;
2) проведення дослідження (в якості досліджуваного студент обирає самостійно одну особу будь-якого віку);

3) опрацювання та інтерпретація результатів;
4) формулювання висновків щодо особливостей емоційно-почуттєвої сфери опитаного, а також розробка психологічних рекомендації;

5) підготовка звітної документації (титульна сторінка, емпіричний матеріал –заповнені досліджуваним бланки, опрацювання результатів – у балах; інтерпретація за трьома методиками, висновки та рекомендації.
Вимоги до оформлення: робота виконується в редакторі Word або рукописом. Обсяг – титульний лист,  зведене опрацювання 1-2 сторінки, інтерпретація 1-2 сторінки, висновок та рекомендації 2-4 сторінки, додатки -емпіричні матеріали. Строки виконання – готова роботу студенти здають на останньому практичному занятті першого модуля, у день написання контрольних тестів за першим модулем (на 12 семінарському заняттіі).
ЛІТЕРАТУРА

1. Изард К.Э. Психология эмоций / К. Э. Изард ; [перев. с англ.]. – СПб. : Издательство «Питер», 1999. – 464 с.
2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 66-98.
3. Матійків І. М. Тренінг емоційної компетентності: навч.-метод. посібник / автор І. М. Матійків – К.: Педагогічна думка, 2012. – 112 с.

4. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за аг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – 664с
5. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь / П. Экман; [пер. с англ.]. – [2-е изд.]. –СПб.: Питер, 2010. – 334 с.

6. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методика и тесты : учебное пособие / Д.Я. Райгородский. – Самара : БАХ​РАХ-М, 2008. – 672 с.
2. Практична робота 2. 
Кожен студент протягом навчального курсу на семінарському занятті має підготувати та представити одну методику (опитувальник, тест, проективний метод тощо), яка стосується дослідження емоційно-вольової сфери особистості.

Алгоритм представлення (тривалість – 5-7 хв.):

a. Назва методики

b. Автори (історія створення при наявності такої)

c. Автори адаптації методики на українську чи російську мови (якщо вона зарубіжна)

d. Мета/цілі/можливості використання

e. Особливості використання (вікові обмеження, часові межі тощо)

f. Кількість питань

g. Інструкція 

h. Процес проведення (робота з бланком, необхідні матеріали)

i. Аналіз шкал (назви шкал і короткий опис)

j. Бланк відповідей (створити на окремому аркуші бланк відповідей до обраної методики).

Також, робота подається в електронному варіанті і має містити зазначені пункти. 

Список пропонованих методик:

1. Методика САН (самопочуття, активність, настрій)

2. Самооцінка емоційний станів за допомогою методики «Градусник»

3. Шкала депресії Е. Бека

4. Шкала ситуативної тривожності Ч. Спілберга

5. Методика «Визначення стану фрустрації» В. Бойка

6. Методика діагностики професійного вигорання В. Бойка

7. Чотирьохмодальний емоційний опитувальник (Л. Рабинович)

8. Методика когнітивної самооцінки базальних емоцій Т. Дембо

9. Методика «Шкала емоційної стабільності-нестабільності» (нейротизму) Г.Айзенка

10. Тест шкільної тривожності Філліпса

11. Методика визначення рівня особистісної тривожності Ч. Спілберга

12. Методика «Тривожність студентів» (модифікація опитувальника Ж.Тейлор)

13. Методика «Діагностика рівня емпатії» І.Юсупова

14. Методика «Емоційна емпатія» В. Бойко

15. «Шкали образливість та мстивість» (з методики Е. Ильина «Личностная аргессивность и конфликтность»)

16. Методика «Визначення емоційної спрямованості» Б.Додонова

17. Тест «Песиміст чи оптиміст» (Кинчер Дж. Книга о тебе. 40 тестов-самоиследований)

18. Стенфордський опитувальник сором’язливості (Ф. Зімбардо)

19. Методика «Визначення рівня алекситимії»

20. Експериментально-психологічна методика вивчення фруструючих реакцій (С. Розенцвейг «Методика малюнкової фрустрації»)
21. Методика «Діагностика схильності до агресивної поведінки» А. Асінгера

22. Методика «Агресивна поведінка» (Е.Ильин, П.Кавалев)

23. Методика оцінки емоційного інтелекту (Н. Холл)

24. Методика «Емотивні асаціації»

25. Шкала визначення рівня депресії

26. Тест «самооцінка сили волі» (Н. Обозов)

27. Опитувальник для самооцінки терпеливості (Є. Ільїн)

28. Опитувальник для самооцінки наполегливості (Є. Ільїн)

29. Методика «Готовність до ризику» (Шуберта)

30. Тест на визначення рівня стресостійкості

31. Робота з емоціями з допомогою проективних методів

3. Практична робота 3.
Кожен студент протягом навчального курсу на семінарському занятті має представити ОДНУ техніку роботи з емоційно-вольовою сферою особистості (тривалість – 10-15 хв.) та подати ДВІ техніки в письмовому варіанті.

Алгоритм представлення:

a. Назва (автор при наявності такого)

b. Мета/ціль техніки

c. Інструкція

d. Процес проведення

e. Аналіз

Список технік у роботі із:

1. в роботі з тривогою

2. в роботі з страхом

3. в роботі з фрустрацією

4. в роботі з емоційним напруженням

5. в роботі емоційним вигоранням

6. для розвитку емпатії

7. для розвитку емоційного інтелекту

8. в роботі з емоційною лабільністю

9. для розвитку стресостійкості

10. для розвитку сили волі

11. для роботи з вольовими якостями

12. для роботи з натхненням

13. для роботи з злістю

14. для роботи з образою

15. для роботи з виною

16. для роботи з агресією

7. Теми лабораторних  занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	немає
	


8. Самостійна  робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Поняття про емоційно-почуттєву сферу
	7

	2
	Тема 2. Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення


	7

	3
	Тема 3. Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів

	14

	4
	Тема 4. Емоційні стани як форми переживання людини
	7

	5
	Тема 5. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій.

 Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості
	7

	6
	Тема 6. Загальне поняття про вольову діяльність
	7

	7
	Тема 7. Вольові якості особистості та їхній розвиток
	8

	
	Разом
	57


Завдання до самостійної роботи:

1) підготовка до семінарських занять,
2) опрацювання та інтерпретація результатів практичної роботи,
3) аналіз методів та методик дослідження емоційно-вольової сфери, 
4) підготовка до змістових модулів,
5) підготовка до іспиту.
9. Індивідуальне навчально - дослідне завдання

                                                               Не передбачена.
10. Методи контролю
Питання для поточного контролю.

Змістовий модуль 1.
1. Визначення емоцій та почуттів; специфічні ознаки та властивості

2. Функціональне значення емоцій та почуттів в житті людини

3. Значення емоцій з точки зору еволюції

4. Функції емоцій

5. Роль емоцій в когнітивних процесах та творчості

6. Роль емоцій у педагогічному процесі

7. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та органічних процесів. 

8. Еволюційна теорія Ч. Дарвіна

9. Психоорганічні теорії емоцій (Переферійна теорія Джеймса-Ланге, теорія Кенона-Барда; асоціативна теорія В.Вундта)

10.  Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та пізнавальних процесів.

11. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

12. Когнітивно-фізіологічна теорія С. Шехтера.

13. Пізнавальна теорія М. Арнольд- Р. Лазаруса.

14. Інформаційна теорія П. Сімонова.

15. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних процесів та глибинної психічної сфери. Психоаналітична теорія емоцій (З. Фройд, Д. Раппопорт).

16. Судинна теорія вираження емоцій І. Уейнбаума, її модифікація.

17. Біологічна теорія емоцій П. Анохіна.

18. Фрустраційна теорія емоцій.

19. Теорія диференційних емоцій К. Ізарда.
20. Психофізіологічні основи емоцій та почуттів.

21. Анатомо-физиологическая теория эмоций Дж. Грэя.
22. Класифікації емоцій та почуттів.

23. Характеристика окремих видів фундаментальних емоції (інтерес, радість, здивування, гнів, відраза, презирство, страх, сором, сум, провина).

24. Емоційні стани як форми переживань людини (емоційний тон відчуттів, настрій, пристрасть, екстаз, афект, натхнення, тривога, апатія, фрустрація, агресія, депресія, емоційне вигорання, емпатія, стрес).

25. Емоційні характеристики людини.

Змістовий модуль 2.
1. Загальне поняття про вольову діяльність.

2. Функції волі.
3. Історія вчень про волю.
4. Вольові дії людини, етапи вольових дій.
5. Психологічні механізми вольової регуляції

6. Вольові якості особистості
7. Особливості розвитку вольових якостей особистості;

8. Зв'язок вольових якостей з іншими психологічними властивостями особистості.

9. Методи та методики дослідження емоційно-почуттєвих та вольових процесів та індивідуальних особливостей емоційно-почуттєвої та вольової сфери.
Питання для підсумкового контрою та зразки тестів.

1. Визначення емоцій та почуттів; специфічні ознаки та властивості емоцій та почуттів.
2. Функціональне значення емоцій та почуттів у житті людини.
3. Значення емоцій з точки зору еволюції.
4. Функції емоцій.
5. Роль емоцій в когнітивних процесах та творчості.
6. Роль емоцій у педагогічному процесі.
7. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та органічних процесів. 

8. Еволюційна теорія Ч. Дарвіна

9. Психоорганічні теорії емоцій (Переферійна теорія Джеймса-Ланге, теорія Кенона-Барда; асоціативна теорія В.Вундта).
10. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та пізнавальних процесів.

11. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера.

12. Когнітивно-фізіологічна теорія С. Шехтера.

13. Пізнавальна теорія М. Арнольд- Р. Лазаруса.

14. Інформаційна теорія П. Сімонова.

15. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних процесів та глибинної психічної сфери. Психоаналітична теорія емоцій (З. Фройд, Д. Раппопорт).

16. Судинна теорія вираження емоцій І. Уейнбаума, її модифікація.

17. Біологічна теорія емоцій П. Анохіна.

18. Фрустраційна теорія емоцій.

19. Теорія диференційних емоцій К. Ізарда.
20. Психофізіологічні основи емоцій та почуттів.

21. Анатомо-физиологическая теория эмоций Дж. Грэя.
22. Класифікації емоцій та почуттів.

23. Характеристика окремих видів фундаментальних емоції (інтерес, радість, здивування, гнів, відраза, презирство, страх, сором, сум, провина). Загальний опис емоції, активатори емоції, мімічне вираження емоцій, імпресія емоцій, соціалізація емоції, зв'язок емоції з іншими переживаннями, індивідуальні, культурні відмінності у переживанні та вираженні емоції.
24. Характеристика емоційних станів як форм переживань людини (емоційний тон відчуттів, настрій, пристрасть, екстаз, афект, натхнення, тривога, апатія, фрустрація, агресія (афективний компонент), депресія, емоційне вигорання, емпатія, стрес).
25. Емоційні характеристики людини. Емоційна збудливість, емоційна чутливість, емоційна лабільність, емоційна стійкість, емоційний інтелект.
26. Тенденції вікових змін емоційної сфери (емоційна сфера немовлят, дошкільнят, молодших школярів, підлітків, юнаків; вікова динаміка емоцій у зрілому віці; емоційні особливості осіб похилого віку.

27. Статеві та гендерні особливості емоційної сфери.
28. Загальне поняття про вольову діяльність.

29. Функції волі .

30. Історія вчень про волю.

31. Вольові дії людини, етапи вольових дій.
32. Проаналізувати волю як механізм подолання перешкод (за П.В. Сімоновим).

33. Проаналізувати волю як свідомий рівень регуляції поведінки і діяльності (за В.І. Селівановим).

34. Проаналізувати волю як довільне створення спонуки до дії (за В.А. Іванніковим).

35. Вольова регуляція поведінки (за Є.П. Ільїним.)

36. Психологічні механізми вольової регуляції.

37. Вольові якості особистості.

38. Розвиток сили волі.

39. Методи та методики дослідження емоційно-почуттєвих процесів та індивідуальних особливостей емоційно-почуттєвої сфери.

40. Методи та методики дослідження вольових процесів та індивідуальних особливостей вольової сфери.

Зразки тестів:
1. Філогенетично та онтогенетично більш давньою формою вважають

А) емоції;

Б) почуття;

В) почуття та емоції  під час філо- та онтогенезу формувалися одночасно.

2. Сильні емоції мають здатність гасити протилежні емоції, не підпускати їх до свідомості людини. Ця властивість емоцій має назву…

А) тривалість;

Б) інтенсивність:

В) домінантність:

Г) індивідуальна забарвленість;

Д) жодна відповідь не є правильною.

3. Оберіть варіант, у якому правильно зазначено схему виникнення емоцій за Кеноном та Бардом:

А) Подразник ( виникнення фізіологічних змін ( сигнал про ці змінні у мозок ( емоція (емоційне переживання);

Б) Сприймання → первинна оцінка → дослідницька активність (особисті значення дій в ситуації, яка оцінюється) → вторинна оцінка → тенденція до дії → емоція як прояв тенденції у переживаннях, фізіологічних зсувах та моторних реакціях;

                                                                                                         → емоція
В)         Подразник                        → збудження таламусу         


                                                                                                                     → фізіологічні зміни

Г) Відчуття – емоційна реакція – когнітивні реакції – посилення емоційних реакцій;

Д) жодна відповідь не є правильною.

Оцінювання семінарських занять. За одне семінарське заняття студент може максимально отримати 2 бали (див. табл. 1). 

Таблиця 1

Розподіл балів за семінарські заняття

	Вимоги
	Бали

	Повна відповідь, не заглядаючи у конспект (підручник)
	1

	Повна відповідь, заглядаючи у конспект (підручник); неповна відповідь; доповнення
	0,5

	Неправильна відповідь  
	0

	Участь у груповій роботі, ознайомлення із психодіагностичними методиками діагностики емоційно-вольової сфери, ознайомлення з методами регуляції емоційно-вольової сфери.
	1


Максимально за семінарські заняття студенти упродовж семестру можуть отримати 20 балів.
Оцінювання практичних занять. Упродовж семестру студенти виконують три практичні роботу. Вони полягають в ознайомленні з методами та психологічними методиками діагностики афективної сфери, їхньому проведенні, опрацюванні даних і інтерпретації результатів; написанні психологічної характеристики.  Розподіл балів див. у табл. 2. Максимально за  виконання практичної роботи упродовж семестру можна отримати 20 балів (Практична робота 1 -10 балів, Практична робота 2 –5 балів, практична робота 3 – 5 балів)
Таблиця 2

Розподіл балів за виконання практичної роботи

	Вимоги
	Бали

	Методики (три) проведені за правилами, бланк заповнений за інструкцією, дані опрацьовані безпомилково і проінтерпретовані правильно, методики оформлена аккуратно.
	5

	Характеристика повністю відображає результати дослідження, дані узагальнені, є рекомендації, оформлена за правилами і акуратно
	5


Оцінювання змістових модулів. Тести складаються на основі питань відповідних тем. Правильна відповідь за кожне тестове питання оцінюється в один бал. Модулі складають у модульний тиждень під час семінарських занять викладачеві, який проводить заняття. За кожен модуль студенти можуть максимально набрати 10 балів. У підсумку виводиться середнє арифметичне за два модуля. У підсумку за семестр студенти за тестові завдання можуть максимально отримати 10 балів.
11. Розподіл балів, що присвоюється студентам
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	50
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	
	

	4
	8
	4
	4
	12
	4
	              14
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів

Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною шкалою (для екзаменів і заліків).

· максимальна кількість балів при оцінюванні знань студентів з дисципліни, яка завершується екзаменом, становить за поточну успішність 50 балів, на екзамені – 50 балів;

· при оформленні документів за екзаменаційну сесію використовується таблиця відповідності оцінювання знань студентів за різними системами.

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Екзаменаційна оцінка, оцінка з диференційованого заліку
	Залік

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно
	Зараховано

	В
	81-89
	4
	Дуже добре 
	

	С
	71-80
	
	Добре
	

	D
	61-70
	3
	Задовільно 
	

	Е 
	51-60
	
	Достатньо
	


12. Методичне забезпечення

1. Гребінь Н.В.. Програма лекційних та практичних занять з дисципліни „Загальна психологія. Емоції і Воля”. Для студентів спеціальності „Психологія” денної форми навчання.
13. Рекомендована література
Базова

1. Василюк Ф. Е. Психология переживания. – М., 1984. 
2. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. - М., 1996.

3. Вилюнас Л.С. Эмоции и их развитие в детском возрасте — М.: Издательство МГУ, 1976.
4. Додонов К.И. Эмоция как ценность.— Москва, 1978.
5. Джеймс У. Что такое эмоция? // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 89-96.

6. Иванников В. А. Психологические механизмы регуляции воли. – М., 1991. 

7. Изард К.Э. Психология эмоций / К. Э. Изард ; [перев. с англ.]. – СПб. : Издательство «Питер», 1999. – 464 с.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с.

9. Ильин Е. П. Мотивация и мотивы. – СПб. – Питер, 2006.

10. Кириленко Т. С. Виховання почуттів.—Київ, 1989.
11. Макдауголл У. Различие эмоций и чувства // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 107-113.

12. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за аг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – 664с.
13. Рогов Е.И. Эмоции и воля. – М., 1999.
14. Симонов П.В. Информационная теория эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 188-195.

15. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь / П. Экман; [пер. с англ.]. – [2-е изд.]. –СПб.: Питер, 2010. – 334 с.
Допоміжна
1. Акиндинова И. А., Баканова А. А. Эмоциональное выгорание в профессиональной деятельности педагога : проявления и профилактика / И. А. Акиндинова, А. А. Баканова // Педагогические вести. – 2003. – № 5. – С. 34–42.

2. Андрух І. В. Фактори, що впливають на формування феномену «емоційного вигоряння» / І. В. Андрух // Проблеми екстремальної та кризової психології : збірник наукових праць. Вип. 12. частина 1. – Х. : НУЦЗУ. 2012. – С. 22–29.

3. Бойко В.В. Энергия эмоций / В.В. Бойко. – СПб. : Питер, 2004. – 474 с.

4. Бреслав Г.М. Психология эмоций / Г.М. Бреслав. – М. : Смысл: Издательский центр "Академия", 2006. – 544 с.
5. Василишина Т.В. Емпатійні здібності вчителів: психологічний аспект / Т.В. Василишина // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 4. – С. 37-38.

6. Водопьянова Н. Е. Синдром психического выгорания в коммуникативных профессиях / Н. Е. Водопьянова // Психология здоровья. – 2000. – 463 с.

7. Гозман Л.Я. Психология эмоциональных отношений. – М., 1987.
8. Городовіченко В. М. Емоційне вигорання-плата за співчуття / В.М. Городовіченко // Медсестринство. №3, 2013. –С. 30-33.

9. Гоулман Д. Эмоциональный интеллект / Д. Гоулман; пер. с англ. А.П. Исаевой. - М.: ACT: ACT МОСКВА; Владимир: ВКТ, 2009. - 478Гоулман Д. Эмоциональное лидерство: Искусство управления людьми на основе эмоционального интеллекта / ДэниелГоулман, Ричард Бояцис, Энни Макки ; [пер. с англ.]. – М. : Альпина Бизнес Букс, 2005. – 301 с.
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