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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Об'єктом вивчення курсу загальної психології «Емоції і Воля» є психічні феномени афективно-почуттєвої та вольової сфери людини.
Предметом даної дисципліни є пояснення психічних особливостей та закономірностей функціонування та розвитку емоційно-почуттєвої та вольової сфер, їхній взаємозв'язок із іншими аспектами психіки людини. 

Даний курс акцентує увагу на психологічній характеристиці емоцій та почуттів, емоційних станів та індивідуальних емоційних та вольових особливостей людини, а також на особливостях діагностики цих явищ та способах регуляції афективно-вольових процесів та станів.  
Отримані знання та практичні навички сприятимуть формуванню наукових знань про афективно-почуттєву та вольову сфери психіки людини.
Курс загальної психології Емоції і Воля вивчається упродовж третього семестру другого курсу. Курс передбачає 105 год, з яких 48 год аудиторних (16 лекційних і 32 практично-семінарських) і 57 год самостійної роботи. Формою контролю знань є іспит.
Курс загальної психології «Емоції і Воля» пов'язаний з курсами загальної психології, педагогічною психологією, віковою психологією, соціальною психологією.
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Мета навчальної дисципліни – розглянути специфічні особливості афективної та вольової сфери особистості з позиції сучасної психології, ознайомити студентів з різноманітними підходами до вивчення емоцій та волі, а також із механізмами емоційно-вольової регуляції. Отримані знання допоможуть студентам більш цілісно та глибоко аналізувати різнобічні аспекти розвитку особистості,  а також міжособистісних взаємин.

Завданнями курсу передбачено отримання студентами знань про основні концептуальні підходи до розуміння та вивчення емоційно-вольової сфери особистості, про специфічні характеристики базових емоцій та їх функціональне значення у життєдіяльності людини,  про вольову діяльність та вольову регуляцію.

Очікуванні результати: в результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: 
· теоретичні підходи до емоційно-вольової сфери людини;

· специфічні особливості базових емоцій та емоційних станів, їхню роль та значення у виживанні біологічного виду та індивіда, предиктори виникнення емоцій; 
· індивідуальні відмінності емоційної сфери людини, зокрема, емоційні характеристики, тенденції вікових змін емоційної сфери, статеві та гендерні особливості переживання та експресії емоцій, почуттів та емоційних станів;

· особливості перебігу вольової діяльності людини;
· психологічні механізми вольової регуляції;
· специфіку діагностики емоційно-вольової сфери особистості.

вміти: 

· працювати з науковою літературою; 

· вступати з доповідями, у наукових дискусіях щодо різних виявів емоційно-вольової сфери особистості; 

· розрізняти специфічні особливості емоцій, почуттів, емоційних станів, емоційних характеристик людини;
Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: специфічних характеристик емоцій, почуттів, емоційних станів, емоційних характеристик, етапів вольової дії, вольових якостей особистості.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: добирати психологічні методи та методики дослідження емоційно-вольової сфери особистості, надавати практичні рекомендації щодо подолання несприятливих емоційних станів, щодо підвищення емоційної компетентності та покращення емоційно-вольової регуляції.
Формування тверджень / Making judgements: аналіз емоційного стану людини, враховуючи індивідуальні відмінності імпресії та експресії емоцій, аналіз складного вольового акту.

Комунікативні навички / Communication skills: спілкування з клієнтами, враховуючи особливості їхньої емоційно-вольової сфери; опанування комунікативними уміннями та навичками, потрібними для корекційної та психотерапевтичної роботи з особами із різними особливостями емоційно-вольової сфери.

Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати професійні уміння та навички, потрібні для роботи психолога з дітьми, підлітками, юнаками, дорослими, людьми похилого віку, враховуючи особливості іхньої емоційно-вольової сфери 
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Змістовий модуль 1. Загальні питання психології афективної сфери
Тема 1. Поняття про емоційно-почуттєву сферу (1 год.)

Визначення емоцій та почуттів, їхні специфічні ознаки та властивості. Розуміння емоцій у вузькому та широкому контексті. Основні відмінності емоцій від почуттів. Функціональне значення емоцій та почуттів в житті людини: значення емоцій з точки зору еволюції; функції емоцій; роль емоцій в когнітивних процесах та творчості; значення емоцій у педагогічному процесі. Методи дослідження афективної сфери.

ЛІТЕРАТУРА

1. Вилюнас В.К. Основные проблемы психологической теории эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С.13-20.

2. Изард К. Психология эмоций. – СПб.: Питер, 1999. - С.13-25; 92-115.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2008. - С. 41-52.

4. Макдауголл У. Различие эмоций и чувства // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 107-113.

5. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.535-538.
6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии // Эмоции. СПб.: Питер, 2008. С.551-571.

7. Шадриков В.Д. Введение в психологию: эмоции и чувства / В.Д. Шадриков. – М.: Логос, 2002. –С. 5-14.  

Тема 2. Теорії емоцій та почуттів, які пояснюють механізми їхнього виникнення (3год.)


Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та органічних процесів: еволюційна теорія Ч. Дарвіна; психоорганічні теорії емоцій (Переферійна теорія Джеймса-Ланге, теорія Кенона-Барда; асоціативна теорія В.Вундта). Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних та пізнавальних процесів: теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, когнітивно-фізіологічна теорія С. Шехтера, пізнавальна теорія М. Арнольд- Р. Лазаруса; інформаційна теорія П. Сімонова. Теорії пояснення взаємозв’язку емоційних процесів та глибинної психічної сфери: психоаналітична теорія емоцій (З. Фройд, Д. Раппопорт).  Судинна теорія вираження емоцій І. Уейнбаума, її модифікація. Біологічна теорія емоцій П. Анохіна.  Фрустраційна теорія емоцій.  Теорія диференційних емоцій К. Ізарда. Психофізіологічні основи емоцій та почуттів

ЛІТЕРАТУРА

1. Анохин П.К. Эмоции // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 181-188.

2. Бреслав Г. Психология эмоций: учеб. пособие. – М.: Смысл, 2004. – С. 10-69.

3. Вундт В. Психология душевных волнений // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнаса, Ю. Гиппенрейтер. – М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 48-63.

4. Дарвин Ч. Выражение эмоций у человека и животных // Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю. Гиппенрейтер, М. Фаликман. – М.: ЧеРо, 2002. – С.122-134.
5. Джеймс У. Что такое эмоция? // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 89-96.

6. Додонов Б.И. Эмоция как ценность. – М.: Политиздат, 1978.- С.23-57.

7. Изард К. Психология эмоций. – СПб.: Питер, 1999. - С.15-23.

8. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 66-128.

9. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.539-542.
10. Симонов П.В. Информационная теория эмоций // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 188-195.

11. Экман П. Психология эмоций. Я знаю, что ты чувствуешь / П. Экман; [пер. с англ.]. – [2-е изд.]. –СПб.: Питер, 2010. – 334 с.

Тема 3. Види емоцій та почуттів, характеристика окремих видів емоцій та почуттів (4 год.)

Класифікації емоцій та почуттів: за рівнем організації; за знаком (або забарвленістю); за характером впливу на життєдіяльність; за ступенем розвитку емоцій (або за структурою); залежно від потреб та цілей діяльності. Характеристика окремих видів фундаментальних емоції (інтерес, радість, здивування, гнів, відраза, презирство, страх, сором, сум, провина). Предиктори емоцій; функціональне значення емоцій для виживання людського роду, для індивіда у процесі життєдіяльності. Імпресивна та експресивна складові емоційного реагування. Мімічні патерни вияву емоцій. Характеристика окремих видів почуттів. Кохання як складне почуття.
ЛІТЕРАТУРА

1. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – СПб.: Питер, 2000. – С.103-425.

2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства / Е.П. Ильин – СПб.: Питер, 2001. - С. 139-189; С.297-335.

3. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за аг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С. 542-550.
4. Куттер П. Любовь, ненависть, зависть, ревность. Психоанализ страстей. — СПб., 1998.

5. Лабунская В. А. Опознание эмоциональных состояний по мимике // Современные психолого-педагогические проблемы высшей школы. — Л., 1978. — Вып. 4. — С. 40-46.
6. Фромм Э. Психология эмоциональных отношений // Исследование природы любви. – М., 1987.
Тема 4. Емоційні стани як форми переживання людини (2 год.)

Емоційний тон відчуттів. Настрій. Пристрасть. Екстаз. Афект. Поняття про фізіологічний та патологічний афект. Натхнення. Тривога. Апатія. Фрустрація. Агресія (афективна складова). Депресія. Підходи до вивчення депресії – біохімічний, біогенетичний, соціокультурний, когнітивний, біхевіоральний, психоаналітичний, теорія диференційних емоцій. Феномен емоційного вигорання. Емпатія. Стрес: ознаки  та різновиди стресу, стадії стресу, критерії стресостійкості та напрями подолання стресу.

ЛІТЕРАТУРА

1. Василюк Ф.Е. Психология переживаний: Анализ преодоления критических ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984. – С. 31-48.

2. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2001. - С. 202-223.

3. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. – М.: Наука, 1983. – С. 21-44.

4. Лурия А.Р. Диагностика следов аффекта // Психология эмоций. Тексты / под ред. В. Вилюнас, Ю. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993. – С. 241-247.

5. Немчин Т.А. Состояния нервно-психического напряжения. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1983. – С. 7-12; 24-48.

6. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.550-559.
7. Селье Г. Стресс без дистресса. – М., 1982. – С. 25-83.

8. Тарабрина Н.В., Лазебная Е.О. Синдром посттравматических стрессовых нарушений6 современное состояние проблемы // Психологический журнал. – 1992. - №2. – С. 14-29.

Тема 5. Індивідуальні відмінності та експресія емоцій. Вікові та статеві особливості емоційної сфери особистості (2 год.) 

Емоційні характеристики людини: емоційна збудливість, емоційна чутливість, емоційна лабільність, емоційна стійкість, емоційний інтелект. Тенденції вікових змін емоційної сфери: емоційна сфера немовлят, емоційна сфера дошкільнят, емоційна сфера молодших школярів, емоційна сфера підлітків, емоційна сфера юнаків, вікова динаміка емоцій, емоційні особливості осіб похилого віку. Статеві відмінності емоційної сфери.

ЛІТЕРАТУРА

1. Акиндинова И. А., Баканова А. А. Эмоциональное выгорание в профессиональной деятельности педагога : проявления и профилактика / И. А. Акиндинова, А. А. Баканова // Педагогические вести. – 2003. – № 5. – С. 34–42.

2. Андрух І. В. Фактори, що впливають на формування феномену «емоційного вигоряння» / І. В. Андрух // Проблеми екстремальної та кризової психології : збірник наукових праць. Вип. 12. частина 1. – Х. : НУЦЗУ. 2012. – С. 22–29.

3. Бойко В. В. Синдром «эмоционального выгорания» в профессиональном общении / Бойко В. В. – СПб. : Питер, 1999. – 105 с.

4. Василишина Т.В. Емпатійні здібності вчителів: психологічний аспект / Т.В. Василишина // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 4. – С. 37-38.

5. Журавльова Л.П. Психологія емпатії: Монографія. – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2007. - 328 с.
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Змістовий модуль 2. Вольова діяльність людини
Тема 6. Загальне поняття про вольову діяльність (2 год.)

Загальне поняття про вольову діяльність. Функції волі (спонукальна, гальмівна). Історія вчень про волю: афективний підхід, інтелектуальний підхід, волюнтаризм, мотиваційний, регуляційний підходи. Вольові дії людини, ознаки вольових дій (свідоме подолання перешкод на шляху до досягнення мети, ініціювання самою людиною, наявність конкуруючих мотивів, додатковий сенс дії, вольове зусилля). Етапи вольових дій: постановка мети, боротьба мотивів, прийняття рішення, виконання рішення. Психологічні механізми вольової регуляції: самодетермінації, самоініціації, самогальмуванню, самоконтролю, самомобілізації та самостимуляції.
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Тема 7. Вольові якості особистості та їх розвиток (2 год.)

Базальні (первинні) вольові якості: енергійність, терплячість, витримка, сміливість. Системні (вторинні) вольові якості: цілеспрямованість, наполегливість, принциповість, самостійність, ініціативність, рішучість, організованість. Параметри оцінювання вольових якостей особистості (сила, стійкість, широта та спрямованність). Сила волі. Розвиток сили волі. Шляхи формування різних вольових якостей. Методи дослідження афективної сфери.
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