О П И С   Н А В Ч А Л Ь Н О Ї     Д И С Ц И П Л І Н И 

Назва  дисципліни: __Психологія___здоров’я___________                            __________ Семестр: 9 (стаціонарна форма навчання) / 

 Спеціальність (спеціалізація): 053 – Психологія 
загальна кількість годин - 120 (кредитів ЄКТС - 4);
  аудиторні години - 32 (лекції - 16 , семінарські - 16, самостійна робота-88
  лабораторні - немає )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

Психології здоров’я – це цілісність специфічного, освітнього, наукового і професійного внеску психології як дисципліни в промоцію і підтримування здоров’я, запобігання  і лікування хвороб, розпізнавання етіологічних і діагностичних корелятів здоров’я, хвороби і подібних дисфункцій, а також в аналіз і оптимізацію системи охорони здоров’я і формування оздоровчої політики.  
Результати навчання:

знати: 

· залежність здоров’я людини від способу її життя, стану навколишнього середовища, стану медицини, а також що є не менше важливим від самого ставлення  людини до свого здоров’я, медицини і взагалі до усіх факторів які впливають на здоров’я;

· історію світової і вітчизняної психології  здоров’я , її сучасний стан в Україні та перспективи подальшого розвитку;

· методи дослідження в «психологія  здоров’я »;

· прикладнi можливостi «психологія  здоров’я » та її профiлактичну спрямованiсть;

· психологічні теорії здоровєорієнтованої поведінки

· сучасні психологічні теорії стресу

вміти:

· здійснити аналіз психологічних чинників пов’язаної із  здоров’я м поведінки

· володiти методами психопрофiлактичної, психокорекцiйної та реабiлiтацiйної дiяльностi;

· розробити програму мотивації здорового способу життя

· розробляти та проводити психологічні тренінги в рамках програм мотивації здорового способу життя 
· використовувати знання моделей здоровєорієнтованої поведінки для розробки програм формування мотивації здорового спобу життя

Форма  звітності:


залік / екзамен
                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:       українська       

Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
