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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Психологія здоров’я – це цілісність специфічного, освітнього, наукового і професійного внеску психології як дисципліни в промоцію і підтримування здоров’я, запобігання  і лікування хвороб, розпізнавання етіологічних і діагностичних корелятів здоров’я, хвороби і подібних дисфункцій, а також в аналіз і оптимізацію системи охорони здоров’я і формування оздоровчої політики.  

Наведена дефініція визначає психологію здоров’я як сферу різного типу діяльності психологів у галузі здоров’я і хвороби, однаковою мірою як освітньої, що полягає в поширені психологічних знань, так і наукової, що спрямована на збільшення цих знань, а також професійної, тобто її використання.

Предмет психології здоров’я розглядається широко, охоплює промоцію і охорону здоров’я, а також профілактику та лікування хвороб, зокрема і чинники пов’язані зі станом здоров’я, його причини та ідентифікатори («етіологічні й діагностичні кореляти»).

Сферою психології здоров’я є не лише здоров’я індивідів, а й ціла система охорони здоров’я.       

Значно простіше пояснює предмет психології здоров’я Шеллі Тейлор «Психологія здоров’я є галуззю психології, що вивчає вплив психологічних чинників на спроможність людей залишатися здоровими, окреслює їх значення в появі хвороб, а також їхню роль у формуванні поведінки людей під час хвороби».

В основі психології здоров’я лежать психологічні концепції здоров’я. Ці концепції трактують здоров’я і хворобу радше як полюси того самого континууму, ніж як поняття взаємовиключні. Це супроводжується зміною акцентів. Головна увага зосереджується на здоров’ї, його промоції та охороні. Психологія здоров’я не обмежується дослідженням і застосуванням у галузі медицини, вона охоплює всі найважливіші ділянки життя і діяльності людини.  

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ : " Загальна психологія,  Патопсихологія, Клінічна психологія, Валеологія, Основи психотерапії, Соціальна психологія

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Метою даного курсу є: Знання, здобуті в результата вивчення курсу «психологія  здоров’я », дадуть можливість свідомого й більш функціонального впровадження психологічних засад програм формування мотивації здорового способу життя та промоції  здоров’я .

Очікувані результати. 

У результаті вивчення курсу «психологія  здоров’я » 

- студент повинен знати 

1. історію світової і вітчизняної психології  здоров’я , її сучасний стан в Україні та перспективи подальшого розвитку;

2. методи дослідження в «психологія  здоров’я »;

3. прикладнi можливостi «психологія  здоров’я » та її профiлактичну спрямованiсть;

4. психологічні теорії здоровєорієнтованої поведінки

5. сучасні психологічні теорії стресу

6. психологічні аспекти реабілітаційного підходу в медицині;

7. актуальні проблеми клінічної психології.

8. залежність здоров’я людини від способу її життя, стану навколишнього середовища, стану медицини, а також що є не менше важливим від самого ставлення  людини до свого здоров’я, медицини і взагалі до усіх факторів які впливають на здоров’я;

студент повинен вміти 

1. розв‘язувати диференцiально-дiагностичнi завдання;

2. володiти методами психопрофiлактичної, психокорекцiйної та реабiлiтацiйної дiяльностi;

3. здійснити аналіз психологічних чинників пов’язаної із  здоров’я м поведінки

4. використовувати знання моделей здоровєорієнтованої поведінки для розробки програм формування мотивації здорового спобу життя

5. розробити програму мотивації здорового способу життя

6. розробляти та проводити психологічні тренінги в рамках програм мотивації здорового способу життя

КОМПЕТЕНЦІЇ:

Знання та розуміння: Знати сучасні концепції психічного здоров’я, критерії психічного здоров’я,  концепції та моделі мотивації пов’язаної із здоров’ям поведінки. Розуміти сутність концепцій психології здоров’я, можливості та обмеження їх застосування у розробці програм мотивації здорового способу життя.   
Застосування знань та розумінь:; Визначити психологічні чинники та проаналізувати психологічні механізми пов’язаної зі здоров’ям поведінки. Розробити програму формування мотивації здорового способу життя з урахуванням особливостей обраної фокус групи, аргументувати доцільність обраних інтервенцій, прогнозувати ефекти  реалізації програм формування мотивації здорового способу життя..

Формування тверджень: Критично аналізувати вплив психологічних, соціально-психологічних та соціальних чинників на формування  пов’язаної зі здоров’ям поведінки, механізми їх реципрокної взаємодії.  Виокремити основні фокуси впливу та обгрунтувати доцільність обраних інтервенцій. Запропонувати стратегії реалізації програм змін пов’язаної зі здоров’ям поведінки з урахуванням фокусу впливу.  

Комунікативні навички: Вміння представляти результати теоретичних та емпіричних досліджень у міжнародних рейтингових журналах і базах даних, представляти отримані результати у різному форматі на наукових конференціях різних рівнів,  аналізувати, систематизувати, порівнювати відомі та розробляти нові (удосконалені) методи досліджень здоров’єорієнтованої поведінки та публічного здоров’я. Володіння навичками якісного та кількісного аналізу, а також біхевіорального аналізу. Вміння здійснювати аналіз психологічних чинників поведінки з урахуванням характеристик фокус груп. Вміння розробити програму формування мотивації здорового способу життя, організувати її виконання, забезпечити контроль за якістю втілення програми та здійснити аналіз результатів. Володіння прийомами ефективної самопрезентації під час публічного виступу; вміння вести наукову дискусію в рамках усного спілкування.
Навички навчання: Вміння знаходити та формулювати актуальні наукові проблеми досліджень пов’язаної із здоров’ям поведінки, формувати комплексний інструментарій дослідження, організовувати виконавців у комплексних проектах. Втілення розроблених програм та проведення освітніх семінарів з проблем здорового способу життя. Формування наукових груп для співпраці з психологічними службами закладів освіти, організацій та підприємств для впровадження здорового способу життя .

Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Психологія здоров’я як наука
Тема 1. Психологія здоров’я – дефініція, об’єкт та предмет вивчення.

1. Психологія здоров’я – історія,  наукові та соціальні передумови виокремлення нової прикладної галузі психології. Зміна парадигми здоров’я, хвороби та охорони здоров’я. Біомедична, психосоматична та біопсихосоціальна моделі здоров’я. Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я. 

2. Основні теоретичні підходи у психології здоров’я. Психофізіологічні підходи у психології здоров’я. Когнітивний та когнітивно-біхевіоральний підходи у психології    здоров’я. Клінічна психологія і  психологія здоров’я. Екзистенціно-психологічний підхід у психології здоров’я. Соціально-психологічні аспекти впливу середовища і  психологія здоров’я. Системно-родинний підхід у психології здоров’я. Холістичний підхід у психології здоров’я. 

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Ананьев В.А. Психология здоровья. Книга I. 384 с, Изд. Речь СПб, 2006 г.

2. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

3. Никифоров Г. С. Психология здоровья Питер, 2003.

4. Никифоров Г. С. Практикум по психологии здоровья Питер, 2005.

Додаткова 

1. Пульс України за здорову націю. Перспектива - 2010: Програма реорганізації мед.допомоги в Україні.- К., 1999.- 96с.

  Тема 2,3. Моделі формування здоровоорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя.

Стиль життя і здоров’я. Зв’язок здоров’я та  поведінки. Застосування моделей формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя. Розробка та презентація програм формування здорового способу життя. Біхевіоральний та когнітивно-біхевіоральний підходи у психології здоров’я та медицині. Зв’язок здоров’я і поведінки. Здоров’єорієнтована поведінка: дефініція та види. Дослідження поведінки здоров’я. Соціодемографічні, культуральні та індивідуальнісні детермінанти здоров’я

Модель переконань здоров’я  Беккера і Розенштока: індивідуальна перцепція і результати. Модель охоронної мотивації Роджерса: повага хвороби, схильність, очікувана успішність, очікувана самоефективність, інтенція та поведінка. 

Теорія планованої поведінки Айзена. Когнітивна модель здоров’єорінтованої поведінки Бандури. НАРА. Самоефективність як детермінанта здоров’єорієнтованої поведінки. Промоція  здоров’я .

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

2. Соціально-просвітницькі тренінги / Страшко С.В., Животовська П.А ті. Освіта України, 2006.

Додаткова
1. Здоровье молодёжи - забота общества: Доклад Исслед. группы ВОЗ по проблемам молодёжи в свете Стратегии достижения здоровья для всех к 2000 г.- Женева: Всемир. орг. здравоохранения, 1987.- 127с.

2. Карвасарский Б.Д.  Психотерапевтическая энциклопедия. С.ПБ.1998.

3. Никифоров Г. С. Практикум по психологии здоровья Питер, 2005.

4. Пульс України за здорову націю. Перспектива - 2010: Програма реорганізації мед.допомоги в Україні.- К., 1999.- 96с.

5. Смит Тренинг прогнозирования поведения СПб,01,256 с.

Змістовий модуль 2. 
     Тема 4. Розробка програм мотивації здорового способу життя

Застосування моделей формування здоровєорієнтованої поведінки та формування мотивації здорового способу життя. Розробка та презентація програм формування здорового способу життя.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
1. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

2. Никифоров Г. С. Практикум по психологии здоровья Питер, 2005.

3. Пульс України за здорову націю. Перспектива - 2010: Програма реорганізації мед.допомоги в Україні.- К., 1999.- 96с.

4. Смит Тренинг прогнозирования поведения СПб,01,256 с.

5. Соціально-просвітницькі тренінги / Страшко С.В., Животовська П.А ті. Освіта України, 2006.

Додаткова

1. 1. Здоровье молодёжи - забота общества: Доклад Исслед. группы ВОЗ по проблемам молодёжи в свете Стратегии достижения здоровья для всех к 2000 г.- Женева: Всемир. орг. здравоохранения, 1987.- 127с.

2. Карвасарский Б.Д.  Психотерапевтическая энциклопедия. С.ПБ.1998.

     Тема 5. Психологічні аспекти профілактики СНІДу.

Соціально-психологічні аспекти СНІДу. Вірус імунодефіциту і СНІД. Шляхи передачі ВІЛ. Чинники ризику СНІД. Психосоціальні концепції СНІДу. Психосоціальна терапія хворих на СНІД. Соціально-психологічні аспекти проблеми СНІДу. Біоетичні аспекти проблеми СНІДу. Психологічні аспекти організації та проведення діагностики СНІДу. Когнітивно-біхевіоральні підходи у профілактиці СНІДу.

ЛІТЕРАТУРА

Основна
Фонд Олени Пінчук «АнтиСНІД» - http://www.antiaids.org/ru
http://uhrn.civicua.org 
Сайт Української Асоціації проектів зниження шкоди в Україні (за фінансової підтримки фонду "Відродження"). Мета сайту - публікація матеріалів з профілактики і лікування ВІЛ/СНІД, інфекцій, що сексуально передаються, і наркоманії, а також популяризація стратегії зниження шкоди. Питання ВІЛ/СНІД висвітлюються в наступному контексті: 
Даний сайт є одним з найінформативніших з ВІЛ/СНІД в Україні на сьогоднішній день. Сторінка містить обширну бібліотеку, в якій можна знайти інформацію з питань українського законодавства в області ВІЛ/СНІД, документи МОЗ, ВООЗ і ЮНЕЙДС; методичні рекомендації по складанню проектів, періодику СНД про ВІЛ/СНІД, художню літературу і багато інших корисних речей. Мови сайту - російська і англійська.

http://www.network.org.ua
Дізнайтеся про ВІЛ-позитивнних від них самих. Це - офіційний сайт Всеукраїнської мережі людей, що живуть з ВІЛ (ЛЖВ). 

Сайт містить найобширнішу інформацію для ВІЛ-позитивних і про них. Увагу надано багатьом аспектам ВІЛ/СНІД: медичному, побутовому, соціологічному, юридичному.

http://www.aids.ua
Це Український національний портал з питань ВІЛ/СНІД, наркоманії і сексуального здоров'я БФ "Дорога до дому". Сайт, що регулярно оновлюється, містить масу інформації з питань ВІЛ/СНІД, включаючи державну політику, медичні і соціальні аспекти ВІЛ, статистику по ВІЛ/СНІД, огляд конференцій і подій, проектів по боротьбі з ВІЛ/СНІД в Україні і в регіонах, бібліотеку; в розділі "Юрконсультація" розкриваються правові питання профілактики ВІЛ/СНІД і питання виявлення, медичного обстеження і лікування наркоспоживачів. Мова сайту - російська.

http://www.aids.org.ua 
Сайт розроблений Медичним інформаційно-аналітичним центром "Вектор" і продюсерським центром "Плеяда" з метою масового інформування і об'єктивного висвітлення проблеми ВІЛ/СНІД. 

http://www.aids-dpm.com розроблена урядом України сторінка, що містить інформацію російською, англійською і частково українською мовами про державну політику щодо ВІЛ/СНІД

http://www.spid.dp.ua 
Дніпропетровська громадська організація "Центр сексуального здоров'я" на своєму сайті помістила інформацію про інфекції, що передаються статевим шляхом (що це таке і як від них уберегтися), і СНІД (в контексті інформування дітей різних вікових категорій про СНІД, а також окремо виділивши проблему "жінка і СНІД"). На сторінці є дискусійний клуб, де можна отримати поради дерматовенеролога, і форум для фахівців. Сайт доступний російською мовою.

http://www.msf.org.ua Міжнародна НУО "Лікарі без кордонів" на своєму українському сайті помістила наступну інформацію про ВІЛ/СНІД:

· Брошура "Вам потрібно знати про ВІЛ/СНІД більше"

· Звернення до Президента України

· Діяльність організації в Україні (проекти, семінари)

· Література: переклади статей зарубіжних джерел

· Збірка "Фармакологічні підходи до лікування опіоїдної залежності"

· Діяльність "Лікарі без кордонів" в світі: РФ.

Додаткова

 «Міжнародний Альянс з ВІЛ/СНІД в Україні» (Альянс-Україна - http://www.aidsalliance.org.ua/cgi-bin/index.cgi?url=/ua/links/index.htm
        Тема 6. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Психічне здоров’я. Сучасні концепції психічного здоров’я. Позитивні психологічні критерії психічного здоров’я.

Поняття психологічного стресу.Феноменологічно-пізнавальна концепція стресу Лазаруса і Фолькман. Теорія стилів поведінки С.Гобфолла. Причини стресу.  Соціальна підтримка і стрес. Позитивні і негативні ефекти соціальної підтримки. Стратегії подолання стресу (копінг) і здоров’я. Механізми психологічного захисту і копінгу: співвідношення понять.  Почуття когеренції. Психічне  здоров’я . Сучасні концепції психічного  здоров’я . Позитивні психологічні критерї психічного  здоров’я . Психопрофілактика психічних розладів. Формування  психічного  здоров’я  як проблема соціальої значущості.

Література

1. Бондаренко О. Психологічна допомога особистості. Харків 1996.

2. Васильев В.Н. Здоровье и стресс. - М.: Знание, 1991. - 160с

3. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

4. Гнездилов Психология и психотерапия потерь СПб,02,162 с.

5. Карвасарский Б.Д.  Психотерапевтическая энциклопедия. С.ПБ.1998.

6. Климова В.И. Человек и его здоровье. – 2-е изд., доп.– М.: Знание, 1990.– 221с.

7. Никифоров Г. С. Психология здоровья Питер, 2003.

8. Основы психологии здоровья. – СПб.: Речь, 2006. – 384 с.

Тема 7. Промоція здоров'я

Актуальні проблеми промоції здоров’я. Стиль життя і здоров’я. Дефініція поняття “стиль життя”, визначення ВООЗ. Зв’язок стилю життя і здоров’я. Профілактика хвороб, пов’язаних із стилем життя. Харчування і контроль ваги тіла: глюкостатична теорія; теорія норми; надмірна вага та здоров’я. Психологічні та психосоматичні підходи у дослідженні та терапії анорексії і булімії. Фізична активність і здоров’я. 

Стиль життя та узалежнення Психологічна проблематика узалежнення від алкоголю та наркотиків. Узалежнення від психоактивних речовин: узалежнення фізичне і толерантність. Психологічні аспекти тютюнопаління: як починається тютюнопаління; запобігання тютюнопаління. Узалежнення від алкоголю та “побутовий алкоголізм”: біопсихосоціальна проблема алкоголізму; запобігання та лікування алкоголізму; програма Анонімних алкоголіків; когнітивні підходи до профілактики узалежнень; концепція узалежнення в контексті психології Я; стратегічно-структуральна психотерапія узалежнень.

ЛІТЕРАТУРА 

Основна

1. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, Львів:Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

1. Васильева О., Филатов Ф. Психология здоровья человека. --http://antiaids.pi.net.ua 
2. Как быть здоровым: (Из зарубеж. опыта обучения принципам здорового образа жизни).– М.: Медицина, 1990.– 238с.

3. Карвасарский Б.Д.  Психотерапевтическая энциклопедия. С.ПБ.1998.

4. Смит Тренинг прогнозирования поведения СПб,01,256 с.
5. Углов Ф.Г. Береги здоровье и честь смолоду.– М.: Педагогика, 1988.– 142с.

Завдання до самостійної роботи:

1. Розробка програми мотивації здорового способу життя

На основі моделей формування здоров’єорієнтованої поведінки скласти програму мотивації здорового способу життя.

Програма повинна містити:

- теоретичний блок (обсягом 2-6 сторінок), який включає психологічну характеристику структурних блоків з аргументацією доцільності обраних впливів та опис пропонованих інтервенцій;

- зразок матеріалів для презентування програми у фокус-групі (формат та обсяг довільний).

У теоретичному блоці необхідно зосередити увагу не стільки на фактичній інформації, яка подається в програмі, скільки на психологічних аспектах програми:

1) розставити акценти на окремих аспектах інформації з огляду на ймовірну її значущість з урахуванням психологічних особливостей фокус групи; 

2) враховувати оптимальні (для обраної фокус групи) способи подання інформації.

Завдання виконується у підгрупах по 1-2 особи у кожній.

Теоретичний блок – опис пропонованих інтервенцій – виконується кожним студентом у підгрупі ІНДИВІДУАЛЬНО, кожен студент повинен передати власне бачення змісту програми.

Матеріали для практичного втілення програми розробляються та подаються для перевірки одні на підгрупу. 

Теоретична основа

Поняття «здоровий спосіб життя» розглядається у співвідношенні тріади:

ЗДОРОВ’Я = ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ + КУЛЬТУРА ЗДОРОВ’Я

Здоров'я, за визначенням ВООЗ – це стан повного фізичного, душевного (духовного) та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороби або фізичних вад: чотири аспекти здоров'я: фізичне, психологічне, духовне і соціальне.

Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров'я як інтегративна якість особистості і показник вихованості, що забезпечує певний рівень знань, умінь і навичок формування, відтворення та зміцнення здоров'я, що характеризується високим рівнем культури поведінки стосовно власного здоров'я та здоров'я оточуючих.

Методологічним підґрунтям концепції є діяльний і системний підходи до формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя.

Базові принципи формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя :  (http://www.dcpprkba.dp.ua/2011/aq1/t_zd_05.html)

• принцип, науковості і доступності знань, адаптація відповідних наукових знань для всіх ланок освіти з урахуванням особливостей різних вікових категорій; взаємозв'язок науки про здоров'я з практичним досвідом;

• принцип системності і наскрізності означає, що процес формування здоров'я людини, природних та соціальних умов його збереження і зміцнення організується як системний педагогічний процес у логічному зв'язку всіх його етапів; спрямовується на гармонійний і різнобічний розвиток особистості;

• принцип безперервності та практичної цілеспрямованості передбачає наступність у реалізації напрямів та етапів цієї роботи на різних освітніх рівнях; охоплює всі сфери життєдіяльності дітей та учнівської молоді; здійснюється в різних соціальних інститутах, у навчальній та позакласній виховній роботі;

• принцип інтегративності передбачає синтез теоретичних, емпіричних і практичних знань у цілісній картині про здоров'я та здоровий спосіб життя;

• принцип відкритості передбачає систематичне поповнення, оновлення, вдосконалення знань про здоровий спосіб життя;

• принцип плюралізму уможливлює варіативність авторських проектів, планів і програм на основі інваріантного рівня знань для різних інтересів і нахилів усіх об'єктів навчально-виховного процесу;

• принцип превентивності означає, що виховні впливи держави, всіх виховних інститутів на основі врахування інтересів особистості та суспільства спрямовуються на профілактику негативних проявів поведінки дітей та учнівської молоді, на допомогу їм та їх захист, вироблення неприйняття до негативних впливів соціального оточення. За таких умов забезпечуватиметься система заходів економічного, правового, психолого-педагогічного, соціально-медичного, інформаційно-освітнього характеру, спрямованих на формування позитивних соціальних настанов, запобігання вживанню наркотичних речовин.

• принцип гуманізму передбачає орієнтацію на підростаючу особистість як вищу цінність, урахування її вікових та індивідуальних особливостей, задоволення фундаментальних потреб виконавця (у розумінні, пізнанні, прийнятті, справедливому ставленні до неї); вироблення індивідуальної програми її розвитку; стимулювання розвитку в особистості свідомого ставлення до своєї поведінки, життєдіяльності.

• принцип цілеспрямованості, який утверджує, спрямованість на досягнення основної мети – підвищення ефективності функціонування власного організму і свідомого позитивного ставлення до нього.

Критеріями формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у підлітків є: (http://www.dcpprkba.dp.ua/2011/aq1/t_zd_05.html)

• на рівні фізичного здоров'я: прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров'я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистої гігієни, правильне харчування;

• на рівні психічного здоров'я (психологічного комфорту): відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуацій характеру та шкідливих звичок;

• на рівні духовного здоров'я: узгодженість загальнолюдських та національних моральних і духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного в житті, у природі, у мистецтві;

• на рівні соціального здоров'я (соціального благополуччя): сформована громадська відповідальність за наслідки нездорового способу життя, соціально орієнтована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання.

Формування здорового способу життя, культури здоров'я, підвищення її виховних можливостей потребує максимальної уваги до мотиваційної сфери дітей у прагненні бути здоровими. Мотивація на здоровий спосіб життя – це система ціннісних орієнтацій, внутрішнього спонукання до формування здоров'язберігаючих компетентностей.

Матеріали, що можуть бути використані при розробці програми МЗСЖ:

1. Ананьев В.А. Психология здоровья. Книга I. 384 с, Изд. Речь СПб, 2006 г. 
2. Никифоров Г. С. Психология здоровья Питер, 2003

3. Никифоров Г. С. практикум по психологии здоровья Питер, 2005

4. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоровя: теорія і практика, Львів, 2006

5. Соціально-просвітницькі тренінги / Страшко С.В., Животовська П.А. та ін. Освіта України, 2006.

6. http://www.dcpprkba.dp.ua/2011/aq1/t_zd_05.html
Аналіз наукових досліджень N (АНДN)

Індивідуальне завдання передбачає самостійний аналіз наукових публікацій досліджень певної проблеми N. На початку семестру кожен студент обирає тему (проблему) із запропонованого переліку. Індивідуальне завдання необхідно надіслати на електронну адресу   psychon@ukr.net ,  а також здати надрукований варіант роботи до 01грудня2016 р. Доповідь (10 хв.) результатів аналізу наукових публікацій досліджень певної проблеми – на семінарському занятті згідно з тематичним планом. 
Робота має містити аналіз 5-10 публікацій досліджень проблеми N (аналіз, а не конспект). Обсяг роботи (кількість сторінок чи друкованих знаків) – довільний, необхідний для висвітлення досліджуваної проблеми.

Структура роботи містить Вступ, Основну частину, Висновки та Список літератури.

У вступі необхідно 1) зазначити актуальність досліджуваної проблеми (як наукової проблеми, її прикладне та соціально-економічне значення); 2) дати загальну характеристику досліджень (для того, щоб обрати 5-10 публікацій для основного аналізу, зрозуміло, що необхідно проглянути їх дещо більшу, разів в десять, кількість).

В основній частині, аналіз 5-10 публікацій досліджень проблеми, необхідно обґрунтувати вибір публікацій,  охарактеризувати особливості описаних в публікації досліджень та здійснити їх теоретичний аналіз.

У висновках необхідно узагальнити результати здійсненого аналізу.

Список використаних джерел повинен містити 2 частини: 1) перелік аналізованих публікацій, 2) перелік публікацій, які було прочитано під час вибору основних публікацій.

Вимоги до оформлення: оформлення  має сприяти викладу результатів аналізу, текст може (не обов’язково) містити рисунки та таблиці, може мати підрозділи та пункти. Видрукований текст має відповідати електронному варіанту. Кегль шрифту 12, інтервал – 1, поля – 2 см.

Перелік тем

	Назва теми

	Модель захисної мотивації Роджерса

	Модель переконань здоров’я  Беккера і Розенштока. 

	Культуральні та особистісні відмінності реакції на біль

	Теорія планованої поведінки Айзена. 

	Превенція суїцидальної поведінки.

	Профілактика інфекційних хвороб.

	Когнітивна модель здоров’єорінтованої поведінки Бандура. 

	Процесуальна модель здоров’єорінтованих дій Шварцера. 

	Самоефективність як детермінанта здоров’єорієнтованої поведінки. 

	Сучасні моделі здоровєорієнтованої поведінки.

	Профілактика тютюнопаління/програми формування поведінки «непаління»

	Безпечна сексуальна поведінка.

	Раціональне харчування.

	Раннє виявлення онкологічних захворювань

	Фізична активність як спосіб життя.

	Соціально-психологічні аспекти СНІДу.

	Актуальні проблеми психології здоровя 


9. Індивідуальне навчально - дослідне завдання

                                                               Не передбачена.

10. Методи контролю

Питання для поточного контролю.

Змістовий модуль 1.

1. Сучасні моделі здоровєорієнтованої поведінки . Поле здоров’я Лалонда. Модель переконань здоров’я  Беккера і Розенштока. Модель охоронної мотивації Роджерса: повага хвороби, схильність, очікувана успішність, очікувана самоефективність, інтенція та поведінка. Теорія планованої поведінки Айзена. Когнітивна модель здоров’єорінтованої поведінки Бандура. Процесуальна модель здоров’єорінотваних дій Шварцера. Самоефективність як детермінанта здоров’єорієнтованої поведінки. Процес реорганізації та модифікації поведінки, орієнтованої на здоров’я: фаза рішення про зміни, фаза впровадження змін поведінки, фаза закріплення здоров’єорієнтованої поведінки.

2. Стиль життя і здоров’я. Профілактика хвороб, пов’язаних із стилем життя. Харчування і контроль ваги тіла; надмірна вага та здоров’я. Психологічні та психосоматичні підходи у дослідженні та терапії анорексії і булімії. Фізична активність і здоров’я. 

Змістовий модуль 2.

3. Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я. Проблеми емпіричних те експериментальних досліджень у психології здоров’я. Спостереження та психодіагностика у психології здоров’я. Верифікація результатів досліджень. Основні причини похибок досліджень здоров’я: вплив стереотипів та упереджень; багатоплановість аналізованих змінних та критеріїв; проблема репрезентативності вибірки; помилкові кореляції змінних; симуляція та дисиміляція; вплив механізмів психологічного захисту на результати досліджень: можливості їх аналізу та шляхи уникнення.

4. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Поняття психологічного стресу. Феноменологічно-пізнавальна концепція стресу Лазаруса і Фолькман. Теорія стилів поведінки С.Гобфолла. Причини стресу.  Засоби опірності стресу. Соціальна підтримка і стрес. Позитивні і негативні ефекти соціальної підтримки. Зв’язок між соціальною підтримкою і здоров’ям. Вплив стресогенних чинників на адаптаційні можливості організму. Генетичні та ситуативні детермінанти стресу.

5. Стратегії подолання стресу (копінг) і здоров’я. Механізми психологічного захисту і копінгу: співвідношення понять. Подолання стресу: змагання із стресорами; модифікація когнітивної оцінки; формування стресоопірності; контроль стресових реакцій; тренінги стресоопірності.

Питання для підсумкового контрою та зразки тестів.

Психологія здоров’я

(питання до іспит) 
6. Психологія здоров’я – дефініція, об’єкт та предмет вивчення. Наукові та соціальні передумови виокремлення Психології здоров’я як нової прикладної галузі психології. Зміна парадигми здоров’я, хвороби та охорони здоров’я. Біомедична, психосоматична та біопсихосоціальна моделі здоров’я. Сучасне розуміння поняття здоров’я.: здоров’я -хвороба як континіум. Хвороби цивілізації. 

7. Основні теоретичні підходи у психології здоров’я.Психофізіологічні підходи у психології здоров’я. Когнітивний та когнітивно-біхевіоральний підходи у психології здоров’я. Клінічна психологія і  психологія здоров’я. Екзистенціно-психологічний підхід у психології здоров’я. Соціально-психологічні аспекти впливу середовища і  психологія здоров’я. Системно-родинний підхід у психології здоров’я. Холістичний підхід у психології здоров’я. Зв’язок психології здоров’я і іншими науками: медицина і психотерапія та психологія здоров’я, медицина біхевіоральна і біхевіоральне здоров’я. Практичне застосування психології здоров’я.  Політика та організація охорони здоров’я.

8. Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я. Проблеми емпіричних те експериментальних досліджень у психології здоров’я. Спостереження та психодіагностика у психології здоров’я. Верифікація результатів досліджень. Основні причини похибок досліджень здоров’я: вплив стереотипів та упереджень; багатоплановість аналізованих змінних та критеріїв; проблема репрезентативності вибірки; помилкові кореляції змінних; симуляція та дисиміляція; вплив механізмів психологічного захисту на результати досліджень: можливості їх аналізу та шляхи уникнення.

9. Стрес і здоров’я. Сучасні концепції стресу. Поняття психологічного стресу. Феноменологічно-пізнавальна концепція стресу Лазаруса і Фолькман. Теорія стилів поведінки С.Гобфолла. Причини стресу.  Засоби опірності стресу. Соціальна підтримка і стрес. Позитивні і негативні ефекти соціальної підтримки. Зв’язок між соціальною підтримкою і здоров’ям. Вплив стресогенних чинників на адаптаційні можливості організму. Генетичні та ситуативні детермінанти стресу.

10. Стратегії подолання стресу (копінг) і здоров’я. Механізми психологічного захисту і копінгу: співвідношення понять. Подолання стресу: змагання із стресорами; модифікація когнітивної оцінки; формування стресоопірності; контроль стресових реакцій; тренінги стресоопірності.

11. Біль і психологія здоров’я.Вплив причин болю на особливості болю. Культуральні та особистісні відмінності реакції на біль. Психосоматичні аспекти болю. Психологічні методи лікування мігрені та інших болів голови: релаксаційний тренінг та біологічний зворотний зв’язок.

12. Біхевіоральне здоров’я. Зв’язок здоров’я та поведінки. Стиль життя і здоров’я.

13. Біхевіоральна медицина і біхевіоральне здоров’я. Біхевіоральний та когнітивно-біхевіоральний підходи у психології здоров’я та медицині. . Здоров’єорієнтована поведінка. Дослідження поведінки здоров’я. Соціодемографічні, культуральні та індивідуальнісні детермінанти здоров’я.  Ситуативне обумовлення поведінки здоров’я.

14. Сучасні моделі здоровєорієнтованої поведінки . Поле здоров’я Лалонда. Модель переконань здоров’я  Беккера і Розенштока. Модель охоронної мотивації Роджерса: повага хвороби, схильність, очікувана успішність, очікувана самоефективність, інтенція та поведінка. Теорія планованої поведінки Айзена. Когнітивна модель здоров’єорінтованої поведінки Бандура. Процесуальна модель здоров’єорінотваних дій Шварцера. Самоефективність як детермінанта здоров’єорієнтованої поведінки. Процес реорганізації та модифікації поведінки, орієнтованої на здоров’я: фаза рішення про зміни, фаза впровадження змін поведінки, фаза закріплення здоров’єорієнтованої поведінки.

15. Стиль життя і здоров’я. Профілактика хвороб, пов’язаних із стилем життя. Харчування і контроль ваги тіла; надмірна вага та здоров’я. Психологічні та психосоматичні підходи у дослідженні та терапії анорексії і булімії. Фізична активність і здоров’я. 

16. Стиль життя і узалежнення. Психологічна проблематика узалежнення від алкоголю та наркотиків. Психологічні аспекти тютюнопаління: як починається тютюнопаління; запобігання тютюнопаління. Узалежнення від алкоголю та “побутовий алкоголізм”: біопсихосоціальна проблема алкоголізму; запобігання та лікування алкоголізму; програма Анонімних алкоголіків; когнітивні підходи до профілактики узалежнень; концепція узалежнення в контексті психології Я; стратегічно-структуральна психотерапія узалежнень.

17. Соціально-психологічні аспекти СНІДу.

18. .Соціально-психологічні аспекти онкопатології. Біопсихосоціальні детермінанти раку. Психологічні проблеми хворих на рак і їх сім’ї. Психологічна допомога онкохворим: етап діагностики, етап терапії, допомога хворим термінальної стадії. Психологічні аспекти ранньої діагностики онкопатології: когнітивно-біхевіоральний підхід.

19. Психологічні аспекти неповносправності та її реабілітації. Психологічні аспекти неповносправності: психічна травма внаслідок дисфункції організму; життєва криза внаслідок неповносправності; неповносправність як диспозиція генерування життєвих проблем. Психологічна реабілітація: методи, технології та програми.

20. Психологія здоров’я і пластична хірургія. 

21. Психологія здоров’я і інфекційні хвороби.  

22. Промоція здоров’я: психологічні та соціально-психологічні аспекти.

Автором салютогенетичної концепції здоровя є

1. А.Антоновський

2. І. Павлов. 

3. П. Анохін.

4. І. Сєченов.

5. Ф. Брентано.
6. Дж. Уотсон.

Стрижневим поняттям салютогенетичної концепції здоровя є

1. чуття когеренції 

2. Біотичні подразники.

3. Психіка.

4. Сенсорні трансформації в умвах хвороби
Автором концеції набутої безпорадності є 

1. П. Анохін.

2. І. Сєченов.

3. Ф. Брентано.
4. Дж. Уотсон.

5. М. Селігман
5. Універсальні методи використовують у:

1. Різних галузях наукового пізнання. 

2. Психології та дуже близьких до неї галузях знань.

3. Природничих науках.

4. Гуманітарних науках.

5. Природничих і гуманітарних науках.

Критерії оцінювання

Підсумкова оцінка ПО визначається як сума балів, одержаних під час семестру С, та балів, одержаних на іспиті І.

ПО (0-100)  = С (0 -50) + І (0 -50) .

Бали за роботу протягом семестру визначаються як сума балів за 

1) Відповіді на семінарі ВС ( 0-15 балів)

2) Індивідуальні домашні завдання 1 ІЗ1 (0-25 балів)

3) Індивідуальні домашні завдання ІЗ21 та ІЗ22 (0-3 балів)

4) систематичність та активність роботи на семінарах– Бонус Б (0 –7 балів)

Відпрацювання пропущених лекцій та семінарів – реферат за темою обсягом 15 сторінок формат А4 (реферат має бути написано від руки) 

	Відповіді на семінарі 
15  балів
	На кожному семінарі викладач проводить опитування студентів. Протягом семестру кожен студент має можливість 3-4 відповідей. 
Для відповіді на питання студентів викликає викладач.

Кожну відповідь викладач оцінює 0-10 балів.

Підсумковий бал за відповіді протягом семестру визначається  як:   (середнє арифметичне балів всіх відповідей) x 1,5



	Індивідуальні домашні завдання
25 балів
	На підставі моделей формування здоровєорієнтованої поведінки скласти програму мотивації здорового способу життя. Кожен студент повинен підготувати розгорнуту програму мотивації здоровєорієнтованої поведінки і представити її на семінарському заняттяі. Тематику завдань і дати доповідей визначають на семінарі №2. 
Програма повинна містити:

1) психологічну характеристику структурних блоків з аргументацією доцільності обраних впливів;

 2) опис пропонованих інтервенцій.



	Бонус
7 балів
	Протягом семестру викладач фіксує також активність роботи під час семінарів (участь у роботі на семінарі, доповнення, участь у груповій роботі) та відзначає це в журналі.



Передбачається проведення іспиту в письмовій формі 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань
На підставі моделей формування здоровєорієнтованої поведінки скласти програму мотивації здорового способу життя. Кожен студент повинен підготувати розгорнуту програму мотивації здоровєорієнтованої поведінки і представити її на семінарському заняттяі. Тематику завдань і дати доповідей визначають на семінарі №2. 

Програма повинна містити:

1) психологічну характеристику структурних блоків з аргументацією доцільності обраних впливів;

 2) опис пропонованих інтервенцій.
При оцінюванні враховують 
· обсяг, повнота, правильність та точність 

· осмислення, систематизованість, 

· обґрунтованість, логічність, послідовність викладу, ступінь самостійності в судженнях, культура мовлення;

· вміння узагальнювати, виокремлювати, порівнювати

· якість виконання роботи 

· якість презентації
При оцінюванні враховується 

· характер засвоєння матеріалу: обсяг, повнота, правильність та точність знань, рівень  осмислення, міцність засвоєння, систематизованість, навички та вміння засвоювати вивчене на практиці в типових та змінених ситуаціях;

· якість відповіді: обґрунтованість, логічність, послідовність викладу, ступінь самостійності в судженнях, культура мовлення;

· вміння узагальнювати, виокремлювати, порівнювати

· якість виконання роботи .

	20-25

Бездоганно
	· Свідоме, правильне , глибоке й повне засвоєння і розуміння програмного матеріалу; знання деталей;

· Блискуче володіння матеріалом;
· Відповіді впевнені, аргументовані;

· Уміння аналізувати відповідні положення, поняття, твердження; самостійне, творче, ініціативне застосування знань;

· Виклад матеріалу логічний, послідовний, лаконічний;

· Вміння аналізувати-узагальнювати-порівнювати.


	15-20

Відмінно 
	· Свідоме і повне засвоєння матеріалу
· Самостійне, ініціативне застосування знань;

· Достатня обґрунтованість, дотримання послідовності при відповіді;

· Вміння аналізувати-узагальнювати-порівнювати.
· Достатня старанність і вправність застосування набутих знань.

	10-15

Добре
	· Свідоме з незначними помилками та прогалинами засвоєння програмного матеріалу, які студент спроможний виправити після зауважень або з допомогою викладача;

· Самостійне репродуктивне застосування знань ;
· Деякі порушення логіки та послідовності відповіді, недостатня самостійність мислення.

--Добра старанність

	3-8

Задовільно
	· Механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу з великими прогалинами;

· порушення логіки та послідовності відповіді, недостатня самостійність мислення.

· репродуктивне застосування знань за вказівками викладача.



	0-2
Незадовільно 
	· Відсутність знань, умінь та навичок;

· Несвідоме, механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу з великими прогалинами;

· Відсутність самостійності, неспроможність виправити помилки відповіді при зауваженні чи додаткових запитаннях.


Індивідуальні домашні завдання ІЗ 21 та ІЗ22 на аркушах формату А4, які зшивають за допомогою папки.

	3
Відмінно 
	· Повні відповіді на усі запитання
· Уміння аналізувати відповідні положення, поняття, твердження; 

· Виклад матеріалу логічний, послідовний, лаконічний;

· Застосування схем та графічних методів подання інформації у поєднанні з вербальним описом

· Вміння аналізувати-узагальнювати-порівнювати.

· Самостійне, творче, ініціативне застосування знань;

· Поєднання повноти відповіді та лаконічності

· Достатня старанність і вправність застосування набутих знань.

· Відмінна якість оформлення

	2
Добре
	· Повні відповіді усі запитання
· Виклад матеріалу логічний, послідовний, лаконічний;

· Самостійне репродуктивне застосування знань за вказівками викладача;

· Старанність і вправність застосування набутих знань.

· Добра якість оформлення



	1

Задовільно
	· Відповіді на більшість запитань
· Механічність, фрагментарність відповідей

·  порушення логіки та послідовності відповіді, недостатня самостійність мислення.

· Задовільна якість оформлення



	0
Незадовільно 
	· Відсутність виконання всіх завдань
· Неповні відповіді на запитання

· Фрагментарність відповідей;

· Незадовільна якість оформлення


13. Рекомендована література
Базова

1. Ананьев В.А. Практикум по психологии здоровья - Речь СПб, 2007 – 320с.

2. Ананьев В.А. Психология здоровья. Книга I. 384 с, Изд. Речь СПб, 2006 г.

3. Апанасенко Г.Л. Здоров‘я, яке ми вибираємо.– К.: Т-во “Знання” УРСР, 1989.– 47с.– (Сер.8. Наука і життя; №5).

4. Аргайл М. Психология счастья Питер, 2005.

5. Васильев В.Н. Здоровье и стресс. - М.: Знание, 1991. - 160с

6. Галецька І., Сосновський Т. Психологія здоров’я: теорія і практика, 

     Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2006 – 338с.

7. Никифоров Г. С. Практикум по психологии здоровья Питер, 2005.

8. Никифоров Г. С. Психология здоровья Питер, 2003.

9. Основы психологии здоровья. – СПб.: Речь, 2006. – 384 с.
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Додаткова

1. Айви А. Психологическое консультирование и психотерапия. М. 1999.

2. Алиева Тренинг развития жизненных целей СПб,02,216с.
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8. Воложин А.И. и др. Путь к здоровью/ А.И.Воложин, Ю.К.Субботин, С.Я.Чикин.– М.: Знание, 1989.– 159с.– (Нар.ун-т “Знание”. Естественнонауч. фак.)

9. Гнездилов Психология и психотерапия потерь СПб,02,162 с.

10. Гогулан М.Ф. Законы здоровья. – М.: Сов. спорт, 1998.– 493с.– (Система здоровья НИШИ)

11. Дыскин А.А. Решетюк А.Л. Здоровье и труд в пожилом возрасте.– Л.: Медицина, 1988.– 238с.

12. Здоровье молодёжи - забота общества: Доклад Исслед. группы ВОЗ по проблемам молодёжи в свете Стратегии достижения здоровья для всех к 2000 г.- Женева: Всемир. орг. здравоохранения, 1987.- 127с.

13. Искусство быть здоровым.– Х.: Основа, 1995.– 447с.– (Быт. Здоровье. Отдых)

14. Как быть здоровым: (Из зарубеж. опыта обучения принципам здорового образа жизни).– М.: Медицина, 1990.– 238с.

15. Калина И.Ф.Речевое общение в психотерапия. Симферополь. 1996.

16. Карвасарский Б.Д.  Психотерапевтическая энциклопедия. С.ПБ.1998.

17. Карвасарский Б.Д. Групповая психотерапия. М1990.

18. Карвасарский Б.Д. Учебник психотерапии. СПб, 00.

19. Климова В.И. Человек и его здоровье. – 2-е изд., доп.– М.: Знание, 1990.– 221с.

20. Книга о здоровье: [Сб.].– М.: Медицина. 1988.– 509с.

21. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования.М.1999

22. Лоранский Д.Н., Лукьянов В.С. Азбука здоровья: Кн. для молодежи.– М.: Профиздат, 1990.– 172с.

23. Мак Маллин Практикум по когнитивной терапии. СПб, 2001.

24. Осипова А. Общая психокоррекция. М.2000 

25. Перлз Ф. Практикум по гештальт-терапии М,01,240с.
26. Роджерс К. Клиент центрированная психотерапия.АП. 1997.

27. Ромек В. Поведенческая психотерапия М,02,192с.
28. Рудестам К. Групповая психотерапия. СПб.1998.

29. Смит Тренинг прогнозирования поведения СПб,01,256 с.
30. Справочник по психологии и психиатрии детского возраста. СПб, 00.

31. Тонконоженко В.О., Тонконоженко О.О. Бережи здоров‘я змолоду.– К.: Здоров‘я, 1990.– 27с.– (Поради лікаря).

32. Углов Ф.Г. Береги здоровье и честь смолоду.– М.: Педагогика, 1988.– 142с.

33. Франкл В. Основы логотерапии.

34. Франкл В. Человек в поисках смысла М. 1990.

35. Хочу быть здоровым: [Справ. изд.].– К.: Лыбидь, 1991.– 334с.

36. Чаклин А.В. Милиевская И.Л. Сохранить здоровье смолоду.– М.: Педагогика, 1987. – 142с.

37. Эллис А. Практика рационально-эмотивной поведенческой терапии СПб,02,352 с.
38. Psychologia/ Podr akademicki / Strelau., t. 3., Gdansk, 2000.

14. Інформаційні ресурси
Васильева О., Филатов Ф. Психология здоровья человека.-http://antiaids.pi.net.ua 
Фонд Олени Пінчук «АнтиСНІД» - http://www.antiaids.org/ru
Сайт Української Асоціації проектів зниження шкоди в Україні (за фінансової підтримки фонду "Відродження").http://uhrn.civicua.org 
Офіційний сайт Всеукраїнської мережі людей, що живуть з ВІЛ (ЛЖВ). http://www.network.org.ua
Український національний портал з питань ВІЛ/СНІД, наркоманії і сексуального здоров'я БФ "Дорога до дому". http://www.aids.ua
Міжнародна НУО "Лікарі без кордонів" на своєму українському сайті помістила наступну інформацію про ВІЛ/СНІД:http://www.msf.org.ua 

 «Міжнародний Альянс з ВІЛ/СНІД в Україні» (Альянс-Україна - http://www.aidsalliance.org.ua/cgi-bin/index.cgi?url=/ua/links/index.htm
Міждисциплінарні зв’язки. Курс психології здоровя пов’язаний з клінічною, соціальною психологією, психологією особистості, основами психотерапії.

Програму уклала доцент І.І.Галецька
