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Назва  дисципліни: Психологічна допомога при посттравматичних стресових розладах
Семестр: 9
 Спеціальність (спеціалізація): 053 Психологія 

________________________________________________________________________________   
загальна кількість годин – 120
кредитів ЄКТС – 4 
аудиторні години – 32: лекції – 16, практичні – 16, семінарські – __, лабораторні - __
Анотація  навчальної   дисципліни: 

Спецкурс «Психологічна допомога при посттравматичних стресових розладах» знайомить студентів з феноменологією, механізмами формування посттравматичного стресового розладу, симптомами його прояву, особливостями психологічної діагностики і психологічної допомоги особам з посттравматичним стресовим розладом. Об’єктом курсу є посттравматичні стресові розлади. Предметом курсу є психологічна допомога при посттравматичних стресових розладах.
Мета курсу – розширення уявлень студентів про феноменологію, механізми формування та розвиток посттравматичного стресового розладу, аналіз історичних та емпіричних результатів досліджень, присвячених проблемі, навчання студентів навичкам психологічної діагностики та навичкам психологічної допомоги особам із посттравматичними стресовими розладами.
Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: знання феноменології ПТСР, теорій і моделей ПТСР, симптомів прояву ПТСР, особливостей психодіагностики і основних форм та методів психологічної допомоги особам з ПТСР. 

Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: вміння проводити психологічну діагностику осіб з ПТСР, вміння надавати психологічну допомогу особам з ПТСР. 

Формування тверджень / Making judgements: вміння обирати адекватні методи проведення психологічної діагностики осіб з ПТСР, вміння обирати адекватні методи та техніки психологічного консультування, надання психологічного супроводу та психокорекції у роботі з особами з ПТСР, розробляти та реалізовувати програми психологічної допомоги особам із ПТСР. 

Навики навчання / Learning skills: вміння адекватно визначати завдання психодіагностичного процесу та процесу психологічного консультування, психологічного супроводу і психокорекції у роботі з особами з ПСТР. 

Комунікативні уміння / Communication skills: уміння встановлювати психологічний контакт з особами з ПТСР, уміння конструювати психодіагностичний процес та процес психологічного супроводу осіб з ПТСР відповідно до основних принципів професійної етики, індивідуальних особливостей та психічного статусу особи.

Результати навчання:
знати: 

· феноменологію ПТСР;
· сучасні теорії та моделі ПТСР;
· інформацію про особливості психодіагностики ПТСР; 

· основні форми і методи психологічної роботи із особами із ПТСР;
вміти: 

· проводити дифдіагностику ПТСР;

· розробляти та реалізовувати програми психологічної допомоги особам із ПТСР;
Форма  звітності:   залік
                                                (екзамен, залік)

Мова вивчення:        українська                       
Робоча  програма  дисципліни: http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji                                                                                                       

                    (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
