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Назва  дисципліни: _                    Основи психологічної практики______                            _____ 
Семестр: _перший_
 Спеціальність (спеціалізація): _______053 - психологія__________________________________ 

________________________________________________________________________________   
 загальна кількість годин - __90__ (кредитів ЄКТС - _3_);
  аудиторні години - __64___ (лекції - _32_ , практичні /семінарські - _32_, 

  лабораторні - _0_  )

Анотація  навчальної   дисципліни: 
Основи психологічної практики – теоретично-практичний курс який читається студентам філософського факультету психологічного відділення. Мета курсу – поєднати  методику, теорію і практику консультативної взаємодії в цілісну структуру і висвітлити в руслі психологічної практики. Об’єктом вивчення основ психологічної практики є практична психологія. Предметом даної дисципліни є особливості психологічної допомоги людині у консультаційному процесі. Даний курс акцентує увагу на отриманні знань студентів з практичної психології консультування. Отримані знання та практичні навички сприятимуть професіоналізму студентів з області практичної психології.
Результати навчання:
· знати: 
1) основні теоретичні напрямки психологічної практики, 

2) структуру психологічного інтерв’ю, 

3) основні види і прийоми психологічної допомоги в роботі з клієнтом; 
· вміти:
1)  застосувати теорію психологічного консультування на практиці;

2) аналізувати особливості теоретичних основ сучасної практичної психології (психодинамічного,  поведінкового,  гуманістичних напрямків та їх течій) як підґрунтя у наданні ефективної психологічної допомоги;
3) усвідомлювати важливість розуміння етапності та структурованості консультативного процесу та параметрів консультативного контакту; 

4) визначати індивідуально-психологічні особливості клієнта, які його характеризують та впливають на консультативний процес; 

5) працювати з первинним запитом клієнта, ефективно обирати та застосовувати консультативні прийоми;

6) приділяти увагу власному особистісному розвитку.

Форма  звітності:_____________екзамен______________________________

                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:        ____                 українська       ___________                         
Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
