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Інформація про курс Навчальна дисципліна висвітлює основні психологічні поняття, класичні експерименти, соціально-психологічні 

явища та феномени. розкриває соціально- психологічні механізми, способи та засоби ефективного соціальної взамодії, 

аналіз особливостей групової діяльності людей, природи масових явищ психіки тощо. 

Коротка анотація курсу Курс охоплює проблематику загальної психології (етапи розвитку психології та основні школи), соціальної 

психології (особистість у соціальному світі, атитюди та поведінка, чинники соціальних явищ (наприклад, агресії чи 

альтруїзму, міжлюдської атракції та взамин); групові впливи (фасилітація, соціальні лінощі, групова поляризація, 

конфорізм тощо) та особливості міжгрупової взаємодії.  

Мета та цілі курсу Вироблення у студентів наукового світогляду, оволодіння глибоким знанням про етапи розвитку та школи 

психології, особистість у соціокультурі, психологію груп. 

Завданнями курсу є формування знання про основні категорії психології, історичні передумови та 

перспективи її розвитку, ознайомлення з класичними експериментами соціально-психологічного дослідження. 

Загальні компетентності: 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. ЗК3. Навички 
використання інформаційних і комунікаційних технологій. ЗК8. Навички ефективної міжособової взаємодії. 

ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського 

(вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина в Україні. 

Фахові компетентності спеціальності: 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну 

інформацію з різних джерел. 
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Тривалість курсу Четвертий семестр  

Обсяг курсу 48 годин  аудиторних 

З них 16 год. годин лекційних, 32 год. практичних занять 

Очікувані результати 

навчання 

Після завершення курсу очікуються програмні результати навчання: 

ПРН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел на основі сучасних 

методологій наукової діяльності з використанням інформаційно-комунікаційних (цифрових) технологій. ПРН2. 

Виокремлювати, систематизувати, розв’язувати, критично осмислювати та прогнозувати значущі психологічні 

проблеми, чинники та тенденції функціонування й розвитку особистості, груп і організацій на різних рівнях 

психологічного дослідження. ПРН3. Знати та переосмислювати існуючі та \ або створювати (за потреби) нові 

теоретичні моделі та психологічні підходи до аналізу й інтерпретації одержаних результатів наукового дослідження; 

ПРН6. Уміти полілогічно взаємодіяти із світовою науковою спільнотою та громадськістю з проблематики 

дослідження 

Формат курсу очний 

теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 

форма 

Іспит ( тест) 

https://doi.org/10.1177/1354067X9800400305
http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/


 

 

Пререквізити 

 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін: культурологія, соціологія, історія філософії,  

соціальна філософія 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під час 

викладання курсу 

Лекції, презентації, дискусії, навчаальні вправи, дослідні завдання 

Необхідні обладнання мультимедійний пристрій, лептоп  

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного виду 

навчальної діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Підсумковий контроль або ПК (50 балів)+ іспитовий тест у MOODLE  (50 

балів).  

A. Накопичення балів ПК. Робота на 16 практичних (участь у дискусії, виконання вправ) – 32 бали ( мах 2 бали за 1 

заняття). За відсутності поважної причини, зокрема медичної довідки, відпрацювання завдань та занять не проводяться.  

B.  Написання 2-ох контрольних тестів по 5 та 8 балів балів у MOODLE: в секції 8 (т.4-6) та в секції 16 (т.14-16). ∑=13 

балів. Контрольні тести на лекційних заняттях проводить лектор. Відпрацювання контрольних тестів за наявної поважної 

причини визначає лектор.  

C. Подання у MOODLE одного завдання (в секції 3). ∑= 10 балів. Виконання завдання оцінює лектор. Протерміноване 

завдання лектором не оцінюються. За відсутності поважної причини, зокрема медичної довідки, відпрацювання завдання не 

проводиться.  

D. Активна робота на лекції/ відвідування. ∑ max 5 балів. Відсутність пропусків – 5 балів, за кожний пропуск мінус 1 бал.  

Відпрацювання змісту тем за наявної поважної причини визначає лектор.  

Допуск до іспиту – 26 балів.  

Питання до іспиту 1. Психологія як наука. Методи. 

2. Етапи розвитку психології 

3. Основні напрямки психологічної науки 

4. Загальна характеристика експериментального періоду розвитку психології. 

5. Поведінково-когнітивний напрямок психології. 

6. Соціопсихоаналітичний  та когнітивстський напрямки психології. 



 

 

7. Особливості розвитку української соціальної психології. 

8. Поняття особистості. Індивідуально- типологічні особливості: темперамент та характер. 

9. Я-концепція та соціокультура. Концепція незалежного та взаємозалежного Я. 

10. Дослідження самоефективності А.Бандури  

11. Самоефективність та локус контролю (дослідження Дж.Ротера). 

12. Схильність до міркувань на користь власного Я: нереалістичний оптимізм (Г.Олпорт), ефекти неістинного 

консенсусу та унікальності. 

13. Техніки самопрезентації (інграціації) за т.джонсом. Самомоніторинг. 

14. Поняття атитюду в соціальній психології. 

15. Вплив зміни рольової поведінки на установки (експери-мент Ф.Зимбардо). 

16. Феномен „нога в дверях”. 

17. Поведінка та атитюди. Дослідження Д.Фестінґера. 

18. Теорія когнітивного дисонансу. 

19. Дослідження Р.Ла П'єра. 

20. Культурні детермінанти особистісного простору. 

21. Культурна схожість людей. Ідентичність особи. Рольова ідентичність. 

22. Ґендерні особливості соціальної поведінки. 

23. Агресія як деструктивна взаємодія. Різновиди агресії. 

24. Теорія інстинктивної агресії. 

25. Агресія в теорії соціального научіння А.Бандури. 

26. Послаблення агресії. Підхід з позицій соціального научі-ння. 

27. Підходи до вивчення альтруїстичної взаємодії. 

28. Експериментальне вивчення диспозиційних та ситуативних чинників альтруїзму. 

29. Особистісні чинники надання допомоги. 

30. Критичні ситуації та кількість очевидців (Б. Латане і Дж. Дарлі).  

31. Надання допомоги та усвідомлювання критичності ситуації.  

32. Ситуаційні впливи: наслідування інших та дефіцит часу ( Дж.Дарлі, Д. Бетсон). 

33. Експерименти з дослідження стереотипу фізичної привабливості 

34. Атракція, афіліація, антиципація взаємодії. 

35. Остракізм. Антиципація взаємодії. 

36. Ефект ореолу та ефект „простого перебування в полі зору”.  

37. Культурні детермінанти фізичної привабливості. Визначальні чинники тривалості-короткочасності атракції.  

38. Дослідження асоціативна симпатії та антипатії. 

39. Любов та прив’язаність (концепція любовних взаємин Р. Стернберга, теорії Дж. Джайлза) 

40. Залежність та її типи. Аб’юзивні стосунки.. 

41. Мала група в соціальній психології: поняття, межі, класифікації. 



 

 

42. Психологічна структура та динамічні процеси групи. 

43. Лідерство в групах. 

44. Соціально-психологічні чинники прояву конформізму ( особистісні, ґендерні, культурні) 

45. Вплив групи. Соціальна фасилітація. 

46. Соціальні лінощі та деіндивідуалізація. 

47. Групова поляризація (С.Московічі, М.Завалоні). 

48. Подолання огрупленого мислення: вплив групової меншості 

49. Конформізм та його різновиди. 

50. Класичні експерименти з конформізму (М.Шериф, С.Аш, С.Мілґрам). 

51. Проблеми міжрупових відносин: загальна характеристика. 

52. Природа та різновиди упереджень (дискримінація, расизм, сексизм). 

53. Соціальні джерела упереджень. 

54. Емоційні та когнітивні джерела упереджень.  

 

 

Опитування  Письмова форма опитування (тест) 



 

 

ДОДАТОК 

 
Тиж. 

/ дата 

/ год. 

 

Тема лекції,  

план,  

короткі тези 

Фо

рм
а 

за

ня
тт

я 

Мате 

ріали 

 

Література.  

Інтернет 

ресурси 

 

Завдання, год 

 

 

контро

ль 

 

19.02 

2 год 

Модуль 1. Тема. 1-2-3 

Загальна та соціальна психологія як галузі науки 

психології (секція 1-3 у MOODLE) 

 

Темв 1. Загальна психологія як галузь науки. Етапи 

розвитку психології. Напрямки психології та 

представники. Місце психології в системі наук. 

Зміни предмету загальної та соціальної психології. 

Філософськи західний дискурс порубіжжя ХХ-ХХІ ст. та 

актуальні психологічні теми досліджень. Головні 

проблеми досліджень постсучності. 

Тема 2. Методи психології.  

Кількісні методи. Кореляційне дослідження: виявлення 

природних зв'язків.Експериментальні дослідження: пошук 

причин та наслідків.  

Якісні методи. Проективний малюнок, наратив, 

гепенінінг, перформенс, флешмоб та ін. 

Тема 3. Історія розвитку соціальної психології. Основні 

напрямки та представники. 

Л П

Р, 

відео 

Обов’язкова 

Москалець В. П. Загальна психологія: підручник/ 

В.П. Москалець. – Київ. Ліра–К:, 2020. Розділ 3.  С. 

73-76; 80-86. – 564 с. 
http://194.44.152.155/elib/local/sk/sk814182%20.pdf 
 

Додаткова 

Ярема Я. Українська духовність у її 

культурно-історичних виявах //Збруч. 

[Електронний ресур.] 

https://zbruc.eu/node/106053 

Гапон Н. Основні концептуальні ідеї Мішеля Фуко 

з позицій сучасної психології / Н. Гапон // Вісник 

Львівського університету. Серія психологічні 

науки. – 2022. – Вип. 12. – С. 23–30. – Режим 

доступу:  https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3 

 

Опрацювати 

літературу.  

 

 

 
14.02 

21.02 

4 год 

Тема 1-3. Загальна та соціальна психологія як галузі 

науки психології (секція 1-3 у MOODLE) 

  

Запитання для дискусії (мах 2 бали) 

 

1. Чому психологія стає важливою галуззю знань 

для молоді? 

2. Як спорііднені теми психології з філоофією? 

П  Обов’язкова 

Москалець В. П. Загальна психологія: підручник/ 

В.П. Москалець. – Київ. Ліра–К:, 2020. Розділ 3.  С. 

73-76; 80-86. – 564 с. 
http://194.44.152.155/elib/local/sk/sk814182%20.pdf 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– Львів: ЛНУ імені Івана Франка. С.4-6; 

19-22.– 366 c. – Режим доступу :  

Самостійна робота на 

занятті. Огляньте за 

покликаннями в літературі 

зміст праць Віктора 

Москальця та Rajiv 

Jhangiani. Висловіться про 

предмет загальної та 

соціальної психології. 

 

http://194.44.152.155/elib/local/sk/sk814182%20.pdf
https://zbruc.eu/node/106053
http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/archive/12_2022/3.pdf
http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/archive/12_2022/3.pdf
https://doi.org/10.30970/PS.2022.12.3
http://194.44.152.155/elib/local/sk/sk814182%20.pdf


 

 

3. Яких вчених, представників психології Ви 

знаєте? 

4. Якими є головні психологічні проблеми 

сучасності? 

5. У чому методологічна помилка широко знаного й 

оригінального експерименту психологів з Глазго 

(Д. Керолл, Дж. Д. Сміт, П. Беннет, 1994) про 

статус і тривалість життя? (Гапон, Соціальна 

психологія, c. 83). 

6. Чи існують культурні відмінності ставлення до 

перформенсу? Проаналійзуйте на прикладі 

перформенсів української групи «Femen», 

обличчя чільниці якої французи розмістили на 

марках (2013) в образі Маріанни (Вітчизни)? 

https://www.radiosvoboda.org/a/25047277.html 

7. Чому зростає вагомість якісних методів 

дослідження (наприклад, дискурс-аналізу, 

наративу) під час війни. Для посилення 

аргументації зверніться до статті (Іванова & 

Шапошник, 2010). 

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestni

k/902.pdf#page=84 

8. Як Ви вважаєте, чому експерименти в психології 

називають класичними? (див. працю Л. Копець). Чи 

залишаються вони актуальними сьогодні? 

9.  Які напрямки та представників оціальної психології 

Ви знаєте? 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14522.html  

a. https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_

psykholohiia/ 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.). 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open Education, 

2022. (Див. 1.1 Defining Social Psychology: History 

and Principles)ning Objectives 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/ 

Додаткова 

Копець Л. В. Класичні експерименти в психології / 

Л. Копець. – Київ : Києво-Могилянська академія, 

2010. Р. 3, § 3.1. – 283 с.  

 

Вправа. Напишіть есей 5-6 

речень на тему: «Що ви 

зробите, якщо станете 

невидимим 24 години, і 

цілковито впевненим, що 

вас не виявлять?». Відповіді 

приймаються усно на 

практичному занятті.  

Дослідні завдання на 

практичному занятті: 

Обговорення міні-лекції 

(тривалість 8 хв.) Дена 

Аріелі про соціальні 

очікування людей 

«Наскільки справедливим 

ми хочемо бачити світ? Ви 

будете здивовані». –

 URL: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=2tCcoSRZqVY 

Що таке феномен 

„справедливого світу”, які 

його наслідки для 

просоціальної поведінки?  

 

Завдання для самостійної 

роботи (дату виконання 

окреслює лектор) 

 в секції 3 MOODLE 

Опрацювання за схемою в 

MOODLE фрагментів 

(початок- кінець) праці 

Якима Яреми «Українська 

духовість у її культурно 

історичних вимірах».  

 

 

28.02 

 

2 год  

 

Тема: Розвиток особистості: Психологічна зрілість 

особистості та її ресурність 

Дискусія: 

Що таке психологічна зрілість особи? 

П  Обов’язкова 

Штепа О. С. Ресурс-менеджмент / О. Штепа // У 

кн.: Самоменеджмент (самоорганізування 

особистості) : [навч. посібник] / О. Штепа. – Львів : 

  

http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84
http://psychology.univer.kharkov.ua/download/vestnik/902.pdf#page=84
http://um.co.ua/7/7-14/7-14522.html
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
https://opentextbc.ca/socialpsychology/
https://www.youtube.com/watch?v=2tCcoSRZqVY
https://www.youtube.com/watch?v=2tCcoSRZqVY


 

 

Якими є психологічні ресурси у структурі нематеріальних 

ресурсів особистості 

Якими є структура та компоненти психологічного ресурсу 

особистості? 

Якими є принципи психологічного самоінвестування? 

 

ЛНУ імені Івана Франка, 2012. Глава 9.  – 362с. 
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-

menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-

osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf 

Штепа, О. Психологічна ресурсність як предиктор 

етичних поглядів особистості. Збірник наукових 

праць "Проблеми сучасної психології". 2018. (42), 

232–250. https://doi.org/10.32626/2227-6246.2018-

42.232-250  

Додаткова 

 

Столяренко О. Б. Психологія особистості. 

Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. –

С.17-24; 32-34;42;48-54;58-65. – 280 с. 

 

 

05.03 

1 год 

Тема 4: Особистість у загальній та соціальній 

психології  (секція 4 у MOODLE) 

 

1. Поняття особистості. Індивідуально- типологічні 

особливості: темперамент та характер. Поняття 

особистості (Олпорт). Історичні пошуки типологічних 

відмінностей (Арістотель, Гіппократ, Кант, Вундт). 

Конституційні типології Шелдона та Кречмера. Типології 

Павлова та Юнга. Характер та акцентувації характеру 

Леонгарда.  

2. Особистість в напрямках дослідження. Фройдизм та 

неофрейдизм. Диспозиційний напрямок. Гуманістичний 

напрямок. Когнітивно та соціально-когнітивні напрямки. . 

3. Я-концепція особистості та тип соціокультури.  

Особистість в диверситивній культурі, типи Я-

концепій. Особистісний простір. Самоефективність та 

локус контролю.  

4.Ідентичність особистості. Різновиди ідентичностей.  

Концепція психологічної статі С. Бем. Ґендерні 

стереотипи. Мова та ґендерно справедливе мовлення.  

 

Л ПР 

відео 

Обов’язкова 

Столяренко О. Б. Психологія особистості. 

Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. –

С.17-24; 32-34;42;48-54;58-65. – 280 с. 

Гапон Н.П. Теоретико-методологічні проблеми 

психології: навч. посіб. / Н. П. Гапон. – Львів: ЛНУ 

імені Івана Франка, 2021. – С. 130-144. – 180 с. – 

Режим доступу: 

https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko

-metodolohichni_problemy_psykholohii/ 

 

Додаткова 

Гапон Н.П. Життєсвіт людини та групова 

ідентичність у міждисциплінарній оптиці / Н. 

Гапон // Габітус. – 2021. – Випуск 24. – Том 2. – С. 

130–134. – Режим доступу : DOI 

https://doi.org/10.32843/2663- 5208.2021.24.2.23 

 

 4 

07.03 

14.03 

4 год 

Тема 4: Особистість у загальній та соціальній 

психології (секція 4 у MOODLE) 

Запитання для дискусії  (мах 2 бали) 

Яке ваше визначення особистості? 

Що таке Я-концепція, які її структурні компоненти? Які є 

П ПР Обов’язкова 

Столяренко О. Б. Психологія особистості. 

Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. –

С.17-24; 32-34;42;48-54;58-65. – 280 с. 

b. Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

Вправа.  

Варіант 1. Ознайомлення з 

опитувальником 
https://onlinetestpad.com/ua/te

stview/1413214-mistok-nad-

 

https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Teoretyko-metodolohichni_problemy_psykholohii/
http://habitus.od.ua/journals/2021/24-2021/part_2/25.pdf
https://doi.org/10.32843/2663-%205208.2021.24.2.23
https://onlinetestpad.com/ua/testview/1413214-mistok-nad-prirvoyu
https://onlinetestpad.com/ua/testview/1413214-mistok-nad-prirvoyu


 

 

соціокультурні види Я-концепцій? 

Що таке самоефективність та хто її досліджував? 

Які типи локусу контролю ви знаєте та хто автор цієї 

концепції? У яких випадках, і чому люди створюють собі 

бар’єри? 

Які техніки самопрезентації відомі вам ? 

Чи правою є Сімона де Бовуар, що жіноча анатомія є 

долею?. Дискусія після перегляду відеосюжету. – URL : 

https://www.ted.com/talks/alice_dreger_is_anatomy_destiny?l

anguage=uk )  

Які наслідки переважання комунікацій у соціальних 

мережах для майбутнього статей? Дискусія після 

перегляду відеосюжету лекції Джоанна Блейклі 

«Соціальні медіа та кінець статі». – URL : 

https://www.ted.com/talks/johanna_blakley_social_media_and

_the_end_of_gender?language=uk&subtitle=uk   

 

посібник.– Львів: ЛНУ імені Івана Франка. С.101-

103; 109-110 .– 366 c. – Режим доступу :  

http://um.co.ua/7/7-14/7-14537.html 
c. https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_

psykholohiia/ 

Додаткова 

Штепа О. С. Ресурс-менеджмент / О. Штепа // У 

кн.: Самоменеджмент (самоорганізування 

особистості) : [навч. посібник] / О. Штепа. – Львів : 

ЛНУ імені Івана Франка, 2012. Глава 9.  – 362с. 
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-

menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-

osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf 

Гапон Н. Психологія ґендеру: навчальний 

посібник– Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2023. – 

С. 84-88. – 208 с. 

 

 

prirvoyu 

 життєвої стійкості, 

інтегративна багатовимірна 

модель BASIC Ph (автор 

Mooli Lahad).  

 

Вправа. Варіант 2.. Аналіз 

відеосюжету про 

самоконтроль («The 

marshmallow test: can 

children learn self-control?»). 

– URL 

:https://www.youtube.com/wa

tch?v=d8M7Xzjy_m8 

 

 

19.03 

 

2 год 

Тема 5. Соціальні атитюди особистості та поведінка  

(секція 5 у MOODLE) 

Атитюди як ефективний спосіб оцінювання світу. 

Атитюди і поведінка особистості: в експеримент Р. Ла 

П’єра (1934). Зменшення соціальних впливів на виражені 

атитюди: метод неістинного джерела інформації 

(Е.Джоунз, Г. Сігал). Усвідомлювання атитюдів. 

Рольова поведінка та атитюди. Ефект вживання у роль. 

Вплив рольової поведінки на атитюди. Стенфордський 

експеримент Ф. Зімбардо (1971). Виконання соціальних 

ролей як зміна самосприйняття та атитюдів. 

Зміни атитюдів через втягування у поведінкові 

ситуації. Феномен „нога у дверях” як тактика незначних 

поступок.. „Техніка заманювання” як негативна тактика 

досягнення згоди. Негативні атитюди як наслідок 

неморальних вчинків. 

Теорія когнітивного дисонансу. Зміна атитюдів як 

потреба підтримувати узгодженість між нашими 

знаннями. Ефект недостатнього виправдання. 

Експеримент Л. Фестінґера та Дж.М. Карлсміт: 

зменшення внутрішнього дискомфорту через виправдання 

власних дій (у ситуації недостатньої зовнішньої 

вмотивованості). 

Л  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник. – С.100- 116. http://um.co.ua/7/7-14/7-

14548.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.). 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open Education, 

2022.  
Chapter 4. Attitudes, Behavior, and Persuasion. Р, 

207; 230-235. 
https://opentextbc.ca/socialpsychology/chapter/de

fining-social-psychology-history-and-principles/ 
 

Додаткова 

Bekiempis V. What Philip Zimbardo and the 

Stanford Prison Experiment Tell Us About Abuse of 

Power, Newsweek, 4.08. 2015. 

– URL : 

https://www.newsweek.com/stanford-prison-

experiment-age-justice-reform-359247 

 

  

https://www.ted.com/talks/alice_dreger_is_anatomy_destiny?language=uk
https://www.ted.com/talks/alice_dreger_is_anatomy_destiny?language=uk
https://www.ted.com/talks/johanna_blakley_social_media_and_the_end_of_gender?language=uk&subtitle=uk
https://www.ted.com/talks/johanna_blakley_social_media_and_the_end_of_gender?language=uk&subtitle=uk
http://um.co.ua/7/7-14/7-14537.html
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/03/Resurs-menedzhment.-Samomenedzhment-samoorhanizuvannia-osobystosti.-SHtepa-O.-S..pdf
https://onlinetestpad.com/ua/testview/1413214-mistok-nad-prirvoyu
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
https://www.newsweek.com/stanford-prison-experiment-age-justice-reform-359247
https://www.newsweek.com/stanford-prison-experiment-age-justice-reform-359247
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2 год 

 

Тема. 5. Соціальні атитюди особистості та поведінка 

(секція 5 у MOODLE) 

Запитання для дискусії (мах 2 бали) 

1. У чому сутність експерименту Р. Ла П’єра? 

2. Як відбуваються зміни аттитюдів через 

втягування у поведінкові ситуації (ефект 

„твердження, що стає переконанням”)? 

3. Що ви знаєте про феномен „нога у дверях” та 

„техніку заманювання”? 

4. Як виявляється ефект недостатнього 

виправдання в експерименті Л. Фестінґера та 

Дж.М. Карлсміт ? 

5. Стенфордський тюремний експеримент, або як 

би я себе поводив?. – URL : 

https://www.youtube.com/watch?v=YrYDE1OTNk

w 

6. Три головні теорії психології виявилися 

містифікаціями. Навіщо вченим це було 

потрібно? Критичний аналіз статті за 

посиланням – URL : 

https://www.radiosvoboda.org/a/29322955.html 

П ПР Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник. – С.100- 116. – 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14548.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.). 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open Education, 

2022.  
Chapter 4. Attitudes, Behavior, and Persuasion. Р, 

207; 230-235. 
https://opentextbc.ca/socialpsychology/chapter/de

fining-social-psychology-history-and-principles/ 
 

Додаткова 

Bekiempis V. What Philip Zimbardo and the 

Stanford Prison Experiment Tell Us About Abuse of 

Power, Newsweek, 4.08. 2015. – URL: 

https://www.newsweek.com/stanford-prison-

experiment-age-justice-reform-359247 

Вправа.  „Мисленнєві карти”. 

Соціальний психолог Стенлі 

Мілграм запропонував 

концепцію "психологічних 

карт" для дослідження 

усвідомлювання  людиною 

міського довкілля. Ви можете 

адаптувати цей метод для того, 

щоб зрозуміти, як 

усвідомлюється та відбивається 

у Вашій перцепції локальний 

міський простір (наприклад, 

парк біля Університету (або 

інший) чи студентське містечко 

тощо). 

Інструкція:. 

Об’єднайтеся в групи по 2-4 

особи, які орієнтовно добре 

знають той, чи інший 

локальний міський простір 

(студенське містечко, парк, 

частину вулиці, маршрут 

трамваю тощо). Метод 

ґрунтуєтья на зображенні карти 

(наприклад, парк). Головне, 

щоб людина малювала парк 

так, як його бачить, не прагнула 

до географічної точності. Не 

показуйте іншим свою карту, 

доки вони не намалюють свої 

власні. Аналіз карт двох або 

більше осіб: 1. Чи є які-небудь 

об'єкти або межі, які нанесені 

на всі дві-чотири карти? Якщо 

є, то які? 2. Які ділянки та 

будівлі на карта зображені у 

збільшенму вигляді, а які у 

зменшеному? Якщо так, то як 

ці виокремлені частини карти 

відображають атиттюди 

особистості, що намалювала 

дану карту? 3. Які об'єкти не 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YrYDE1OTNkw
https://www.youtube.com/watch?v=YrYDE1OTNkw
https://www.radiosvoboda.org/a/29322955.html
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
What%20Philip%20Zimbardo%20and%20the%20Stanford%20Prison%20Experiment%20Tell%20Us%20About%20Abuse%20of%20Power
https://www.newsweek.com/stanford-prison-experiment-age-justice-reform-359247
https://www.newsweek.com/stanford-prison-experiment-age-justice-reform-359247


 

 

відображені на картах? 4. Чи є 

на картах будь-які інші 

закономірності, спотворення? 

 

28.03 

2 год 

Тема 6: Особистість у диверситивній соціокультурі.  

Дискусія 

1. Які ви визнаєте приклади змішування культурних 

традицій? 

2. Що таке особистісний простір та які його 

культурні особливості? 

3. Що таке ідентичність особи та які види рольової 

ідентичності ви знаєте? 

4. Що таке інверсія ролей? 

5. Що таке сексизм? 

6. Чи помічаєте ви вияви фейсизму (тенденційне 

зображення чоловіків та жінок у  ЗМІ)? 

7. Що таке спілкування?  

8. Якими рисами має володіти коунікатор? 

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– С.100- 

116. URL http://um.co.ua/7/7-14/7-14340.html 

Гапон Н. П. Психологія ґендеру: навчальний 
посібник / Н. П. Гапон. – Львів: ЛНУ імені Івана 
Франка, 2023.  – § 3.3.1.- § 3.3.2 (див. файл у секції 6 

MOODLE) – 208 с. 

Додаткова 

Докінз Р. Егоїстичний ген / Річард Докінз.– 

Київ : Клуб сімейного дозвілля, 2017. – С. 119–

125. – 544 с. 
Бауман З., Донскінс Л. Плинне зло. Життя 

без альтернатив: перекл. О. Буценко/ З. Бауман, Л. 

Донскінс. – Київ : Дух і Літера, 2016. – 200 с. 

Вправа. Яке Ваше ставлення 

до перепрочитання міфу про 

Медузу Горгону ? Прогляньте 

матеріал та обговоріть (О. 

Смірнов "Як креатив навколо 

#metoo створює нове покоління 

чудовиськ"). https://biz.nv.ua/ukr

/experts/noviy-simvol-ruhu-

metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-

meduzi-z-golovoyu-perseya-

ostanni-novini-50118260.html 

Вправа. Ознайомлення з 

шкалою «маскулінність- 

фемінність» методики FPI. 

 

04.04 

2 год 

Тема 7. Спілкування як обмін інформацією 

Дискусія 

1. Які види спілкування знаєте ? 

1. Що таке кредитність комунікатора? 

2. Який ефект обумовлює „некредитний” 

комунікатор? 

3. Що таке ефект „активації страху”? 

4. Як впливають комунікації у ЗМІ на психологічне 

самопочуття (використайте для аргументації 

статтю за номером 7 зі списку літератури)  

5. Що таке булінг? 

П  Обов’язкова 

1. Гапон Н. П. Соціальна психологія: 

навчальний посібник/Надія Гапон. Тема 

7..URL http://um.co.ua/7/7-14/7-14352.html 

2. https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/S

otsialna_psykholohiia/ 

3. Jhangiani R. Principles of Social 

Psychology/Rajiv Jhangiani, Hammond Tarry 

(Ed.).– 1st International H5P Edition. – 

Victoria : BCcampus Open Education, 

2022. – Chapter 9. P. 493-501. 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/ag

gression/ 

Додаткова 

4. Sorell D.A. Workplace bullying: the lived 

experiences of educators// Journal of 

Bullying& Social Agression. – 16 mar 2020. – 

URL: 

http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/  

5. Знущання на робочому місці: історія про 

несприятливі наслідки. – URL: 

Вправа: Огляньте коротке 

відео Види спілкування #4 

(Комунікація) 

https://www.youtube.com/watch?

v=M9GJW_8SHZ0 

Обговоріть пробему безпеки 

спілкування в Інтернеті. 

 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14340.html
https://biz.nv.ua/ukr/experts/noviy-simvol-ruhu-metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-meduzi-z-golovoyu-perseya-ostanni-novini-50118260.html
https://biz.nv.ua/ukr/experts/noviy-simvol-ruhu-metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-meduzi-z-golovoyu-perseya-ostanni-novini-50118260.html
https://biz.nv.ua/ukr/experts/noviy-simvol-ruhu-metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-meduzi-z-golovoyu-perseya-ostanni-novini-50118260.html
https://biz.nv.ua/ukr/experts/noviy-simvol-ruhu-metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-meduzi-z-golovoyu-perseya-ostanni-novini-50118260.html
https://biz.nv.ua/ukr/experts/noviy-simvol-ruhu-metoo-shcho-ne-tak-zi-statuyeyu-meduzi-z-golovoyu-perseya-ostanni-novini-50118260.html
http://um.co.ua/7/7-14/7-14352.html
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
https://chtyvo.org.ua/authors/Hapon_Nadiia/Sotsialna_psykholohiia/
http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/
https://www.youtube.com/watch?v=M9GJW_8SHZ0
https://www.youtube.com/watch?v=M9GJW_8SHZ0


 

 

a. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar

ticles/PMC4382139/ 

6. Association Between the Time Spent on and 

Sources of the News of Russo-Ukrainian War 

and Psychological Distress Among 

Individuals in Poland and Ukraine: The 

Mediating Effect of Rumination/ D. J. Li, A. 

Chudzicka-Czupała, M. Paliga, N. Hapon, L. 

Karamushka, M. Żywiołek-Szeja, R. S. 

McIntyre, S. K. Chiang, Y. L. Chen, C. F. 

Yen, R. H. C. Man // Psychology Research 

and Behavior Management. – 2024. – Vol. 17. 

– P. 1855-1866. – URL: 

https://doi.org/10.2147/PRBM.S457046 

7. Pines A.M. Experiencing social psychology 

/Ayala M. Pines, Christina Maslach. – New 

York : McGraw-Hill, 2001. – P. 301–308. 

 

 

2 год 

02.04  

Тема 8. Агресія: деструктивна взаємодія 

(секція 8 у MOODLE) 

Поширеність аґресії та її види. Фізична та вербальна 

(словесна) аґресія. Ворожа аґресія (скерована на 

заподіяння шкоди) та інструментальна (як засіб 

досягнення мети). Контактна (безпосереднє заподіяння 

шкоди різними знаряддями) та дистантна (застосування 

вогнепальної зброї тощо) аґресія. 

 

Аналіз причин аґресії. Протилежні погляди філософів на 

людську природу. Теорія інстинктивної аґресії (З.Фройд 

та К.Лоренц) та еволюційна психологія. Біологічні теорії 

(особливість діяльності нервових центрів мозку, генетичні 

та біохімічні чинники). 

 

Психологічні теорії аґресії. Класична теорія „фрустрація 

– аґресія (Дж.Доллард та Н.Міллер). Концепція заміщеної 

аґресії (Л.Берковіц). Відносна депривація та аґресивне 

реаґування. Аґресія як „вигідна” навичка досягання мети. 

Теорія соціального научіння аґресії. Класичні 

експерименти А. Бандури. Вплив сім'ї та середовища на 

аґресивність дітей. 

Послаблення аґресії. Ситуативні чинники, що 

Л ПР 

відео 

Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– С.174- 180; 184-192. –URL : 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14381.html 

Jhangiani R., Principles of Social Psychology / Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.).– 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open 

Education, 2022. – Chapter 9. P. 493-501. 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/aggression/ 

Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. 

посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. –С. 58-

60. – 280 с. 

 

Додаткова 

Sorell D.A. Workplace bullying: the lived experiences 

of educators// Journal of Bullying& Social Agression. 

– 16 mar 2020. – URL 

:http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/ 

 

 5 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4382139/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4382139/
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=1789790
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=2037513
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=2037519
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=2037520
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=1748951
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=2037521
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=1335632
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=249512
https://www.dovepress.com/author_profile.php?id=17409
https://doi.org/10.2147/PRBM.S457046
http://um.co.ua/7/7-14/7-14381.html
http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/


 

 

провокують на аґресивні дії (біль, атакуюча поведінка, 

спека, тіснява). Посилення діяльності ЗМІ на 

прищеплення зразків просоціальної поведінки. 

Психотерапевтичні методи (катарсис) послаблення аґресії. 

Підхід, заснований на  соціальному научінні. 

 

 

 

 

11.04 

2 год 

Тема 8. .Агресія: деструктивна взаємодія 

(секція 8 у MOODLE) 

 

Запитання для дискусії (мах 2 бали): 

Що таке агресія, які її види розрізняють? Хто є авторами 

теорії інстинктивної агресії? 

Як розглядають природу агресії еволюційні психологи? 

Якими є чинники агресії в руслі біологічних теорій? 

Який зміст психологічної теорії фрустрації-агресії Дж. 

Долларда та Н.Міллера? 

Який зміст концепції заміщеної агресії Л.Берковіца? 

Що таке „відносна депривація”, чи впливає вона на 

агресивне реаґування? 

Який зміст теорії соціального научіння агресії? 

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– С.174- 180; 184-192. –URL : 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14381.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.).– 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open 

Education, 2022. – Chapter 9. P. 493-501. 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/aggression/ 

 

Додаткова 

Sorell D.A. Workplace bullying: the lived experiences 

of educators// Journal of Bullying& Social Agression. 

– 16 mar 2020. – URL: 

http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/  

Знущання на робочому місці: історія про 

несприятливі наслідки. – URL: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC43821

39/ 

Pines A.M. Experiencing social psychology /Ayala M. 

Pines, Christina Maslach. – New York : McGraw-Hill, 

2001. – P. 301–308. 

 

Вправа.  У MOODLE, 

секція 8 визначте особисті 

оцінки агресії (автори Ayala 

M. Pines, Christina Maslach) 

А.Порівняйте ваші бали з 

балами інших студентів з 

вашої групи.  

Б. Якщо в оцінках існують 

розбіжності, то для яких 

видів поведінки? . 

В Яка причина цих 

розбіжностей? Тобто чим 

ваше основне визначення 

агресії відрізняється від 

визначення, використаного 

іншою людиною? 

  

 

 

2 год 

16.04 

Тема 9. Альтруїзм у людських взаєминах (секція 9 у 

MOODLE) 

 

Альтруїзм як просоціальна поведінка та 

конструктивна взаємодія. Поняття взаємодії та підходи 

до вивчення альтруїзму. Концепція альтруїзму як 

замаскованого еґоїзму. Концепція альтруїзму як 

душевного чину людей. 

Соціологічний та еволюційний підходи до пояснення 

альтруїзму. Еволюційний підхід до пояснення альтруїзму 

Л  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– Львів:– С.158- 171. – URL : 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14386.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.).– 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open 

Education, 2022. – Chapter 9. P.453-460. 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/helping-

and-altruism// 

  

http://um.co.ua/7/7-14/7-14381.html
http://sites.tamuc.edu/bullyingjournal/test-2/
http://um.co.ua/7/7-14/7-14386.html


 

 

Теорія жертовного альтруїзму (Д.Бараш). Теорія 

взаємності людських доброчинів (Р.Чалдіні). 

Порівняльний аналіз теорій альтруїзму. 

Експериментальне вивчення диспозиційних та 

ситуатив-них чинників альтруїзму. Критичні ситуації 

та кількість очевидців (Б. Латане і Дж. Дарлі). Надання 

допомоги та усвідомлювання критичності ситуації. 

Ситуаційні впливи: наслідування інших та дефіцит часу ( 

Дж.Дарлі, Д. Бетсон). 

Особистісні чинники надання допомоги. Вплив 

поганого настрою на надання допомоги (Р.Чалдіні). 

Винятки з правила «поганий настрій – добрі справи» 

(В.Томпсон, К.Кауан і Д.Роузенхан). Хороший настрій та 

надання допомоги (Е. Айзен, Д. Доліньскі). Релігійність та 

просоціальна поведінка. Суб’єкти, що отримують 

допомогу (ґендерні особливості та схожість). Навчання 

альтруїзму. Подолання моральної ексклюзії.   

Додаткова 

Cialdini, Robert & Schaller, Mark & Houlihan, 

Donald & Arps, Kevin & Fultz, Jim & Beaman, 

Arthur. (1987). Empathy-Based Helping: Is It 

Selflessly or Selfishly Motivated?. Journal of 

personality and social psychology. 52. Р.749-58. – 

URL : 10.1037//0022-3514.52.4.749. 

Isen, A.M., & Levin, P.F. (1972). Effect of feeling 

good on helping: cookies and kindness. Journal of 

personality and social psychology, 21 3 , 384-8.  

 

 

18.04 

25.04 

 

4 год 

 

 

Тема 9. Альтруїзм у людських взаєминах (секція 9 у 

MOODLE) 

 

Запитання для дискусії: 

1. Що таке альтруїзм, які існують підходи до його 

вивчення?  

2. Про що йдеться в концепції альтруїзму як 

замаскованого еґоїзму?  

3. Які дві соціальні норми мотивують альтруїзм? 

4. Як впливають на вияв допомоги ситуативні чинники, 

наприклад кількість очевидців ? 

Як впливає хороший настрій на надання допомоги (Е. 

Айзен, Д. Доліньскі)? 

5. Чи можна навчитися альтруїзму, що таке моральна 

інклюзія?  

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– Львів:– С.158- 171. – URL : 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14386.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.). 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open 

Education, 2022. – Chapter 9. P.453-460. 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/helping-

and-altruism// 

Додаткова 

Darley, J. M., & Batson, C. D. (1973). “From 

Jerusalem to Jericho”: A study of situational and 

dispositional variables in helping behavior. Journal of 

Personality and Social Psychology, 27 (1), 100–108. 

https://doi.org/10.1037/h0034449 

Гапон Н. Соціально-психологічні аспекти 

дослідження волонтерства: мотивація та 

організаційні очікування волонтерів / Н. Гапон, А. 

Худзіцка-Чупала // Габітус. – 2023. – Вип. 47. – Том 

2. – Режим доступу: http://habitus.od.ua/2023 

 

  

http://um.co.ua/7/7-14/7-14386.html
https://doi.org/10.1037/h0034449
http://habitus.od.ua/2023


 

 

 

30.04 

2  

год 

Тема 10. Міжособистісне сприймання та 

налагоджування близьких взаємин (секція 10 у 

MOODLE) 

 

Атракція, афіліація, антиципація взаємодії. 

Міжгендерна перцепція та перцептивні механізми. 

Поняття атракції та афіліації. Остракізм. Антиципація 

взаємодії. Ефект ореолу. Ефект „простого перебування в 

полі зору”.  

Експерименти з дослідження стереотипу фізичної 

привабливості. Фізична привабливість та феномен 

„відповідності зовнішнім даним партнера”. Культурні 

детермінанти фізичної привабливості. Визначальні 

чинники тривалості-короткочасності атракції. 

Дослідження асоціативна симпатії та антипатії. 

Любов та прив’язаність. Концепція любовних 

взаємин Р. Стернберга. Теорії Дж. Джайлза: сексуального 

потягу, вразливості, турботи про кохання. Прив’язаність 

та її типи. Ocнoвнi кoмпoнeнти кoпiнг-пoвeдiнки у людeй 

з рiзними типaми прив’язaнocтей. 

Аб’юзивні стосунки. Поняття аб’юзу та його 

психологічних типів. Нарцисична особа аб’юзера. 

Особистісні реакції на аб’юзивні стосунки. Зміни 

людських взаємин у сучасну добу. 

 

Л През

ентац

ія, 

відео

матер

іали 

 

Обов’язкова: 

 Гапон Н. Соціальна психологія : навчальний 

посібник– Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – 

С. 200-209.  

Giles J. Naked Love: The Evolution of Human 

Hairlessness /James Giles //Biological Theory. – 2010. 

– № 5. – Р. 326–336.  

Додаткова: 

Фромм Е. Мистецтво любити; перекладач Віра 

Кучменко / Е. Фромм. – Київ : Книжковий клуб 

«Клуб Сімейного Дозвілля», 2017. – С. 3–9. – 192 с. 

Hapon N. Оntological security of an individual: 

attachment styles and coping strategies /N. Hapon, A. 

Vovk, I. Snyadanko, L. Fedyna // Journal of Education 

Culture and Society – 2021. – Vol. 12. – № 2. – P. 

317–329. – – URL: 

https://doi.org/10.15503/jecs2021.2.317.329 

 

Опрацювати літературу 

 

9 

02.05 

2 год 

 

Тема 10. Міжособистісне сприймання та 

налагоджування близьких взаємин (секція 10 у 

MOODLE) 

Запитання для дискусії 

Варіант 1. Що ви знаєте про онлайн насильство? Розмова 

про нього після перегляду лекції Е. Джад на платформі 

TED. – URL: 

https://www.ted.com/talks/ashley_judd_how_online_abuse_of

_women_has_spiraled_out_of_control?language=uk 

Варіант 2. Що цікавого про працю, кохання, материнство 

Ви збагнули після прослуханого інтерв’ю із суперзіркою 

тенісу Сереною Вільямс? – URL: 

https://www.ted.com/talks/serena_williams_gayle_king_on_te

nnis_love_and_motherhood?language=uk 

Що таке аб’юз? 

Які зміни міжособистих стосунків у сучасну добу Ви 

П Дослі

дні 

завда

ння, 

тест 

Обов’язкова: 

 Гапон Н. Соціальна психологія: навчальний 

посібник– Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – 

С. 200-209.  

Giles J. Naked Love: The Evolution of Human 

Hairlessness /James Giles //Biological Theory. – 2010. 

– № 5. – Р. 326–336.  

Додаткова: 

Фромм Е. Мистецтво любити; перекладач Віра 

Кучменко / Е. Фромм. – Київ : Книжковий клуб 

«Клуб Сімейного Дозвілля», 2017. – С. 3–9. – 192 с. 

Hapon N. Оntological security of an individual: 

attachment styles and coping strategies /N. Hapon, A. 

Vovk, I. Snyadanko, L. Fedyna // Journal of Education 

Culture and Society – 2021. – Vol. 12. – № 2. – P. 

317–329. – – URL: 

Завдання 

 в секції 6 MOODLE 

Дослідження явища 

”фейсизму”. Мета – аналіз 

вияву явища ”фейсизму” у 

ЗМІ. Для оформлення 

презентації (мін 5 слайдів) 

оберіть газету, 

ілюстрований журнал для 

загального або професійного 

кола читачів. Окресліть 

назву, журналу/ газети, 

можливо рубрику та час 

(тиждень, два-сім номерів, 

2-10 годин тощо 

спостереження). Покажіть 

10 

https://doi.org/10.15503/jecs2021.2.317.329
https://www.ted.com/talks/ashley_judd_how_online_abuse_of_women_has_spiraled_out_of_control?language=uk
https://www.ted.com/talks/ashley_judd_how_online_abuse_of_women_has_spiraled_out_of_control?language=uk
https://www.ted.com/talks/serena_williams_gayle_king_on_tennis_love_and_motherhood?language=uk
https://www.ted.com/talks/serena_williams_gayle_king_on_tennis_love_and_motherhood?language=uk


 

 

помітили? 

 

 

https://doi.org/10.15503/jecs2021.2.317.329 

 

світлини та опишіть 

виявлений фейсизм. 

 

09.05

. 

2 год 

Тема 11. Особливості процесів соціального пізнання 

Дискусія 

Які Ви знаєте теорії атрибуції? Для відповіді 

використайте матеріал  https://ua.sainte-

anastasie.org/articles/psicologa-social-y-relaciones-

personales/teoras-de-la-atribucin-causal-definicin-y-

autores.html 

Які внутрішні і зовнішні причини атрибуції? 

Як уникнути полюсів фемінності-маскулінності у 

соціалізації дівчаток через відеоігри? (на основі аналізу 

TED теми: «Чому б не зробити відео ігри для дівчаток?» 

(Why not make video games for girls? ). –

 URL : 

https://www.ted.com/talks/brenda_laurel_on_making_games_

for_girls/ transcript 

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.. 

С.215-226. –URL : http://um.co.ua/7/7-14/7-

14359.html  

Додаткова 

Stangor Ch.Principles of Social Psychology. – N.-Y. 

:University of Maryland, 2013. (Chapter 5. Perceiving 

Others, § 5.1-5.3.) –  – URL : 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/perceiving-

others/ 

Causal Attribution: Internal & External Causes  –URL 

: 

 https://www.ifioque.com/social-psychology/causal-

attribution 

 

 

Вправа. Для закріплення 

матеріалу теми огляньте 

відео з дослідниками 

помилки  фундаментальної 

атрибуції (Росом і Нісбетом) 

(частина 2) 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=yinUc2HNtfA 

 

 

14.05

2 год 

Тема 14. Соціальні впливи в малій групі.  

Тема 15. Конформізм (секція 14 та 15 у MOODLE) 

Соціальна фасилітація та соціальні лінощі. 

Індивідуальні зусилля та групова робота. 

Деіндивідуалізація. Поняття та соціальні обставини 

виникнення. Чисельність групи. Фізична анонімність. 

Збуджуючі таі відволікаючі заняття. Послаблене 

самоусвідомлення. 

Групова поляризація. Поняття групової поляризації. 

Експериментальне вивчення групового прийняття рішень: 

«зрушення у бік ризику». Групова поляризація в 

реальному житті: в навчальних закладах, спільнотах та 

екстремістських групах, інтернет-групах.  

Подолання огрупленого мислення: вплив групової 

мен-шості. Поняття та приклади огрупленого мислення у 

міжнародній політиці. Симптоми огрупленого мислення: 

Класичні експерименти в соціальній психології з 

дослідження конформізму. Експеримент Шерифа: 

Л  Обов’язкова: 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: 

навчальний посібник.– С. 26 295-303. – URL: 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14367.html 

Зімбардо Ф. Ефект Люцифера. Чому хороші люди 

чинять зло. – К. : Yakaboo Publishing, 2017. – С. 10-

15. – 584 с. 

https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-

horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment  
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https://doi.org/10.15503/jecs2021.2.317.329
https://ua.sainte-anastasie.org/articles/psicologa-social-y-relaciones-personales/teoras-de-la-atribucin-causal-definicin-y-autores.html
https://ua.sainte-anastasie.org/articles/psicologa-social-y-relaciones-personales/teoras-de-la-atribucin-causal-definicin-y-autores.html
https://ua.sainte-anastasie.org/articles/psicologa-social-y-relaciones-personales/teoras-de-la-atribucin-causal-definicin-y-autores.html
https://ua.sainte-anastasie.org/articles/psicologa-social-y-relaciones-personales/teoras-de-la-atribucin-causal-definicin-y-autores.html
https://www.ted.com/talks/brenda_laurel_on_making_games_for_girls/transcript
https://www.ted.com/talks/brenda_laurel_on_making_games_for_girls/transcript
https://www.ted.com/talks/brenda_laurel_on_making_games_for_girls/transcript
https://www.ted.com/talks/brenda_laurel_on_making_games_for_girls/transcript
https://www.ifioque.com/social-psychology/causal-attribution
https://www.ifioque.com/social-psychology/causal-attribution
https://www.youtube.com/watch?v=yinUc2HNtfA
https://www.youtube.com/watch?v=yinUc2HNtfA
http://um.co.ua/7/7-14/7-14367.html
https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment
https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment


 

 

формування групових норм. Експерименти Аша: дослідження 

тиску групи на особистість. Експеримент Мілґрама: 

16.05 

4 год 

Тема 14. Соціальні впливи в малій групі.  

Тема 15. Конформізм. (секція 14 та 15 у MOODLE) 

 

Запитання для дискусії 

1. Які психологічні причини соціального 

збудження, що викликає фасилітацію?  

2. Коли більше виявляються соціальні лінощі: в 

індивідуальній роботі чи груповій?  

3. Як впливають чисельність групи, фізична 

анонімність, відволікаючі заняття та послаблене 

самоусвідомлення на вияв деіндивідуалізації? 

4. Які ви знаєте приклади групової поляризації в 

реальному житті: 

5. Що таке феномен плюралістичного невігластва? 

6. Як запобігати огрупленому мисленню? 

Як впливає тип культури на вияв конформізму?  

Чи потрібно чинити опір конформізму і навіщо ?  

 

П  Обов’язкова: 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: 

навчальний посібник.– С. 26 295-303. – URL: 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14367.html 

Зімбардо Ф. Ефект Люцифера. Чому хороші люди 

чинять зло. – К. : Yakaboo Publishing, 2017. – С. 10-

15. – 584 с. 

https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-

horoshi-ljudi-chinjat-

zlo.html#media_popup_fragment  

 

  

23.05 

2 год 

Тема 15. Конформізм як груповий феномен Запитання 

для дискусії 

Запитання для дискусії 

 

1. Який психологічний зміст експерименту М. 

Шерифа? 

2. Який психологічний зміст експерименту С. Аша 

(огляньте відео в мудлі) ? 

3. Який психологічний зміст експерименту С. 

Мілґрама ? 

4. Як впливає тип культури на вияв конформізму?  

5. Чи потрібно чинити опір конформізму і навіщо ?  

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– С. 293-306. – URL : http://um.co.ua/7/7-

14/7-14347.html 

Jhangiani R. Principles of Social Psychology/Rajiv 

Jhangiani, Hammond Tarry (Ed.). 1st International 

H5P Edition. – Victoria : BCcampus Open Education, 

2022. Розділ 10. §3. Групове прийняття рішень.– 

URL: 

https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/working-

groups/ 

Додаткова  

Мілґрем С. Покора авторитету. Погляд 

експериментатора / Пер. з англ. Антоніни Ящук. — 

КСД, 2019. – С. 5-11;143-153. –. 288 с. 

Вправа. Оглянути відео 

«Соціальний конформізм» 

https://www.youtube.com/watc

h?v=jSXeF_MgSXo 

Підготуватися до 

обговорення. Відповіді 

приймаються усно на 

заняття.  

Вправа. Ознайомитися із 

нарисом 

http://psychologis.com.ua/test

_kettella.htm про автора 

тесту особистісних рис 

Кеттелом та шкалами тесту 

конформізм-нонконформізм 

http://psychologis.com.ua/kon

formizmnonkonformizm_po_

kettellu.htm 

 

 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14367.html
https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment
https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment
https://www.yakaboo.ua/ua/efekt-ljucifera-chomu-horoshi-ljudi-chinjat-zlo.html#media_popup_fragment
http://um.co.ua/7/7-14/7-14347.html
http://um.co.ua/7/7-14/7-14347.html
https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/working-groups/
https://opentextbc.ca/socialpsychology/part/working-groups/
https://www.youtube.com/watch?v=jSXeF_MgSXo
https://www.youtube.com/watch?v=jSXeF_MgSXo
http://psychologis.com.ua/test_kettella.htm
http://psychologis.com.ua/test_kettella.htm
http://psychologis.com.ua/konformizmnonkonformizm_po_kettellu.htm
http://psychologis.com.ua/konformizmnonkonformizm_po_kettellu.htm
http://psychologis.com.ua/konformizmnonkonformizm_po_kettellu.htm


 

 

28.05 

2 год 

. Тема 16 . Проблеми міжгрупових відносин  

(секція 16 у MOODLE) 

 

Природа та різновиди упереджень. Поняття та 

природа упереджень. Зв’язок упереджень зі стереотипами 

та установками. Дискримінація, расизм, сексизм. Расові 

упередження та їх поширеність. Приховані форми 

упереджень. Ґендерні упередження. Дослідження 

амбівалентності ґендерних установок. 

Соціальні джерела упереджень. Соціальна 

нерівність як причина упереджень. Релігія та 

упередження. Деструктивні групи та упередження.  

Емоційні та когнітивні джерела упереджень. 

Емоційні джерела упереджень (агресія, фрустрація). 

Особистісні причиниупереджень: статус, тип особистості. 

Коґнітивні джерела уперереджень. Теорія особистісних 

конструктів Дж.Келлі: упереджений, стереотипний та 

передбачувальний типи особистості. Феномен 

„справедливого світу” як бар’єр просоціальної поведінки. 

 

Л  Обов’язкова: 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник.– Львів. – С. 311-329. – URL : 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14374.html 

Докінз Р. Егоїстичний ген / Річард Докінз.– Київ : 

Клуб сімейного дозвілля, 2017. – С. 288–233. – 544 

с. 

Додаткова 

Гапон Н. П. Життєсвіт людини та групова 

ідентичність у міждисциплінарній оптиці / Н. 

Гапон // Габітус. – 2021. – Випуск 

24. – Том 2. – С. 130–134.

 – Режим доступу : 

https://doi.org/10.32843/2663- 5208.2021.24.2.23 

Сібоні О. Досить уже помилок. Як наші 

упередження впливають на наші рішення; [ 

переклад М. Марченко]. – Київ 

: Лабораторія, 2021. – С. 215-217.– 240 с. 

Bloom Paul Can prejudice ever be a good thing? At 

TEDSalon NY2014 URL : 

https://www.ted.com/talks/paul_bloom_can_prejudice_

ever_be_a_good 

_thing/transcript 

 

 Тест 

MOOD

LE 

 

секція 

16 

30.05 

2 год 

Тема16 . Проблеми міжгрупових відносин  

Запитання для дискусії: 

Що таке феномен уразливості до стереотипу, в чому він 

виявляється? Що є соціальними, емоційними, 

коґнітивними джерелами упереджень? 

Про що йдеться в теорії соціальної ідентифікації Г. 

Тешфела?  

Чи соціальна лють жінок є джерелом змін? 

Аналізуймо лекцію феміністки на TED-платформі URL : https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_should_all_be_fe minists#t-595789 
 – URL: 

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_sh

ould_all_be_fe minists#t-595789 

 

П  Обов’язкова 

Гапон Н. П. Соціальна психологія: навчальний 

посібник. – С. 311-329. – URL : http://um.co.ua/7/7-

14/7-14374.html 

додаткова 

Сібоні О. Досить уже помилок. Як наші 

упередження впливають на наші рішення; [ 

переклад М. Марченко]. – Київ 

: Лабораторія, 2021. – С. 215-217.– 240 с. 

Bloom Paul. Can prejudice ever be a good thing? At 

TEDSalon NY2014 URL : 

https://www.ted.com/talks/paul_bloom_can_prejudice_

ever_be_a_good 

_thing/transcript 

 

Вправа. Тест: упередження 

/сексизм. Шкала ставлення 

до жінки.  

 

Тестове завдання в 

MOODLE  секція 16.)  

 

 

 

http://um.co.ua/7/7-14/7-14374.html
http://habitus.od.ua/journals/2021/24-2021/part_2/25.pdf
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https://doi.org/10.32843/2663-%205208.2021.24.2.23
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https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_should_all_be_feminists#t-595789
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_we_should_all_be_feminists#t-595789
http://um.co.ua/7/7-14/7-14374.html
http://um.co.ua/7/7-14/7-14374.html
https://www.ted.com/talks/paul_bloom_can_prejudice_ever_be_a_good_thing/transcript
https://www.ted.com/talks/paul_bloom_can_prejudice_ever_be_a_good_thing/transcript
https://www.ted.com/talks/paul_bloom_can_prejudice_ever_be_a_good_thing/transcript

