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назва спеціальності 05 «Соціальні та поведінкові науки»; 053 «Психологія» 

Викладач (-і) ГАПОН НАДІЯ ПАВЛІВНА,професор, доктор філософських наук,  професор 

кафедри психології Львівського національного університету імені Івана Франка 

Контактна інформація 

викладача (-ів) 
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Консультації по курсу 

відбуваються 

 П’ятниця, 16.25- 17.05 (чисельник) (viber, mob.tel.+380977557682) 

 

Сторінка курсу  

Інформація про курс Курс розроблений для магістрантів-психологів першого року навчання (заочна 

форма). Зміст курсу спрямований на поглиблення та розширення знань про 

основні поняття психології моди та життєвого стилю через призму 

психологічних механізмів, закономірностей соціального та психологічного 

розвитку особи 

Коротка анотація курсу Лекційна частина спецкурсу передбачає огляд, аналіз, оцінку положень  теорії 

психології моди та життєвого стилю. Практичні заняття орієнтовані на 

вдосконалення, розвиток основних психологічних умінь студентів, 

передбачають обговорення та аналіз ними різноманітних ситуацій конфліктів 

стилю, виконання дослідних завдань, ситуаційних вправ, тестів тощо. Курс 

покликаний вироблення навичок проведення психологічних досліджень 

стилю життя, модної поведінки особистості за допомогою анкет, тестів та 

ознайомлення із прикладними аспектами моди як соціально-

регулятивного явища. 

Мета та цілі курсу Мета спецкурсу – отримати знання про соціально-психологічний 

феномен моди; взаємозв’язок соціального життя та моди, індивідуальних 

якостей окремої особистості, її життєвого стилю та моди. Курс дозволить 

отримати компетенції застосування різних психологічних ефектів та 

механізмів моди для розкриття атитюдів соціальної поведінки 

особистості, життєвого стилю для практичного забезпечення 

психологічної допомоги (консультування, психотерапії, соціотерапії).  
У результаті вивчення даного курсу студенти повинні виробити низку 

компетенції: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.  

http://mob.tel/
http://mob.tel/


ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 

діяльність для різних категорій населення у сфері психології.  

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.  

СК12. Здатність проводити індивідуальну та групову роботу з клієнтами 

з метою примирення учасників конфлікту. 

 

Література для вивчення 

дисципліни 
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2. Лосєва М. Теорія моди: концепції та практики / Марина Лосєва: Київ: 

UFEG Publishing, 2023. – С.5 -18. – 176 с. 

3. Чупріна Н.В. Система моди ХХ – початку ХХІ століття: проектні 

практики та чинники функціонування (європейський та український 

контексти): Монографія / Н. В. Чупріна. – Київ : КНУТД, 2019. –475 с 

4. Гапон Н. Психологія ґендеру: навчальний посібник/ Н. Гапон. – Львів : 

Видавн. центр ЛНУ імені Івана Франка, 2022. – 208 с. 

1. Додаткова 

5. Бем С. Л. Маскулінність-фемінність. Про статеву диференціацію /С. Л. 

Бем // Незалежний культурологічний часопис «Ї». Маскулінність та 

фемінність. – 2003. – Число 27. – Режим доступу: 

http://www.ji.lviv.ua/n27texts/bem.htm 

6. Бовуар де С. Друга стать: В 2 т. – Т. 1 / С. де Бовуар. – Київ : Основи, 

1994. – 390 с. 

7. Воронкова А.І. Мода в урбаністичному просторі: соціологічний вимір. 

Зб. матеріалів ІІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Урбаністичні студії: сучасний стан та перспективи розвитку» (м. 

Дніпро, 20 квітня 2018 р.) / від. за випуск проф. В.В. Кривошеїн. Дніпро: 

ЛізуновПрес, 2018. С. 122–130.  

8. Гапон Н. П. Мода як відбиток вартостей та соціально-психологічний 
регулятор поведінки/ Н. П. Гапон // Тези звітної наукової конференції 
філософського факультету / Відп. за випуск Л. Рижак, Г. Шипунов – 
Львів, 2019. – С. 171-172. – Режим доступу: http://filos.lnu.edu.ua/wp-
content/uploads/2019/05/Tezy-konferentsii-2019-1.pdf 

9. Гапон Н. Соціальна психологія: навчальний посібник / Надія Гапон. – 
Львів: Видавництво ЛНУ ім. Івана Франка. – С. 86-88 (Самопрезентація).  
http://um.co.ua/7/7-14/7-14537.html 

10. Горні К. Втеча від жіночости. Комплекс чоловічости у жінок очима 

чоловіків та жінок. [Електронний реурс] / Незалежний культурологічний 

часопис «Ї». Маскулінність та фемінність. – 2003. – Число 27. – С. 6–23. – 

Режим доступу : 

https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist_ta_maskulinnist/  

11. Дзьобань О. Множинна ідентичність особистості у мережевих умовах: до 

антропологічних засад інформаційного права / О.Дзьобань, С. Жданенко 

// Інформація і право. – 2020. – №3 (34).. URL: 

http://il.ippi.org.ua/article/view/ 220990 

12. Мельник М.Т. Індустрія моди: навч. посібник. Київ : Видавництво Ліра-

К, 2015. С. 38-40. – 264 с. Режим доступу до блогу: 

https://modoslav.blogspot.com/2013/04/ 

13. Місенг Д. Стиль життя особистості: основні наукові підходи і 

концептуалізація поняття / Дарія Місенг //Наукові студії із соціальної та 

https://booklion.lviv.ua/mistetstvo.-kino.-fotografiya/filter/vidavnictvo=111/
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політичної психології. – 2020. – Вип. 38 (41). – С.1-10. – Режим доступу: 

https://www.researchgate.net/publication/340477229_STIL_ZITTA_OSOBIS

TOSTI_OSNOVNI_NAUKOVI_PIDHODI_I_KONCEPTUALIZACIA_PON

ATTA 

14. Ноблер П. Американський мрійник. Моє життя у фешн індустрії / 

П.Ноблер, Т. Гілфігер. Американський мрійник. Моє життя у фешн 

індустрії. – Київ : Наш формат, 2020. - 360с. 
15. Поляк А. Ікона стилю свого часу: мода в житті Тараса Шевченка / 

Анастасія Поляк// Elle. 2024, 9 березня. – Режим доступу: 

https://elle.ua/moda/fashion-blog/ikona-stilyu-svogo-chasu-moda-v-zhitti-

tarasa-shevchenka/ 
16. Попов В. Концепт смаку: ґенеза та історичні трансформації/ В. Попов, А. 

Труфанова// Вісник Львівського університету. Серія філософські науки. –

2022. – Випуск 29.– С. 165–171. 

17. Пташко К. Українська мода: від Київської Русі до сучасності / К. Пташко 

// Український інтерес. 2023, 28 вересня. – Режим доступу: 

https://uain.press/articles/458016-458016 

18. Скалацька О. В. Теорія трьох одягів Р. Барта: філософський вимір. / О. 

Скалацька// Науковий вісник. Серія «Філософія». Харків, ХНП.– 2015. –

Вип. 44.– С. 137–147.  

19. Скалацька О. В. Драматургічний підхід І. Гофмана в структуруванні 

простору моди / О. Скалацька//Антропологічні виміри філософських 

досліджень. – 2016. – Вип. 9. – С.34-37. . 

https://www.researchgate.net/publication/305078440_THE_DRAMATIC_AP

PROACH_OF_I_HOFFMAN_IN_STRUCTURING_THE_SPACE_OF_FAS

HION 

20. Тканко О. Культурні рефлексії кольору в моді ХХ – початку ХХІ ст. 

(історичний досвід) / О. Тканко О, З. Тканко // Вісник Львівської 

національної академії мистецтв. – 2021. – Вип. № 45. – С. 70-78.  

21. Фройд З. Вступ до психоаналізу. Переклад з німецької: Петро Тарщук / З. 

Фройд. – Харків : КСД, 2015. – 480 с. 

22. Adler A. What Life Could Mean to You / A. Adler. – Hazelden : Information 

& Educational Services, 1998 – Р.48-50. – 245 p. 

23. Adler A. The pattern of life / A. Adler / Cosmopolitan Book Corporation? (Ed. 

B. Wolfe).  2024. – P. 47-62. https://psycnet.apa.org/PsycBOOKS/toc/13354 

24. Braidotti R. Punk women and riot grrls / R. Braidotti // Performance 

philosophy. – 2015. – Vol. 1. – P. 239–254. – URL: 

https://www.performancephilosophy.org/journal/article/view/32/64 

25. Barthes R. The Fashion System /Roland Barthes: transl. Richard Howard, 

Matthew Ward. – University of California Press, 1990. – 351 p.  

26. Bourdieu P. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste/ Pierre 

Bourdieu. –Harvard University Press, 1984. – P.9-11. – 613 p. 

27. Eco U. Histoire de la beauté / Umberto Eco. – Flammarion, 2004. – 438 p. 

28. Hapon N. P. The socio-ontological aspectof nomadism analysis: the 

lifeworldof a human and a family /N. H. Hapon, A.F. Karas // Philosophical 

and methodological challenges of the study of modern society : collective 

monograph;T. V. Andrushchenko, Z. M. Atamaniuk, Ye. R. Borinshtein, Yu. 

А. Dobrolyubska, etc. – Lviv-Toruń : Liha-Pres. 2019. – P. 109-128. – Режим 

доступу до ресурсу: https://doi.org/10.36059/978-966-397-144-5/109-128 

29. Dellinger S. Psycho-geometrics. How to Use Geometric Psychology to Influence 

People / S. Dellnger. – New York: Prentice Hall; 1989.– С. 3-8. – 350 р. 

30. Lüscher M. Der Vier-Farben-Mensch / Max Lüscher. – Berlin : Ullstein, 2005. 

– S. 4-10. 
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32. Starr C.R. Sandra Bem’s Gender Schema Theory After 34 Years: A Review of 
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Тривалість курсу один семестр 

Обсяг курсу 14 годин  авдиторних 

З них  8 год лекцій (заочна форма навчання) 

 6 год практичних занять 

годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

У результаті вивчення даного курсу студенти зможуть : 

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій.  

Пр4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій.  

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у 

писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях.  
ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності.  

 

Формат курсу Дистанційний 

Ключові слова: Психологія моди, теорії моди, мотивація суб’єкта моди, Я-концепція суб’єкта 

моди, життєвий  стиль 

Теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 

форма 

Залік 

Пререквізити 

 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань із дисциплін:  

соціальна психологія, психологія особистості, психологія гендеру 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під час 

викладання курсу 

Лекції  

Презентації, дослідні завдання, вправи, тести, опитувальники, 

дискусії 

Необхідні обладнання мультимедійний пристрій  

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного виду 

навчальної діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Максимальні бали 

накопичуються за співідношенням:  

Активність на лекціях (4х5) та практичних – 3х5 балів. ∑ 35 балів 

Завдання на 3-х практичних заняття по5 балів. ∑ 15 балів 

Залік (письмова міні-творча робота згідного одного з питань заліку). Робота 

https://www.abebooks.co.uk/servlet/BookDetailsPL?bi=31542690165
https://www.abebooks.co.uk/servlet/BookDetailsPL?bi=31542690165


подається у вигляді презентації, обсяг до 15 слайдів з текстом та світинами, 

списком літератури). Мах бал – 50. Підсумкова максимальна кількість балів -

100. 

Питання до заліку 1. Поняття та виникнення феномену моди. 

2. Внесок дослідників Квентіна Белла Домніка Паке, Умберто Еко, Жоржа 

Вігарелло у розкриття феноменумоди. 

3. Мода як набір правил носіння одягу 14-15 ст. (Середньовіччя, рицар та 

Прекрасна Дама).  

4. Мода як копіювання, наслідування 15-16 ст. (Відродження, тріумф 

іспанської моди  

5. Мода як еталон смаку (витончених вподобань)16-17 ст. (Барокко, 

творчість, емоційна напруга, експресивність, «вибухонебезпечна радість 

життя», «королівська» демонстрація та приховування рис характеру від 

соціуму). 

6. Мода як образ життя, гедонізм, індивідуалізм першої половини 18 ст. 

(Французьке рококо, «маркіза де Помпадур 

7. Мода як спосіб самовиразу у19 ст.  

8. М. як соціальна норма та результат співтворчості модельєра та 

споживача першої половини 20 ст.  

9. Мода як ставлення до себе та соціуму другої половини 20 ст.   

10. Мода як становлення нових відносин з довкіллям перших десятиліть 21 

ст. 

11. Психологічний зміст теорій моди. Автократична теорія моди.  

12. Мотиваційна теорія моди. 

13. Епохальні гендерні образи суб’єкта моди:  

14. Психологічний портрет модного суб’єкта порубіжжя 20-21 ст. 

15. Поняття стилю життя 

16. .Розуміння  стилю життя в працях Альфреда Адлера.  

17. Розвиток Я-концепції та мода. Підлітковий вік: мода як перепустка у 

доросле життя. Я- 

18. .Я-тілесне (юний та дорослий вік): мода як посилення зв’язку модності та 

краси у сприйнятті себе особою. 

19. Самооцінка та мода. Причини перетворень особи у «жертву моди».  

20. Шарм як синтез гарної зовнішноості та інтелектуальності. 

21. Мотивація і життєвий стиль Теорія «взаємозв’язку суб’єкта моди та 

довкілля» Жоржа Ньютена.   

22. Особа та джерела модних течій. П. Бурдьє «Відмінність: соціальна 

критика судження про смак» (1984). 

23. «Смак» у другій половині ХХ-го столітті як соціальна конструкція, яка 

визначає ідентичність індивіда. 

24. Модний стиль у концепції Макса Люшера у праці «Сигнали 

особистості».  

25. Ірвінг Гофман (драматургічний підхід) про суб’єкта моди.  

26. Поняття модного «іміджу». 

27. Суб’єкт моди та «речовизму» (опанування знаками моди).  

28. «Гедонізм» (отримання задоволення») суб’єкта моди та специфіка 

життєвого стилю. 

29.  Характеристика «прагматизму» (стиль «унісекс»).  

30. Характеристика «номадизму» (стиль мігрантів, біженців), 

31. «Екологічний» стиль життя та моди. 

32. «Мілітарі» стиль суб’єкта моди.  

33. «Волонтерський» стиль життя. 



34. Українська мода та її психологічні сенси у час війни. 

 

Опитування  Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню 

курсу. https://cutt.ly/WTiZpna 

 

ДОДАТОК 

 

https://cutt.ly/WTiZpna
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. «ІСТОРИЧНІ ВЕКТОРИ ПСИХОЛОГІЇ 

МОДИ»   

Тема 1. Поняття моди, психологічний зміст історичних етапів 

розвитку моди 

1. Поняття, психологічна функція моди. Мода 14-18 століть. 

Функції: задоволення потреб людини в новизні, ілюзія змін, 

самовираження, компенсації незадоволеності соціальним статусом, 

емоційної розрядки, захисту від психологічних навантажень, 

стандарту поведінки особистості масовому масштаб). Розвиток моди 

(modus – лат. спосіб, правило, норма) у західному світі (за 

матеріалами праць Квентіна Белла, Домніка Паке, Умберто Еко, 

Жоржа Вігарелло).  Мода як набір правил носіння одягу 14-15 ст. 

(Середньовіччя, рицар та Прекрасна Дама). Мода як копіювання, 

наслідування 15-16 ст. (Відродження, тріумф іспанської моди 

металевого каркасу силуету та крохмаленого коміра). Мода як 

еталон смаку (витончених вподобань)16-17 ст. (Барокко, творчість, 

емоційна напруга, експресивність, «вибухонебезпечна радість життя», 

«королівська» демонстрація та приховування рис характеру від 

соціуму). Мода як образ життя, гедонізм, індивідуалізм першої 

половини 18 ст. (Французьке рококо, «маркіза де Помпадур», rococo- 

з лат. вичурний, мудрований, химерний; абсолютизація ролі моди у 

суспільстві, манери, ціннісні уявлення, смаки). 

2. Мода як спосіб самовиразу 19 ст. та першої половині ХХ ст. 

М. як особистий смисл, «мистецтво жити, а не подобатися» (Д. Паке). 

М. як соціальна норма та результат співтворчості модельєра та 

споживача першої половини 20 ст. Зміна моди від функції 

соціального стандарту до соціально норми. М. відбиває протиріччя 

споживача між страхом бути немодним, відірваним від свого 

соціокультурного середовища та водночас зберегти свою 

індивідуальність. Зовнішнє спрощення форми  та наповненість 

«психологічної» внутрішньої сутності костюму (емоційністю, 

моральністю, образною виразністю).  

Л Обов’язкова 

[1] Гапон Н. П. Мода як відбиток вартостей та соціально-

психологічний регулятор поведінки/ Н. П. Гапон // 

Тези звітної наукової конференції філософського 

факультету / Відп. за випуск Л. Рижак, Г. Шипунов – 

Львів, 2019. – С. 171-172. – Режим доступу: 

http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-

konferentsii-2019-1.pdf 

[2] Чупріна Н.В. Система моди ХХ – початку ХХІ 

століття: проектні практики та чинники 

функціонування (європейський та український 

контексти): моног. – Київ : КНУТД, 2019. - 475 с  

[3] Мацко, Л. А. Основи психології та педагогіки: 

навчальний посібник для студентів заочної форми 

навчання. / Л. А. Мацко, М. Д. Прищак, В. Г. 

Годлевська. – Вінниця: ВНТУ, 2019. – 163 с 

Додаткова 

[4] Горні К. Втеча від жіночости. Комплекс чоловічости у 

жінок очима чоловіків та жінок. [Електронний реурс] / 

Незалежний культурологічний часопис «Ї». 

Маскулінність та фемінність. – 2003. – Число 27. – С. 

6–23. – Режим доступу : 

https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist

_ta_maskulinnist/ 

Bell Q. On Human Finery/Quentin Bell. – New York : 

Allison & Busby, 1992.  –Р. 90-93. 

[5] Paquet. D. Une Histoire de Beauté /Dominique Paquet. – 

Paris : Gallimard, 2013. – Р. 5-10. – 128 p. 

[6] Eco U. Histoire de la beauté / Umberto Eco. – 

Flammarion, 2004. – Р. 6-9.– 438 p. 

[7] Vigarello G .Histoire de la beauté : Le corps et l'art 

d'embellir de la Renaissance à nos jour / Georges 

Вправа. Ознайомлення із статтею 

модного часопису  «ELLE» про 20 

знаменитих дизайнерів. Режим 

доступу:  https://elle.ua/moda/fashion-

blog/20-znamenitih-dizaynerv-yak-

vplinuli-na-modu/ 

 

1 

http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-konferentsii-2019-1.pdf
http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-konferentsii-2019-1.pdf
https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist_ta_maskulinnist/
https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist_ta_maskulinnist/
https://www.abebooks.com/book-search/author/quentin-bell/
https://www.abebooks.co.uk/servlet/BookDetailsPL?bi=31542690165
https://www.abebooks.co.uk/servlet/BookDetailsPL?bi=31542690165


3. Мода як ставлення до себе та соціуму другої половини 20 ст.  

Синтез значень попередніх етапів моди ( правил, наслідування, 

еталона смаку, образу життя, соціальної норми). Конструювання 

нових матеріалів, оригінальних рішень, масовість та інформаційна 

досяжність (часописи, програми, масмаркети) модної авдиторії, 

зокрема субкультурної, ствердження індивідуального стилю. 

4. Мода як становлення нових відносин з довкіллям перших 

десятиліть 21 ст. (полістильовість одягу, допасування та 

примірювання різних образів до вимог свого внутрішнього світу 

особою, експериментальна перевірка меж дозволеного). Посилення 

інтересу до моди ( реклама, PR-акції, популярні та брендові 

масмаркети). Вжиток та споживання  символів влади, статусу, 

богатства-бідності тощо за допомогою брендів. 

 

Vigarello. – Points, 2014. – Р. 45-48. –384 р. 

 

 Т.2. Психологічний зміст теорій моди.  
1. Автократична теорія моди. Квентін Белл про роль директивного 

лідера (особистості) у розвитку моди (від англійського монарха 

Чарльза ІІ до модельєра Поля Пуаре).  

2. Мотиваційна теорія моди: що людей примушує/звільняє йти за 

модою. Потребово-мотиваційна сфера особистості: соціальний мотив 

симпатії, принадливості; нудьга, потреба відрізнятися, протест проти 

звичаїв, залежність, конформність. Особистісні риси суб’єкта моди 

(соціальні типи характеру Е. Фромма). Епохальні гендерні образи 

суб’єкта моди: асектизм чоловіка та витонченість жінки 

середньовічньої доби; гармонійніть людини доби Відродження; 

галантність чоловіка та манірність жінок 17 ст.;  неробство та 

фліртовність початку 18 ст. та людська гідність, громадянська позиція 

кінця 18 ст.; піднесеність, мрійливість, одухотвореність у добу 

романтизму 19 ст.; динамічність стилю життя, рівність статей (жіночі 

образи рішучості, адаптивності тощо) початку 20 ст. 

3. Психологічний портрет модного суб’єкта порубіжжя 20-21 ст. 

(стверджування у моді жіночого образу). Індивідуалізація в моді за 

психологічними векторами: конформність (у чоловіків є вищою в 

силу прийняття статусних стандартів); екстравагантність (потреба 

змагальності, перегнати інших та виокремитися); креативність 

(розвиток досвіду, уміння неординарно піднести свій образ через 

нестандартне застосування стандартних речей). Андрогінність образу 

модного суб’єкта. 

Л Обов’язкова 

Лосєва М. Теорія моди: концепції та практики / 

Марина Лосєва: Київ: UFEG Publishing, 2023. – 

С.5 -18. – 176 с. 

Гапон Н. Психологія ґендеру : навчальний посібник/ 

Н. Гапон. – Львів : Видавн. центр ЛНУ імені Івана 

Франка, 2022. – С. 63-67. – 208 с. 

Лагода О.М. Мода в дизайні одягу: теорія та практика: 

навч. посібник рек МОН України/ О. М. Лагода. –. 

Черкаси : ЧДТУ, 2010. – С. 8.-16. – 247 с. 

Мельник М.Т. Індустрія моди: навч. посібник. Київ : 

Видавництво Ліра-К, 2015. С. 38-40. – 264 с.  

Додаткова 

Bell Q. On Human Finery/Quentin Bell. – New York. : 

Allison & Busby, 1992. – Р. 6-10. 

Горні К. Втеча від жіночости. Комплекс чоловічости у 

жінок очима чоловіків та жінок. [Електронний реурс] / 

Незалежний культурологічний часопис «Ї». 

Маскулінність та фемінність. – 2003. – Число 27. – С. 

6–23. – Режим доступу : 

https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist

_ta_maskulinnist/  

 

  

https://booklion.lviv.ua/mistetstvo.-kino.-fotografiya/filter/vidavnictvo=111/
https://www.abebooks.com/book-search/author/quentin-bell/
https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist_ta_maskulinnist/
https://chtyvo.org.ua/authors/Chasopys_Ji/N27_Feminnist_ta_maskulinnist/
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Тема 2. Психологія моди: етапи становлення та теорії  

Запитання для дисусії: 

 
1. Як психологічні сенси мала мода у 14-19 століттях?    

1. Як Ви розумієте зміст моди першої половини 20 ст.?Яке протиріччя  

відбиває мода того часу? 

2. Як би Ви ілюстрували зовнішнє спрощення форми  та наповненість 

«психологічної» внутрішньої сутності костюму (емоційністю, 

моральністю, образною виразністю) 20 столііття? 

3. Що озгначає автократична теорія моди? Які модельєри працювали в 

руслі цієї теорії ?  

4. Охарактризуйте вплив модел’єрів на емансипацію жінки у моді 

(наприклад, Діора, Шанель та ін.)? 

5. Яким є психологічний портрет модного суб’єкта порубіжжя 20-21 ст.  

6. Що означає уміння неординарно піднести образ через нестандартне 

застосування стандартних речей?. Доберть світлину з часопису 

Як виявлються старі расові стереотипи у сучасному світі? Дайте 

відповідь після прочитання статті: Як сучасне суспільство впливає на 

добровільну депігментацію. 

https://vanesakarolojosiane.wixsite.com/depigmentationvolont/blank-2 

 

 

П Обов’язкова 

Бем С. Л. Маскулінність-фемінність. Про статеву 

диференціацію /С. Л. Бем // Незалежний 

культурологічний часопис «Ї». Маскулінність та 

фемінність. – 2003. – Число 27. – Режим доступу: 

http://www.ji.lviv.ua/n27texts/bem.htm 

Додаткова 

Бовуар де С. Друга стать: В 2 т. – Т. 1 / С. де Бовуар. – 

Київ : Основи, 1994.  – С. 5-8. – 390 с. 

Ноблер П. Американський мрійник. Моє життя у фешн 

індустрії / П.Ноблер, Т. Гілфігер. Американський 

мрійник. Моє життя у фешн індустрії. – Київ : Наш 

формат, 2020. – С. 4-6. – 360с. 

 

 

Завдання. Створіть мін 6 слайдів 

презентації «Модний стиль життя 

особи» (наприклад, slow living у селі,  

лофт, стиль хіппі, готів, хікікоморі 

тощо). Додайте у презентацію 5 

атрибутів обраного модного стилю 

життя: речі, одяг, житло, тварин, тощо, 

URL : 

https://www.gorgany.com/pro/village-

slow-living/ 

URL : https://lite.in.ua/ua/a384435-loft-

staryh-fabrik.html 

Ознайомення з експрес-тестом. 

Індивідуальна діагностика стилю та 

відчуття моди за покликанням: 

https://social.org.ua/2641-proydit-test-i-

diznaytesya-chi-ie-u-vas-vidchuttya-

stilyu.html 

 Експрес-тест розрізнення стилью від 

несмаку: – Режим доступу: 

https://wisecow.com.ua/moda/100-years-

worldwide-fashion/style-or-garbage.html 

Ознайомлення з методикою «Індекс 

життєвого стилю» (LSI) Р. Плутчик, 

Х. Келлерман 

– Режим доступу: 

https://psymag.info/tests/metodika-indeks-

zhittevogo-stilyu-lsi-r-plutchik-h-

kellerman-1674687609/ 
 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. ЖИТТЄВИЙ СТИЛЬ ТА МОДА 

Т.3. Психологія житєвого стилю та Я-концепція суб’єкта моди 

 

1. Поняття стилю життя в автора індивідуальної психології 

психоаналізу Альфреда Адлера. Стиль життя як набір особливостей і 

звичних способів функціонування індивіда в навколишньому 

середовищі, який виробляється індивідуально як компенсація 

конкретної неповноцінності і спосіб досягнення поставленої життєвої 

мети.  Життєвий стиль як усвідомлення значущості себе та світу, 

направленість людини на світ та застосування засобів розв’язання 

життєвих проблем. Життєвий стиль як прийнята людиною концепція 

життя та патерн поведінки. Мода як компенсація боротьби двох сил: 

зверхності (переваги) та соціального інтересу. Три проблеми людини 

згідно з Адлером: професійна, співробітництва/дружби, 

любові/подружжя. Мода  як засіб активізувати увагу до себе, посилити 

свій образ та вирішити проблеми життя у цих трьох сферах (справити 

Л Обов’язкова 

Місенг Д. Стиль життя особистості: основні наукові 

підходи і концептуалізація поняття / Дарія Місенг 

//Наукові студії із соціальної та політичної психології. 

– 2020. – Вип. 38 (41). – С.1-10. – Режим доступу: 

https://www.researchgate.net/publication/340477229_STI

L_ZITTA_OSOBISTOSTI_OSNOVNI_NAUKOVI_PID

HODI_I_KONCEPTUALIZACIA_PONATTA 
Воронкова А. Мода в урбаністичному просторі: 

соціологічний вимір. Зб. матеріалів ІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції «Урбаністичні студії: 

сучасний стан та перспективи розвитку» (м. Дніпро, 20 

квітня 2018 р.) / від. за випуск проф. В.В. Кривошеїн. 

Дніпро: Лізунов Прес, 2018. - С. 122–130.  

Гапон Н. П. Мода як відбиток вартостей та соціально-

психологічний регулятор поведінки/ Н. П. Гапон // 
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враження, ствердитися у колі друзів, показати свою солідність). 

2.  Розвиток Я-концепції та мода. Мода і тренди. Мода (від лат. слова 

modus – міра, правило, передбачення, спосіб, образ) у соціально-

психологічному значенні – це віддзеркалення вартостей, звичок та 

смаків поточного моменту соціокультурної групи. Тренди (тенденції) у 

моді – це негайна реакція людей на події у світі. Стиль як вираження 

ідеї.  Стиль як спосіб відчути, збагнути, відкрити себе та презентувати 

Я іншим. Мода як мірило нашої відповідності до соціального контексту 

(якщо нам цей контекст важливий) 

Усвідомлення, викристалізовування свого стилю – це спостереження, 

експериментування, інтроспекція, поступове виявляння себе, 

пізнавання. Володіти стилем означає бути собою. Епатаж 

(скандальність; асоціальність; аморальність; шокування; витівка і т. д.) 

3. Вікові аспекти моди.  Підлітковий вік :мода як перепустка у доросле 

життя. Я-ідеальне: боротьба між умовними стандартами та 

індивідуальністю. Я- реальне як зміцнення соціальної ідентичності  та 

вияв вартостей. Мода як чинник, що сприяє входженню особи у 

субкультури, радикальні неформальні об’єднання.  

Я-тілесне (юний та дорослий вік) – мода як посилення асоціативного 

зв’язку модності та краси у сприйнятті себе особою. Віднайдення, 

формування свого стилю – це спостереження, експериментування, 

інтроспекція, поступове виявляння себе, пізнавання. «Яка/ий я? Що я 

можу? Про що це я? Що мені подобається?». Оволодіння стилем – це 

відбрунькувати, виокремити, відокремити себе від диверситивності 

(різноманіття) світу. З надміру та переповні світу вибрати лише окремі 

частини, які сутнісні (відповідають особі, запали у її душу). Мода літніх 

та ейджизм. 

4. Самооцінка та мода. Акценти моди: індивидуальність, самовияв, 

любов до себе. Слабкість самопізнання, самооцінки та їхній наслідок 

(«жертва моди»). «Шарм» як синтез гарної зовнішності та 

інтелектуальності. Гендерні іпостасі одягу: Х. Діор та фемінний «нью 

лук»; К. Шанель та практичність «маленького чорного плаття»; К. 

Лагерфельд та переосмислення класичних моделей, міні-спідниці, міні-

шорти; Р. Каваллі та шкіряно-хутряні акценти у посиленні сексуальної 

образності жінки; Дж. Армані та радикальні зміни у створенні 

чоловічого одягу. 

Тези звітної наукової конференції філософського 

факультету / Відп. за випуск Л. Рижак, Г. Шипунов – 

Львів, 2019. – С. 171-172. – Режим доступу: 

http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-

konferentsii-2019-1.pdf 

Додаткова 

Adler A. What Life Could Mean to You / A. Adler. – 

Hazelden : Information & Educational Services, 1998 – 

Р.48-50. – 245 p. 

Adler A. The pattern of life / A. Adler / Cosmopolitan 

Book Corporation? (Ed. B. Wolfe).  2024. – P. 47-62. 

https://psycnet.apa.org/PsycBOOKS/toc/13354 

Скалацька О.В. Теорія трьох одягів Р. Барта: 

філософський вимір. / О. Скацька//Науковий вісник. 

Серія «Філософія». Харків, ХНП.– 2015. –Вип. 44.– С. 

137–147.  

Barthes R. The Fashion System /Roland Barthes: 

transl. Richard Howard, Matthew Ward. – University of 

California Press, 1990. – 351 p.  

http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-konferentsii-2019-1.pdf
http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-konferentsii-2019-1.pdf
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 Т. 3. Психологія житєвого стилю та Я-концепція суб’єкта моди 

Запитання для дискусії: 

1. Як розуміє стиль стилю життя Альфред Адлер?Які три проблеми 

згідно з Адлером вирішує упродовж життя людина і яких значень моди 

набуває кожен із періодів?  

2.  Чим є мода для підліткового віку? 

:мода як перепустка у доросле життя.  

3. Які зауважувані приклади моди молодіжної субкультури в 

урбанстичному просторі? 

4. Що відбиває мода у юнацькому та дорослому віці для суб’єкта 

моди? 5. Як пов’язані самооцінка та мода? 

Що таке «жертва моди»? Сформулюйте це в категоріях пізнання та 

самооцінки. 

6. Що таке «шарм»?  

7. Які з модельєрів (Діор, Шанель, Лагерфельд, Каваллі, Армані) є  

відомі посиленням/послабленням фемінного або маскулінного стилю 

одягу? 

8. Чи треба уникати полюсів фемінності-маскулінності одягу та хоббі 

(іграшок, ігор) у соціалізації дітей ? 

 

 

П Обов’язкова 

[8] Мацко, Л. А. Основи психології та педагогіки: 

навчальний посібник для студентів заочної форми 

навчання. / Л. А. Мацко, М. Д. Прищак, В. Г. 

Годлевська. – Вінниця: ВНТУ, 2019. – С. 104-108 

(психогеометричний тест). – 163 с 

Додаткова 

Воронкова А.І. Мода в урбаністичному просторі: 

соціологічний вимір. Зб. матеріалів ІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції «Урбаністичні студії: 

сучасний стан та перспективи розвитку» (м. Дніпро, 20 

квітня 2018 р.) / від. за випуск проф. В.В. Кривошеїн. 

Дніпро: Лізунов Прес, 2018. - С. 122–130.  

Гапон Н. П. Мода як відбиток вартостей та соціально-

психологічний регулятор поведінки/ Н. П. Гапон // 

Тези звітної наукової конференції філософського 

факультету / Відп. за випуск Л. Рижак, Г. Шипунов – 

Львів, 2019. – С. 171-172. – Режим доступу: 

http://filos.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/05/Tezy-

konferentsii-2019-1.pdf 

Adler A. What Life Could Mean to You / A. Adler. – 

Hazelden : Information & Educational Services, 1998 – 

Р.48-50. – 245 p. 

Dellinger S. Psycho-geometrics. How to Use Geometric 

Psychology to Influence People / S. Dellnger. – New 

York: Prentice Hall; 1989.– С. 3-8. – 350 р. 

 

 

Завдання. Змініть на краще свою 

знайому людину. Доберіть для клієнта 

(ки) 5-8 пунктів порад стосовно 

укладання модного стилю (за бажанням 

назвіть стиль). Ілюструйте. Особу 

ніколи не обирають а) на престижеу 

роботу після низки запрошень 

роботодавців; б) для тривалих 

атракційних взаємин. Застосуйте 

обов’язково поради конкретних 

легендарних модельєрів (Діора, 

Шанель, Лагерфельда тощо).  
URL: 

https://posibnyk.fashionglobusukraine.

com/fb4.html 

URL: https://elle.ua/moda/fashion-

blog/10-legendarnih-citat-pro-modu-

ta-stil-vid-kultovih-dizayneriv/ 

URL: https://parkavenue.ua/blog/25-

tsitat-pro-modu-i-stil/ 
Вправа. Пізнай себе через форму: 

психогеометричний тест Сюзен Делінгер. 

Інструкція: Виберіть із п’яти фігур ту, 

стосовно якої ви можете сказати: це – Я. 

Спробуйте відчути свою форму! Якщо вам 

буде важко зробити це, то виберіть фігуру, 

яка першою привернула вашу увагу. Потім 

прорангуйте фігури, які залишилися поза 

вашою увагою і запишіть їхні назви під 

відповідними номерами. Остання фігура під 

номером 5, буде точно не вашою формою, 

тобто формою, яка підходить вам 

найменше. 

 
Інтерпретація : 

https://web.posibnyky.vntu.edu.ua/icgn/11prish

ak_osnovy_psiholog_pedagogiki_labpraktik/14

.html 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІІ. МОТИВАЦІЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

ПОВЕДІНКИ СУБ’ЄКТА МОДИ 

Тема 4.  Життєві стилі та мотивація суб’єкта моди 

 

1. Теорія «взаємозв’язку суб’єкта моди та довкілля» Жоржа Ньютена.  

Вплив суб’єкта моди на довкілля й досягнення цілей, які 

Л Обов’язкова 

Тканко О. Культурні рефлексії кольору в моді ХХ – 

початку ХХІ ст. (історичний досвід) / О. Тканко О, З. 

Тканко // Вісник Львівської національної академії 

мистецтв. – 2021. – Вип. № 45. – С. 70-78.  

Пташко К. Українська мода: від Київської Русі до 
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конкретизують його потреби. Особа та джерела модних течій. П. 

Бурдьє «Відмінність: соціальна критика судження про смак» (1984)/ 

«Смак» у другій половині ХХ-го столітті  як соціальна конструкція, 

яка визначає ідентичність індивіда. 

2. Модний стиль у концепції Макса Люшера у праці «Чотири кольори 

особистості» (2005). Сутність люшеріваських кольоростилів стилів 

(зелений, синій,червоний, жовтий) та їхня характеристика. 

3. Мода та просоціальна поведінка особи.  
І. Гофман (драматургічний підхід) : «імідж», одяг для індивіда як 

можливість змінювати маски і декорації в буденному житті, грати 

певну роль. Вартості визначають стиль «речовизму» (опанування 

знаками моди), «гедонізму» (отримання задоволення), «прагматизму» 

(стиль «унісекс»), «номадизму» (стиль мігрантів, біженців), 

«екологічний», «мілітарі», «волонтерський». 

4. Особа як творець української моди. Мода як регулятор 

просоціальної поведінки, який поєднує в собі стильові засоби 

статусної, престижної ідентифікації, вираження індивідуальної 

неповторності, національної, патріотичної позиції. Окремі аспекти 

практики психологічної допомоги та супроводу в ситуації особистого 

конфлікту стилів життя людини.  

 

 

сучасності / К. Пташко // Український інтерес. 2023, 28 

вересня. – Режим доступу: 

https://uain.press/articles/458016-458016 

Додаткова 

Дзьобань О. Множинна ідентичність особистості у 

мережевих умовах: до антропологічних засад 

інформаційного права / О.Дзьобань, С. Жданенко // 

Інформація і право. – 2020. – №3 (34).. URL: 

http://il.ippi.org.ua/article/view/ 220990 

Попов В. Концепт смаку: ґенеза та історичні 

трансформації/ В. Попов, А. Труфанова// Вісник 

Львівського університету. Серія філософські науки. –

2022. – Випуск 29.– С. 165–171. 

Скалацька О. В. Драматургічний підхід І. Гофмана в 

структуруванні простору моди / О. 

Скалацька//Антропологічні виміри філософських 

досліджень. – 2016. – Вип. 9. – С.34-37. . 

https://www.researchgate.net/publication/305078440_THE

_DRAMATIC_APPROACH_OF_I_HOFFMAN_IN_STRUC

TURING_THE_SPACE_OF_FASHION 
Bourdieu P. Distinction: A Social Critique of the 

Judgement of Taste/ Pierre Bourdieu. –Harvard University 

Press, 1984. – P.9-11. – 613 p. 

Lüscher M. Der Vier-Farben-Mensch / Max Lüscher. 

– Berlin : Ullstein, 2005. – S. 4-10. 
Starr C.R. Sandra Bem’s Gender Schema Theory After 34 

Years: A Review of its Reach and Impact / C.R. Starr, E.L. 

Zurbriggen //Sex Roles. – 2017. – № 76. – Р. 566–578.  
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Тема 4. Психологічний аналіз носіння обягу (колір, фактура, 

форма)  

Запитання для дисусії: 

 1.Чи погоджуєтеся, що людина колір обирає найчастіше несвідомо, 

ніби проектує своє своє Я? .Чи справляє особа вибором кольору вплив 

на інших? 

– Фактура тканини. Віддаючи перевагу тому чи іншому виду тканини, 

людина, свідомо чи ні, висловлює себе, свої бажання та прагнення? 

– Форма одягу (силует). Потяг людини до створення певного силуету за 

допомогою одягу може свідчити про прояв чи блокування її основних 

інстинктів? 

2. Верхній та нижній (спідній) одяг, де більше психоаналітичного 

змісту його прочитання? 

3. Про що говорить неувага до одягу, його старіння, погіршання? 

5. Аксесуари. Яке значення має розмір, форма, колір і місце 

розташування аксесуарів в образі? 

П Обов’язкова 

Тканко О. Культурні рефлексії кольору в моді ХХ – 

початку ХХІ ст. (історичний досвід) / О. Тканко О, З. 

Тканко // Вісник Львівської національної академії 

мистецтв. – 2021. – Вип. № 45. – С. 70-78.  

Пташко К. Українська мода: від Київської Русі до 

сучасності / К. Пташко // Український інтерес. 2023, 28 

вересня. – Режим доступу: 

https://uain.press/articles/458016-458016 

Додаткова 

Дзьобань О. Множинна ідентичність особистості у 

мережевих умовах: до антропологічних засад 

інформаційного права / О.Дзьобань, С. Жданенко // 

Інформація і право. – 2020. – №3 (34).. URL: 

http://il.ippi.org.ua/article/view/ 220990 

Поляк А. Ікона стилю свого часу: мода в житті Тараса 

Завдання. Виконання колажу «Образ 

святкового дня». Образ – це психологічний 

міні-портрет. Створіть та підпишіть деталі 

образу для себе або для членів сім’ї образ 

Різдва, дня Матері, дня Незалежності тощо. 

Не забудьте до колажу додати речі-символи 

свята та їхні психологічні сенси. 

Допомогою можуть слугувати статті в 

«ELLE» URL: 

https://elle.ua/moda/garderob/obraz-dnya-u-

chomu-vidsvyatkuvati-velikden/ 

URL: https://elle.ua/moda/novosty/rechi-dlya-

nayridnishoi-lyudini-u-novih-kolekciyah-

ukrainskih-brendiv-do-dnya-materi/ 

 

Ознайомлення з опитувальником О.О. 

https://uain.press/articles/458016-458016
https://www.google.com.ua/search?hl=ru&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Pierre+Bourdieu%22
https://www.google.com.ua/search?hl=ru&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Pierre+Bourdieu%22
https://uain.press/articles/458016-458016
https://elle.ua/moda/garderob/obraz-dnya-u-chomu-vidsvyatkuvati-velikden/
https://elle.ua/moda/garderob/obraz-dnya-u-chomu-vidsvyatkuvati-velikden/
https://elle.ua/moda/novosty/rechi-dlya-nayridnishoi-lyudini-u-novih-kolekciyah-ukrainskih-brendiv-do-dnya-materi/
https://elle.ua/moda/novosty/rechi-dlya-nayridnishoi-lyudini-u-novih-kolekciyah-ukrainskih-brendiv-do-dnya-materi/
https://elle.ua/moda/novosty/rechi-dlya-nayridnishoi-lyudini-u-novih-kolekciyah-ukrainskih-brendiv-do-dnya-materi/


6. Принти. Про що можуть малюнки на одязі? 

7. Спосіб носіння одягу. Наприклад, про що говорить прагнення 

заправляти одяг, або, навпаки, носити «навипуск»? 

 
 

Шевченка / Анастасія Поляк// Elle. 2024, 9 березня. – 

Режим доступу: https://elle.ua/moda/fashion-blog/ikona-

stilyu-svogo-chasu-moda-v-zhitti-tarasa-shevchenka/ 
 

Петрової для визначення стратегії 

самопрезентування особи в одязі 

https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/123456

7890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D

0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD

%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.

%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB

%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%

B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D

0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0

%BE%D1%82%D0%B0.pdf 

Ознайомитися з : «Шкала ставлення 

до моди» (ШсМ) як діагностика 

особистісних уявлень про моду 

(Артемцева, Т. Грекова Т.Н). 

 

 

https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf
https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/4675/1/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%20%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F.%20%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf


 


