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Силабус освітньої компоненти 

ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ   

нормативна 

що викладається в межах  

 

ОПП першого (бакалаврського) рівня вищої освіти для 

здобувачів  у галузі знань:  

014.04 Середня освіта (Математика)    

  

Галузі знань 01  Освіта/Педагогіка 

Освітня кваліфікація:  магістр психології 

Бакалавр освіти (математика). Вчитель математики. Викладач закладу 

фахової передвищої освіти. 

 

 
 
 
 

 
 

 

Львів 2025 р. 



 

 

Назва дисципліни ОК 28 Педагогічна психологія   

Адреса 

викладання 

освітньої 

компоненти 

Львівський національний університет імені Івана Франка, вул.  

Університетська ,1 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

освітня 

компонента 

Філософський факультет 

Кафедра психології 

Галузь знань, 

шифр та назва 

спеціальності 

  01  Освіта/Педагогіка 

014.04 Середня освіта (Математика)    

  

 

Викладачі 

освітньої 

компоненти 

Цюра Світлана Богданівна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

психології  

Контактна 

інформація 

викладачів 

ел. пошта:  svitlana.tsyura@lnu.edu.ua 

  

 

Консультації з 

питань навчання   

відбуваються 

Кожного понеділка, 18.00 – 19.00 (дистанційно) 

 Topic: Світлана Цюра's Personal Meeting Room 

Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/9109574384?pwd=cEI0QVphRXY5bkVBN2tCdHJN

MXM5Zz09 

Meeting ID: 910 957 4384 

Passcode: YJA7Hv 

 

 

Сторінка курсу   https://e-learning.lnu.edu.ua/course/view.php?id=7387 

 
 

Інформація про д 

освітню 

компоненту   

Освітня компонента «Педагогічна психологія  » є складовою  освітньо-

професійної програми першого (бакалаврського рівня) вищої освіти за 

спеціальністю 014.04 Середня освіта (Математика)   

кваліфікація:  вчитель математики, викладач закладу фахової передвищої 

освіти яка викладається  в обсязі 3 кредитів ЄКТС (за Європейською 

Кредитно-Трансферною Системою ECTS) . 

Коротка анотація 

освітньої 

компоненти 

 Курс належить до нормативних  дисциплін і передбачає формування у 

студентів розуміння й досвіду аналізу психічних явищ освітнього процесу 

та діяльності його суб’єктів – вчителя й учня, особливостей психічного 

розвитку та психічних властивостей учнів середнього й старшого 

шкільного віку; сформувати  уміння проєктування та здійснення  

діяльності у закладах   в освіти у контексті психологічно безпечного 

середовища для розвитку особистості 

Програма навчальної дисципліни складається з двох змістових модулів: 

Модуль 1.   Педагогічна психологія як галузь загальної психології. Теорії 

розвитку особистості  і закономірності онтогенезу психіки.  

 Модуль 2. Розвиток інтелекту школяра  і теорії научіння. Формування 

досвіду критичного й креативного мислення  

Модуль 3. Розвиток індивідуальних психічних якостей школяра і 

https://e-learning.lnu.edu.ua/course/view.php?id=7387


психологічно безпечне середовище закладу освіти 

Мета та цілі 

освітньої 

компоненти 

Метою вивчення нормативної дисципліни «Педагогічна психологія» 

є цілісне розуміння особливостей онтогенезу психіки, психічних 

властивостей розвитку, навчання та виховання  та учнів середнього й 

старшого шкільного віку 

Цілі  вивчення курсу: 

- формування компетентностей оперування сучасними підходами і 

методиками діагностики, планування й організації психолого-

педагогічної діяльності, самоорганізації й самопізнання;  

- досвіду синтезу психологічних й педагогічних знань і умінь  з особистим 

досвідом здобуття шкільної освіти і її сучасними завданнями; 

- аналізу й узагальнення основних факторів, механізмів і умов психічного 

розвитку учнів середнього і старшого шкільного віку, формування їх 

особистості  в безпечному освітньому просторі особистісно 

орієнтованому, психологічно інклюзивному; 

 - набуття студентами умінь психолого-педагогічного аналізу явищ 

освітнього процесу та прийняття   рішень; 

- набуття досвіду організації умов  психолого-педагогічного середовища  

розвитку критичного, креативного мислення учнів, формування 

емоційного інтелекту, досвіду взаємодії і співпраці в учнівському 

колективі. 

 

 

  Основна література   

1. Власова О. І. Педагогічна психологія : підручник для студентів вищих 

навчальних закладів. Київ, 2013. 480 с. Режим доступу: 

http://lecture.in.ua/vlasova-oi-pedagogichna-psihologiya-navch posibnik-

k-libide.html 

2. Євтух М. Б., Лузік Е. В., Ладогубець Н. В., Ільїна Т. В. Педагогічна 

психологія : Підручник. Київ: Кондор, 2015. 420 с. Режим доступу: 

http://lib.khnu.km.ua/fond/NOV/new09_2016/452863.pdf 

3. Заброцький М. М. Педагогічна психологія. Лекції : навч. посібник / М. 

М. Заброцький, Ю. Г. Шапошникова. – Херсон : ОЛДІ-ПЛЮС, 2017. – 

144 с. Режим доступу: http://lib.ktu.edu.ua/?page_id=10035 

4. Левус Н. І., Волошок О. В. Педагогічна психологія в схемах і таблицях 

: навчальний посібник. Львів: ЛНУ імені Івана Франка; Артос, 2015. 

340 с. 

5. Педагогічна психологія: навч. посіб. / Р. А.Калениченко. – Київ : 

КНУБА, 2023. – 196 с. 

https://repositary.knuba.edu.ua/server/api/core/bitstreams/a7942d4d-eeba-

47a9-9f41-2406b5903bd5/content 

6. Психологія розвитку особистості у підлітковому та ранньому 

юнацькому віці. Навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів / за ред. К.В. Седих. – Полтава : Астрая, 2018. – 

342 с. http://surl.li/joleu 

7. Психологія професійної діяльності : підручник / за ред С.К. Шандрука. 

Тернопіль: ЗУНУ, 2022. 256с. 

8. Савчин М. В. Педагогічна психологія : навчальний посібник. Київ: 

Академвидав, 2007. 424 с. Режим доступу:  https://opac.library.cv.ua/cgi-

bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=100634&shelfbrowse_itemnumber=168277 

9. Токарева Н. М. Вікова і педагогічна психологія : підручник / Н. М. 

Токарева, А. В. Шамне. – К., 2017. – 480 с. Режим доступу: 

http://dglib.nubip.edu.ua:8080/jspui/handle/123456789/4347 
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10. Цюра С., Терзалова  А. Нормативне закріплення понять “освітнє 

середовище”, “освітній простір”,  “освітній процес” у контексті 

педагогічної термінології/ Світлана Цюра  // Молодь і ринок. – 

Дрогобич, 2020. №5(184) 2020. С.111-117 

DOI: https://doi.org/10.24919/2617-0825.5/184.2020 

11. Цюра С. Мищишин І.     Технології навчання як дослідження у 

контексті підготовки майбутнього педагога.  Молодь і ринок. 

Дрогобич,  2025. №3 (235) С.105-110 DOI: 

https://doi.org/10.24919/2308-4634.2025.323120 

12. Світлана Цюра. Системне професійне мислення майбутнього вчителя: 

педагогічні умови формування досвіду критичного мислення.  Вісник 

Львів. ун-ту. Серія педагогічна, 2023. – Вип. 39. С. 224-233 

 

                                      Додаткова література:  

1. Кутішенко В. П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій) : 

навчальний посібник. Київ: Центр навчальної літератури, 2005. 128 с. 

Режим доступу: https://library.udpu.edu.ua/library_files/417831.pdf 

2. Лисянська Т. М. Педагогічна психологія: навчальний посібник. 2-е вид., 

випр. і доп. Київ: Каравела, 2012. 264 с 

3. Поліщук В. М. Вікова і педагогічна психологія : навчальний посібник / 

В. М. Поліщук. – Вид. 3-тє, виправ. – Суми : Університетська книга, 2010. 

– 352 с. https://cutt.ly/ERYVIfc 

4. Цюра С.Б. Педагогіка особистого досвіду.   Практикум для самостійної 

роботи.  Л. 2006.  

5. Ірина Мищишин, Світлана Цюра. Мобінг у професійному середовищі: 

аналіз передумов, причин і діяльності керівника щодо його профілактики.  

Вісник Львів. ун-ту. Серія педагогічна, Вип. 42. Львів, 2025. С. 15-26 

DOI: http://dx.doi.org/10.30970/vpe.2025.42.13452 

6. Михайло Матковський, Світлана Цюра. Психолого-педагогічні 

особливості самоорганізації викладача вищої школи у контексті 

професійно-педагогічної діяльності.  Вісник Львів. ун-ту. Серія 

педагогічна, Вип. 42. Львів, 2025. С.  

DOI: http://dx.doi.org/10.30970/vpe.2025.42.13474 

7.  Цюра С.Б. Неформальна освіта майбутніх педагогів; суб’єктивні 

чинники вибору. Сучасний стан та тенденції розвитку науки та освіти : 

матеріали II Міжнародної науково-практичної конференції / Міжнародний 

гуманітарний дослідницький центр (Дніпро, 10 лютого 2025 р). Research 

Europe, 2025. 368 с. С.171-173. https://researcheurope.org/wp-

content/uploads/2025/02/re-10.02.25.pdf 

8. Цюра С., Гуменюк О., Єфремова О. Розвиток soft skills педагога: 

толерантність до невизначеності та мислення в умовах нестабільності / 

Світлана Цюра, Ольга Гуменюк, Оксана Єфремова // Вісник Львів. ун-ту. 

Серія педагогічна, 2022. – Вип. 37. – С. 193-206. 

https://publications.lnu.edu.ua/bulletins/index.php/pedagogics/issue/archive 

9.Woolfolk, A. (2023). Educational psychology (15th ed.). 

Pearson. www.pearson.com 

https://www.scribd.com/document/958023325/Ebook-Educational-

Psychology-Active-Learning-Edition-15th-Edition-by-Anita-

Woolfolk-ISBN-9780138124328-0138124329-available-full-chapters 

10. Santrock, J. W. (2024). Educational psychology (8th ed.). McGraw 

Hill. www.mheducation.com 

https://studentebookhub.com/wp-

content/uploads/2024/preview/9781260237771.pdf 

https://doi.org/10.24919/2617-0825.5/184.2020
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11.Schunk, D. H. (2023). Learning theories: An educational perspective (9th 

ed.). Pearson. www.pearson.com 

12.Borman, G. J., & Dicke, T. (Eds.). (2023). Handbook of educational 

psychology (4th ed.). Routledge. doi.org 

13. O'Donnell, A. M., Reeve, J., & Smith, J. K. (2011). Educational 

psychology: Reflection for action (4th ed.). Wiley. www.wiley.com 
 

 

  Інтернет-джерела 

  

1. Закон України «Про освіту»: URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text 

2. https://psychpersonality.pnpu.edu.ua/ 

3.  http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/ 

4.  https://stud.com.ua/178351/pedagogika/doshkilna_pedagogika 

5. https://doshkilnyk.in.ua/ 

  

Інші інформаційні ресурси: 

  Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде 

надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім 

особам. Окрім рекомендованих, студенти можуть використовувати також 

й інші літературні джерела, у яких висвітлені певні навчальні питання. 

Обсяг освітньої 

компоненти 

 Навчальним планом передбачено: денна ф .н. 64 годин аудиторних 

занять (32 лекцій, 32 практично-семінарських занять ) і 36годин  

самостійної роботи 

 

Очікувані 

результати 

навчання 

    У процесі вивчення студентами освітньої компоненти формуються:    

загальні компетентності: 

 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, до 

застосування знань у практичних ситуаціях.  

ЗК 2. Знання й розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК 5. Здатність діяти автономно, приймати обґрунтовані рішення у 

професійній діяльності і відповідати за їх виконання, діяти відповідально 

і свідомо на основі чинного законодавства та етичних міркувань (мотивів); 

фахові компетентності:  

 

ФК1. Здатність перенесення системи наукових знань у професійну 

діяльність та в площину навчального предмету.   

ФК3. Здатність здійснювати цілепокладання, планування та проєктування 

процесів навчання і виховання учнів з  урахуванням їх вікових та 

індивідуальних особливостей, освітніх потреб і можливостей; добирати та 

застосовувати ефективні методики й технології навчання, виховання і 

розвитку учнів.  

ФК 5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 

навчальних досягнень учнів на засадах компетентнісного підходу, 

аналізувати результати їхнього навчання.  

ФК6. Здатність до формування колективу учнів; знаходження ефективних 

шляхів мотивації їх до саморозвитку (самовизначення, зацікавлення, 

усвідомленого ставлення до навчання); спрямування на прогрес і 

досягнення з урахуванням здібностей та інтересів кожного з них. 

http://www.pearson.com/
http://www.wiley.com/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://psychpersonality.pnpu.edu.ua/
http://psy-visnyk.lnu.lviv.ua/
https://stud.com.ua/178351/pedagogika/doshkilna_pedagogika
https://doshkilnyk.in.ua/


ФК 8. Здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної та особистісно-

зорієнтованої) взаємодії з учнями в освітньому процесі, залучення батьків 

до освітнього процесу на засадах партнерства.  

ФК 9. Здатність аналізувати власну педагогічну діяльність та її результати, 

здійснювати об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх професійних 

якостей. 

ФК 17. Здатність до застосування ефективних педагогічних методик й 

освітніх технологій для забезпечення та оцінки якості навчання 

математики у закладах середньої освіти, до формування в учнів ключових 

і предметних компетентностей з математики. 

 

   програмні результати навчання : 

ПРН 1. Відтворює основні концепції та принципи педагогіки і психології; 

враховує в освітньому процесі закономірності розвитку, вікові та інші 

індивідуальні особливості учнів.   

ПРН 3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування та 

проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі 

компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; класифікує 

форми, методи і засоби навчання предмету в закладах загальної середньої 

освіти.  

ПРН 4. Здійснює добір і застосовує сучасні освітні технології та методики 

для формування предметних компетентностей учнів; критично оцінює 

результати їх навчання та ефективність уроку.  

ПРН 5. Вибирає відповідні форми та методи виховання учнів на уроках і 

в позакласній роботі; аналізує динаміку особистісного розвитку учнів, 

визначає ефективні шляхи їх мотивації до саморозвитку та спрямування 

на прогрес і досягнення з урахуванням здібностей та інтересів кожного з 

них.  

ПРН 6. Називає і пояснює принципи проєктування психологічно 

безпечного й комфортного освітнього середовища з дотриманням вимог 

законодавства щодо охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з 

особливими освітніми потребами), технології здоров’я збереження під час 

освітнього процесу, способи запобігання та протидії булінгу і 

налагодження ефективної співпраці з учнями та їх батьками.  

ПРН 8. Генерує обґрунтовані думки в галузі професійних знань як для 

фахівців, так і для широкого загалу державною та іноземною мовами.   

ПРН 12. Аналізує власну педагогічну діяльність та її результати, здійснює 

об’єктивну самооцінку і самокорекцію своїх професійних якостей.  

ПРН 13. Демонструє знання основних положень нормативно правових 

документів щодо професійної діяльності, обґрунтовує необхідність 

використання інструментів демократичної правової держави у 

професійній та громадській діяльності та прийняття рішень на засадах 

поваги до прав і свобод людини в Україні.  

     

Ключові слова    Педагогічна психологія, психіка, розвиток особистості, освіта, навчання, 

суб’єктність особистості в освітньому процесі, вікові особливості 

розвитку, професійне мислення вчителя, критичне мислення, креативне 

мислення  навчання, мобінг, булінг  

Формат курсу Очний   

Форми 

навчальних 

занять 

Лекції, семінарські заняття, консультації   

Теми Представлені у Таблиці Схема курсу. (Додаток 1.  ) 



Підсумковий 

контроль, форма 

Екзамен у кінці семестру . Moodle 

Пререквізити Вивчення навчальної дисципліни ґрунтується на компетентностях, 

сформованих у межах освітніх компонентів «Педагогіка, «Педагогічна 

практика» 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть 

використовува-

тися під час 

викладання курсу 

Лекція, евристична бесіда, пояснення, інструктаж; інтерактивні методи 

(робота в малих групах, мозковий штурм, метод проектів, кейс-метод), 

імітаційно-рольова гра, мультимедійна презентація, ілюстрування, 

демонстрування, дискусія, розв’язування вправ і задач, 

самоспостереження, спостереження, методи контролю і самоконтролю, 

презентація наукових продуктів, виконання індивідуальних завдань 

Необхідне 

обладнання 

Мультимедійний проектор, комп’ютер, фліпчарт, маркери  

Критерії 

оцінювання 

(окремо для 

кожного виду 

навчальної 

діяльності) 

Політика виставлення балів: 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали 

нараховуються за таким співвідношенням: 

І. Поточна навчальна діяльність студента – 50 балів  ( 50% семестрової 

оцінки) – участь в обговоренні питань семінарських занять,   індивідуальні 

та групові завдання, самостійна робота.       

ІІ. Контрольні заміри – екзамен – (50% семестрової оцінки) 

 Модульний контроль за тестовими завданнями  в системі Moodle 50 балів  

 

Шкала і критерії оцінювання   

1.Участь в обговоренні питань семінарського заняття – 1 тема заняття - 2 

бали – всього 32 бали 

-2 бали – відповідь повна, творча, студентка(студент) демонструє глибоке 

розуміння та вміння аргументувати, наводить приклади; 

 - 1 бал – доповнення, або відповідь містить  неточності. 

2. Тестові завдання у системі  Moodle  всього 9 балів 

– 1 завдання – 1 бал (відповідь співпадає з ключем). МК 1 – 3 бали; МК 2 

- 3 бали; МК 3 -3 бали 

3. Індивідуальні практичні  завдання  – 9 балів     (3 бали завдання) 

3 бали – відповідь повна, творча, системна, є посилання на наукові 

джерела, приклади з досвіду, висновки 

-2 бали – відповідь повна, студентка(студент) демонструє розуміння  

завдання та вміння аргументувати, наводить приклади; 

 - 1 бал –відповідь містить  неточності. 

0 балів - плагіат 

  

Завдання 1 

Рефлексивний (ретроспективний, проспективний) аналіз «Як вчитель 

враховує в освітньому процесі закономірності розвитку, вікові та інші 

індивідуальні особливості учнів» 

Завдання 2  

Спостереження, аналіз й інтерпретація  динаміки особистісного розвитку 

дитини середнього або старшого шкільного віку, визначення ефективних 

шляхів їх мотивації до саморозвитку та спрямування   з урахуванням 

здібностей та інтересів. 

Завдання 3 

Проєктування психологічно безпечного й комфортного освітнього 

середовища для розвитку критичного креативного мислення учнів на 

уроках математики 

 

Результати навчання, здобуті у неформальній та інформальній освіті, 



зараховуються відповідно до «Порядку визнання у Львівському 

національному університеті імені Івана Франка результатів навчання, 

здобутих у неформальній та інформальній освіті», заява на ім’я ректора. 

Сертифікати з результатами отриманими у неформальній та інформальній 

освіті здобувачі розміщують у відповідній діяльності в  Moodle (не більше 

трьох). Оцінюються результати відповідною кількістю балів, яку 

визначено для конкретної теми. 

Для розвитку своєї індивідуальної освітньої траєкторії можна розглянути 

пропозиції які дають з психології  непсихологам  електронні ресурси 

Prometheus- курси: «Психологія стресу та способи боротьби з ним», 

«Перша психологічна допомога», програми про подолання 

перфекціонізму та психологічну стійкість. EdEra - пропонує курси з 

психології та медицини, зокрема «Школу стійкості» для освітян та 

батьків, яка вчить технік психосоціальної підтримки. Coursera — 

світовий лідер з доступом до лекцій від Єльського чи Стенфордського 

університетів (багато курсів мають українські субтитри).  Спеціалізовані 

ресурси для «непсихологів»: Resilience.help - платформа-каталог від ГО 

«Смарт освіта», що містить перевірені методики та знання для батьків і 

вчителів; ВУМ online - курси громадянської освіти, де є окремі модулі з 

емоційного інтелекту та критичного мислення НЦ «Компас психології» - 

пропонує як платні, так і безкоштовні курси для всіх охочих з видачею 

сертифікатів. «Ти як?» (Аптечка самодопомоги),  проект, що фокусується 

на швидкому навчанні технікам стабілізації через короткі інструкції та 

відео. WiseCow - вільний відеолекторій, де можна знайти лекції про 

історію психології та базові концепції.  

 

 У процесі оцінювання враховується: активність студента під час 

аудиторних занять, групової та індивідуальної аудиторної роботи; 

самостійність, оригінальність творчість у результатах мислення. 

Відпрацювання занять, пропущених з поважних причин, проводиться за 

розкладом консультацій викладача. 

Академічна доброчесність. Дотримання академічної доброчесності 

під час вивчення курсу забезпечується: 

 обговоренням на першому лекційному занятті норм академічної 

доброчесності; 

 обговоренням на першому лекційному   занятті видів, форм і методів 

навчальної діяльності студента, вимог щодо оцінювання результатів і 

критеріїв оцінювання; 

 повідомлення студентів про наслідки плагіату чи інших форм 

недоброчесності (їх виявлення в письмовій роботі студента є підставою 

для незарахування викладачем завдання, незалежно від масштабів 

плагіату чи обману); 

 заборона користування мобільними пристроями під час іспиту, 

виконання модульних контрольних робіт і самостійних практичних 

завдань під час аудиторних занять; 

 обов’язкове посилання на використані літературні джерела під час 

написання навчальних завдань (есе, матеріалів доповідей, схем   та ін.): 

 використання ресурсу AI  передбачає наявність додатку-копії запиту, 

згенерованого тексту та пояснення того, як він був опрацьований. 

Представлення згенерованого тексту, чи результатів як власних, без 

належного посилання, вважається порушенням академічної 

доброчесності. Завдання, виконані тільки із застосуванням AI, оцінюються 

0 балів. 

https://prometheus.org.ua/
https://ed-era.com/course/psychology-and-medicine/
https://au.org.ua/terapia/kursdo/kompas.php
https://howareu.com/


Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

Питання для 

підсумкового 

контролю. 

Екзамен 

1. Історія розвитку педагогічної психології.   

2.  Психологічна служба у сучасному закладі освіти. 

3.  Предмет і об’єкт педагогічної психології. Поняття учіння, научіння, 

навчання, виховання.  

4.  Спостереження. Основні вимоги до психолого- педагогічного 

спостереження.  

5. Експеримент. Основні вимоги до організації психолого-

педагогічного експерименту.  

6. Допоміжні методи психолого-педагогічного дослідження.  

Практичні психологічні методи.  

7. Поняття психічного розвитку  у загальній психології 

8. Поняття людина, індивід, індивідуальність, особа. 

9. Поняття і структура  особистості у контексті різних психологічних 

підходів. 

10. Біологічні теорії розвитку    

11. Психодинамічні теорії розвитку   

12. Індивідуальна  та трансперсональна психологія про розвиток.  

13.  Гуманістична психологія – саморозвиток, самоактуалізація. 

14.  Основні теорії научіння: біхевіоризм, теорія соціального научіння,  

соціально-когнітивна теорія научіння,   

15. Модель екологічних систем. 

16. Когнітивні теорії. Теорія генетичної епістемології. Теорія культурно-

історичного розвитку психіки. 

17. Поняття про періоди, стадії та фази психічного розвитку.  Підходи та 

критерії вікової періодизації психічного розвитку людини.  

18. Вікові періодизації на основі зовнішніх змін. Вікові періодизації на 

основі внутрішніх змін. 

19. Середній і старший шкільний вік; підлітковий і юнацький вік – 

специфіка критеріїв. 

20. Психічні функції мозку – загальна картина пізнавального процесу.   

21. Поняття та особливості уваги, відчуттів, сприйняття, пам’яті, 

мислення, мовлення та уяви 

22.  Розвиток  пізнавальної сфери   у середньому шкільному віці. 

23. Розвиток  пізнавальної сфери   у старшому шкільному віці. 

24. Когнітивні та метакогнітивні техніки. 

25. Поняття інтелекту. 

26. Особливості,  спрямованість, фактори і напрями  інтелектуального  

розвитку. 

27. Види інтелекту. Р. Кеттел Р. Штенберг, Г.Гарднер. Р.Стернберг. 

28.  Сучасні техніки розвитку інтелекту. 

29. Поняття критичного мислення. Співвідношення понять критика, 

критичний аналіз, критичне мислення.  

30. Критичне мислення як процедура Д. Халпен – психологія критичного 

мислення. 

31.  Критичне мислення як комплекс розумових дій. Основа критичного 

мислення – етичні вартості. 

32. Психічні якості людини, яка мислить критично. 

33. Методична модель   технології критичного мислення (С. Кроуфорд, 

В. Саул, С.Метьюз, Дж. Макінстер.  

34. Системна структура критичного мислення  учня С. Терно. 

Пусковий механізм критичного мислення  у навчанні Вінсент Руж’єро. 

Рівні активності учня у процедурах критичного мислення. 



35. Знання про темперамент, поняття і основні теорії для педагога і 

батьків . 

36. Особливості прояву  властивостей темпераменту у діяльності і 

спілкуванні. 

37. Конституційні типології Шелдона та Кречмера.    

38. Характер та акцентуації характеру Леонгарда. 

39. Індивідуальні освітні потреби.  Інклюзія і психологія інклюзивного 

середовища 

40. Створення емоційно-безпечного простору. 

41.  Принципи недискримінації та інклюзивності.  

42. Творча особистість. Здібності. Обдарованість. Талант 

43. Асоціативні методики  у навчанні креативного і критичного 

мислення 

44. Психологічна характеристика емоційної сфери Класифікація 

емоційних станів.  

45. Психологія волі та саморегуляція  

46. Емоційний інтелект (EQ) як ключова компетенція Модель Д. 

Гоулмана та М. Сейловея:  

47. Розвиток EQ в освітньому середовищі 

48.  Роль педагога як емоційного лідера: запобігання професійному 

вигоранню та розвиток власного EQ. 

49. Ефективна комунікація в освітньому середовищі. Бар’єри 

спілкування. Ненасильницьке спілкування  Цифровий етикет. 

50. Педагогіка партнерства. Трикутник партнерства, залучення громади.  

51. Командна робота вчителів: перехід від індивідуального викладання 

до професійних навчальних спільнот. 

52. Лідерство в сучасній школі Розподілене лідерство. Агенти змін.   

53. Психологічне середовище закладу освіти. Складові безпечного 

середовища. Індикатори токсичного середовища.       

54. Булінг у дитячому середовищі. Структура булінгу.   Кібербулінг. 

55.  Мобінг у педагогічному колективі   

56. Профілактика та інструменти оздоровлення середовища  закладу 

освіти.  

  

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу у системі Мудл та системі Деканат. 

 

 



ДОДАТОК 1  

Схема освітньої компоненти «Педагогічна   психологія » ДЕННА ф.н. 

 

Тиж. 

/ 

дата 

/ год. 

 

Тема, план, короткі тези 

  

Форма 

діяльнос

ті 

(заняття)

* 

*лекція, 

самостій

на, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Матеріал

и 

 

Літерату

ра.*** 

Ресурси в 

Інтернеті 

 

Завдання 

 

Завдання для індивідуальної та 

групової роботи на занятті   та 

самостійної роботи   

 

Термі

н 

викон

ання 

 

Змістовий модуль 1. Модуль 1.   Педагогічна психологія як галузь загальної психології. Теорії розвитку особистості  і закономірності 

онтогенезу психіки.  

 

 

1.   Тема 1. Педагогічна психологія як галузь 

психологічної  науки 

Об’єкт і предмет педагогічної психології.  

Завдання педагогічної психології.  

Історія розвитку педагогічної психології  

Структура педагогічної психології і її зв’язок з 

іншими галузями психології та науками.  

 

 

Лекція, 

2 год. 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія,   

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

1. Тема 1. Педагогічна психологія як галузь 

психологічної  науки 

1. Історія розвитку педагогічної психології. 

Перший етап 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

 1,2,6,8,9  

(основна) 

 

  

СР 1 год 

1. Розробіть індивідуальний кластер –   

завдання для шкільної психологічної 

служби - графічний метод організації 

До 

занятт

я 



2.    Історія розвитку педагогічної психології . 

Другий етап. Педологія. 

3.Психологічна служба у сучасному закладі освіти. 

4.Порівняльний аналіз визначень предмета 

педагогічної психології за різними авторами (В. А. 

Крутецький, Т. В. Габай, Л. І. Божович, М. В. 

Гамезо, І. А. Зімняя). 

3.  Індивідуальний кластер – моделювання 

завдання для шкільної психологічної служби 

 

групова 

робота  

 інформації, де центральна ідея оточена 

пов'язаними ключовими словами та 

ідеями   

2 Тема 2.   Методи педагогічної психології. 

1. Класифікація методів психолого-

педагогічного дослідження.  

Класифікація методів, основні та допоміжні 

методи педагогічної психології. Спостереження. 

Основні вимоги до психолого- педагогічного 

спостереження.  Експеримент. Основні вимоги до 

організації психолого-педагогічного 

експерименту. Допоміжні методи психолого-

педагогічного дослідження.   Етапи психолого-

педагогічного дослідження.     

Практичні психологічні методи.   

 

Лекція – 

2 год 

 

  

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

2 Тема 2.   Методи педагогічної психології. 

 1.Класифікація методів, основні та допоміжні 

методи педагогічної психології.  

2. Спостереження. Основні вимоги до психолого- 

педагогічного спостереження.  

3. Експеримент. Основні вимоги до організації 

психолого-педагогічного експерименту.  

4. Допоміжні методи психолого-педагогічного 

дослідження.   

5. Етапи психолого-педагогічного дослідження.     

6. Практичні психологічні методи.   

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

 4, 5, 6,8,9  

(основна) 

 

 

  

Виконайте проєктивну методику 

  



 

3 Тема 3.  Педагогічна психологія у поняттях 

предмета і категорій загальної психології 

Предмет та об’єкт  загальної психології. Основні 

поняття (категорії) загальної психології. Поняття 

психічного розвитку  у загальній психології 

Поняття людина, індивід, індивідуальність, особа. 

Поняття і структура  особистості у контексті 

різних психологічних підходів. 

 

 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

4,5,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

3 Тема 3.  Педагогічна психологія у поняттях 

предмета і категорій загальної психології 

1. Предмет та об’єкт  загальної психології. 

2. Основні поняття (категорії) загальної 

психології. 

3. Поняття психічного розвитку  у загальній 

психології 

4. Поняття людина, індивід, індивідуальність, 

особа. 

5. Поняття і структура  особистості у контексті 

різних психологічних підходів. 

 

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Виконайте діагностику особистісних 

якостей 

 

4 Тема 4.  Напрями, школи та концепції у 

психології особистості у контексті предмету 

педагогічної психології 

Біологічні теорії, розвиток визначається 

спадковістю. Психодинамічні теорії, розвиток це 

несвідома психічна активність, результат  

міжособових стосунків людей, особливо в дитинстві 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



в рамках сім’ї. Індивідуальна психологія - основне в 

людині - не її природні інстинкти, а «суспільне 

почуття» або «почуття спільності». 

Трансперсональна психологія – відчуження і 

свобода.  Гуманістична психологія – саморозвиток, 

самоактуалізація. 

 

4 Тема 4.  Напрями, школи та концепції у 

психології особистості у контексті предмету 

педагогічної психології 

1. Біологічні теорії розвитку    

2. Психодинамічні теорії розвитку   

3. Індивідуальна психологія про розвиток.  

4. Трансперсональна психологія – відчуження і 

свобода у розвитку.   

5. Гуманістична психологія – саморозвиток, 

самоактуалізація. 

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Підготовка до Модуля 1  

 

Модуль 2. Розвиток інтелекту школяра  і теорії научіння. Формування досвіду критичного й креативного мислення  

 

5 Тема 5. Теорії научіння . Когнітивні теорії.   

Розвиток психіки людини детермінований 

навколишнім середовищем. Розвиток – це 

безперервний і поступовий процес кількісного 

накопичення навичок, пристосувань тощо.  

Основні теорії научіння: біхевіоризм, теорія 

соціального научіння,  соціально-когнітивна 

теорія научіння,  модель екологічних систем. 

Розвиток – це еволюція ментальних 

(психічних) структур та способів опрацювання 

інформації, частково генетично запрограмованих 

та залежних від зрілості індивідуума. Розвиток 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

4,5,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



відбувається стрибкоподібно з якісними змінами. 

Теорія генетичної епістемології. Теорія культурно-

історичного розвитку психіки. 

 

5 Тема 5. Теорії научіння . Когнітивні теорії.   

1.   Основні теорії научіння: біхевіоризм, теорія 

соціального научіння,  соціально-когнітивна 

теорія научіння,  модель екологічних систем. 

 2. Когнітивні теорії. Теорія генетичної 

епістемології. Теорія культурно-історичного 

розвитку психіки. 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

4,5,6 Виконайте самоаналіз екологічних 

систем станом на сьогодні і  на 5 років 

тому 

 

6 Тема 6. Теорії та етапи вікового розвитку. 

Середній і старший шкільний вік. 

Поняття про періоди, стадії та фази психічного 

розвитку. Підходи та критерії вікової періодизації 

психічного розвитку людини. Вікові періодизації 

на основі зовнішніх змін. Вікові періодизації на 

основі внутрішніх змін. 

Середній і старший шкільний вік; підлітковий і 

юнацький вік – специфіка критеріїв.  

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

6 Тема 6. Теорії та етапи вікового розвитку. 

Середній і молодший шкільний вік. 

1. Поняття про періоди, стадії та фази психічного 

розвитку. 2. Підходи та критерії вікової 

періодизації психічного розвитку людини. 3. 

Вікові періодизації на основі зовнішніх змін. 

Вікові періодизації на основі внутрішніх змін. 

4.Середній і старший шкільний вік; підлітковий і 

юнацький вік – специфіка критеріїв.  

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Практичне завдання 1 

Рефлексивний (ретроспективний, 

проспективний) аналіз «Як вчитель 

враховує в освітньому процесі 

закономірності розвитку, вікові та 

інші індивідуальні особливості учнів» 

 

 

7 Тема 7. Когнітивні процеси . Загальна 

характеристика  їх особливостей  

Психічні функції мозку, що забезпечують 

отримання, обробку, зберігання та використання 

інформації про навколишній світ.   Особливості 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



уваги, відчуттів, сприйняття, пам'яті, мислення, 

мовлення уяви.    

  

електронн

ого курсу   

7 Тема 7. Когнітивні процеси. Загальна 

характеристика  їх особливостей 

1. Психічні функції мозку – загальна картина 

пізнавального процесу.   

2 Поняття та особливості уваги, відчуттів, 

сприйняття, пам’яті, мислення, мовлення та уяви   

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

 Проаналізуйте індивідуальні 

особливості своїх пізнавальних 

процесів 

 

8 Тема 8. Особливості  і контекст когнітивного 

розвитку у середньому і старшому шкільному . 

Соціальна ситуація когнітивного розвитку у 

сучасному закладі шкільної освіти. Загальна 

характеристика навчальної діяльності у контексті 

понять учіння, научіння, навчання.  Види учіння, 

які розрізняє сучасна освіта. 

Розвиток  пізнавальної сфери   у середньому 

шкільному віці  

Розвиток  пізнавальної сфери   у старшомму 

шкільному віці 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

8   Тема 8. Особливості  і контекст когнітивного 

розвитку у середньому і старшому шкільному  

1     Розвиток  пізнавальної сфери   у середньому 

шкільному віці  

2. Розвиток  пізнавальної сфери   у старшому 

шкільному віці. 

3. Когнітивні та метакогнітивні техніки. 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Підготуйте відповідь на питання Які 

метакогнітивні техніки  

найефективніше розвиває вивчення 

математики у школі 

 

9 Тема 9. Інтелект. Сучасні теорії інтелекту. 

Поняття інтелекту.  

Особливості,  спрямованість, фактори і напрями 

розвитку інтелекту.  

Види інтелекту. Р. Кеттел Р. Штенберг, 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



Г.Гарднер. Р.Стернберг 

Сучасні техніки розвитку інтелекту 

електронн

ого курсу   

9 Тема 9. Інтелект. Сучасні теорії інтелекту. 

1. Поняття інтелекту.  

2. Особливості,  спрямованість, фактори і 

напрями  інтелектуального  розвитку.  

3. Види інтелекту. Р. Кеттел Р. Штенберг, 

Г.Гарднер. Р.Стернберг 

4. Сучасні техніки розвитку інтелекту 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

 Практичне завдання 2  

Спостереження, аналіз й інтерпретація  

динаміки особистісного розвитку 

дитини середнього або старшого 

шкільного віку, визначення 

ефективних шляхів їх мотивації до 

саморозвитку та спрямування   з 

урахуванням здібностей та інтересів. 

 

 

10 Критичне мислення як складова 

компетентностей змісту середньої освіти. 

Поняття критичного мислення. Співвідношення 

понять критика, критичний аналіз, критичне 

мислення.Д.Харперн Психологія критичного 

мислення. Д.Канеман Мислення швидке і 

повільне.  Критичне мислення як процедура. 

Критичне мислення як комплекс розумових дій. 

Основа критичного мислення – етичні вартості 

Психічні якості людини, яка мислить критично 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

10 Критичне мислення як складова 

компетентностей змісту середньої освіти. 

1. Поняття критичного мислення. Співвідношення 

понять критика, критичний аналіз, критичне 

мислення.  

2.  Критичне мислення як процедура.  

3. Критичне мислення як комплекс розумових дій. 

4. Основа критичного мислення – етичні вартості 

5. Психічні якості людини, яка мислить критично 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

1. Підготувати короткий самоаналіз 

шкільного досвіду з питання  

«психічні якості людини, яка мислить 

критично» 

 



11 Розвиток компетентності критичного 

мислення в учнів  

Методична модель   технології критичного 

мислення (С. Кроуфорд, В. Саул, С.Метьюз, Дж. 

Макінстер. Системна струткура критичного 

мислення учня С. Терно.  Пусковий механізм 

критичного мислення  у навчанні Вінсент 

Руж’єро. Рівні активності учня у процедурах 

критичного мислення. 

 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1. Підготуйтеся до обговорення 

питань семінарського заняття. 

2. Підготовка до Модуля 2 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

11 Розвиток компетентності критичного 

мислення в учнів  

1. Методична модель   технології критичного 

мислення (С. Кроуфорд, В. Саул, С.Метьюз, Дж. 

Макінстер.  

2. Системна структура критичного мислення учня  

С. Терно.  

3. Пусковий механізм критичного мислення  у 

навчанні Вінсент Руж’єро .Рівні активності учня у 

процедурах критичного мислення. 

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

1. Підготувати короткий самоаналіз 

формування індивідуального досвіду 

критичного мислення: сутність, 

критерії, техніки 

 

 

Модуль 3. Розвиток індивідуальних психічних якостей школяра і психологічно безпечне середовище закладу освіти 

 

12  Тема 12. Індивідуально-типологічні 

властивості особистості у контексті розвитку, 

освіти і виховання 

Темперамент, поняття і основні теорії. 

Особливості прояву  властивостей темпераменту 

у діяльності і спілкуванні. Конституційні 

типології Шелдона та Кречмера. Типології 

Павлова та Юнга. Характер та акцентуації 

характеру Леонгарда.. 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



12  Тема 12. Індивідуально- типологічні 

властивості особистості розвитку, освіти і 

виховання 

1.Темперамент, поняття і основні теорії. 

2.Особливості прояву  властивостей 

темпераменту у діяльності і спілкуванні. 

3.Конституційні типології Шелдона та Кречмера.   

4. Характер та акцентуації характеру Леонгарда.  

. 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Виконайте психодіагностику 

акцентуацій характеру. 

Дайте відповідь на питання «З якими 

людьми та  акцентуйованими у них 

рисами важ найскладніше 

співпрацювати» 

 

13 Тема 13. Психологія інклюзії. Психологія 

обдарованості. Креативність.  

 Індивідуальні освітні потреби.  Інклюзія і 

психологія інклюзивного середовища Створення 

емоційно-безпечного простору. Принципи 

недискримінації та інклюзивності.  

Використання технік «Кола підтримки» та 

«Ранкових зустрічей». 

Творча особистість. Здібності. Обдарованість. 

Талант. 

Методики розвитку креативності в учнів 

Асоціативні методики  у навчанні креативного і 

критичного мислення 

 

 

 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

Завдання 3 

Проєктування психологічно 

безпечного й комфортного освітнього 

середовища для розвитку критичного 

креативного мислення учнів на уроках 

математики 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

13  Тема 13. Психологія інклюзії. Психологія 

обдарованості. Креативність. 

1. Індивідуальні освітні потреби.  Інклюзія і 

психологія інклюзивного середовища 

2. Створення емоційно-безпечного простору. 

 3. Принципи недискримінації та інклюзивності.  

4. Творча особистість. Здібності. Обдарованість. 

Талант 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Складіть короткий етичний кодекс 

дотримання Вами умов психологічно 

безпечного простору для дітей  

 



5. Асоціативні методики  у навчанні креативного і 

критичного мислення 

 

 

 

 

14 Тема 14. Емоційно-вольова сфера. Розвиток 

емоційного  інтелекту в  середовищі закладу 

освіти 

Поняття емоційно-вольової сфери. Роль 

психологічного благополуччя та стресостійкості 

(резільєнтності) в освітньому процесі 

Психологічна характеристика емоційної сфери 

Класифікація емоційних станів. Психологія волі 

та саморегуляція Емоційний інтелект (EQ) як 

ключова компетенція Модель Д. Гоулмана та М. 

Сейловея: Розвиток EQ в освітньому середовищі 

 Роль педагога як емоційного лідера: запобігання 

професійному вигоранню та розвиток власного 

EQ. 

 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

14 Тема 14 Емоційно-вольова сфера особистості. 

Розвиток емоційного  інтелекту в  середовищі 

закладу освіти 

 1. Психологічна характеристика емоційної сфери 

Класифікація емоційних станів.  

2.Психологія волі та саморегуляція  

3.Емоційний інтелект (EQ) як ключова 

компетенція Модель Д. Гоулмана та М. Сейловея: 

4.Розвиток EQ в освітньому середовищі 

 5.Роль педагога як емоційного 

лідера: запобігання професійному вигоранню та 

розвиток власного EQ. 

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Виконайте діагностику емоційного 

інтелекту 

Виконайте діагностику копінг-

стратегій 

 



15 Тема 15. Спілкування , партнерство і лідерство 

у закладі середньої освіти 

Ефективна комунікація в освітньому середовищі. 

Бар’єри спілкування. Ненасильницьке спілкування  

Цифровий етикет. 

Педагогіка партнерства. Трикутник партнерства, 

залучення громади. Командна робота 

вчителів: перехід від індивідуального викладання 

до професійних навчальних спільнот. 

Лідерство в сучасній школі Розподілене лідерство. 

Агенти змін. Бренд закладу освіти   

 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1.  Підготуйтеся до обговорення питань 

семінарського заняття. 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 

15 Тема 15   Спілкування, партнерство і лідерство 

у закладі середньої освіти 

1.Ефективна комунікація в освітньому середовищі. 

Бар’єри спілкування. Ненасильницьке спілкування  

Цифровий етикет. 

2.Педагогіка партнерства. Трикутник партнерства, 

залучення громади. Командна робота 

вчителів: перехід від індивідуального викладання 

до професійних навчальних спільнот. 

3.Лідерство в сучасній школі Розподілене 

лідерство. Агенти змін.   

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Підготовка до Модуля 3  

16 Тема 16. Психологічне середовище закладу 

освіти, класу, педагогічного колективу Булінг. 

Мобінг 

Психологічний клімат в освітньому просторі. 

Складові безпечного середовища. Індикатори 

токсичного середовища.       

Булінг у дитячому середовищі. Структура 

булінгу.   Кібербулінг. 

Лекція 2 

год 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

  

СР 1 год. 

1. Підготуйтеся до обговорення 

питань семінарського заняття. 

2. Підготуйте етичний кодекс  - 

Мої принципи  АНТИ булінгу 

та мобінгу 

 

 До 

наступ

ного 

занятт

я 



 Мобінг у педагогічному колективі Мобінг чи  

конфлікт. Вертикальний та горизонтальний 

мобінг:  наслідки для закладу 

4. Профілактика та інструменти оздоровлення 

середовища Медіація в школі. Формування 

емпатії: вправи та методики для згуртування   

колективу   

 

16  Тема 16. Психологічне середовище закладу 

освіти, класу, педагогічного колективу. Булінг. 

Мобінг 

1.Складові безпечного середовища. Індикатори 

токсичного середовища.       

2.Булінг у дитячому середовищі. Структура 

булінгу.   Кібербулінг. 

 3.Мобінг у педагогічному колективі   

4. Профілактика та інструменти оздоровлення 

середовища  закладу освіти  

 

 

Семінарс

ьке зан. – 

2 год 

Дискусія, 

групова 

робота 

 

Мультиме

дійна 

презентац

ія, 

матеріали 

електронн

ого курсу   

1,2,6,8,9  

(основна) 

 

Підготовка до екзамену  

  Підсумковий  контроль Екзамен        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



  


