Опитувальник 
РОДЖЕРСА-ДАЙМОНД

СПА

Мета діагностування: визначення соціально-психологічної адаптивності.

Цільова група: від 14 років і старше
Показники

та ключі для інтерпретації
Підрахуйте кожен з показників соціальної адаптованості, додавши ті бали, які респондент приписав відповідним висловам (вислови, що відповідають кожному показникові, див. в таблиці нижче). Зона невизначеності в інтепретації результатів за кожним показником наводиться для підлітків – в дужках, а для дорослих – без дужок. Результати «перед» зоною невизначеності інтерпретуються як надзвичайно низькі, а «після» найвищого показника в зоні невизначеності – як високі.

Підставивши одержані значення показників у формули з другої таблиці, ви зможете обчислити значення інтегральних показників соціальної адаптованості, що виражаються в відсотках від максимуму.
	№
	Показники
	Номери висловів
	Норми

	1
	а
	Адаптивність
	4, 5, 9, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 35, 37, 41, 44, 47, 51, 53, 55, 61, 63, 67, 72, 74, 75, 78, 80, 88, 91, 94, 96, 97, 98
	(68-170) 68-136

	
	b
	Дезадаптивність
	2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38, 40, 42, 43, 49, 50, 54, 56, 59, 60, 62, 64, 69, 71, 73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100
	(68-170) 68-136

	2
	а
	Брехливість
	+
	34, 45, 48, 81, 89
	(18-45) 18-36

	
	b
	
	-
	8, 82, 92, 101
	


	3
	а
	Прийняття себе
	33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96
	(22-52) 22-42

	
	b
	Неприйняття себе
	7, 59, 62, 65, 90, 95, 99
	(14-35) 14-28

	4
	а
	Прийняття інших
	9, 14, 22, 26, 53, 97
	(12-30) 12-24

	
	b
	Неприйняття інших
	2, 10, 21, 28, 40, 60, 76
	(14-35) 14-28

	5
	а
	Емоційний комфорт
	23, 29, 30, 41, 44, 47, 78
	(14-35) 14-28

	
	b
	Емоційний дискомфорт
	6, 42, 43, 49, 50, 83, 85
	(14-35) 14-28

	6
	а
	Внутрішній контроль
	4, 5, 11, 12, 13, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79, 91, 98 
	(26-65) 26-52

	
	b
	Зовнішній контроль
	25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77
	(18-45) 18-36

	7
	а
	Домінування
	58, 61, 66
	(6-15) 6-12

	
	b
	Керованість
	16, 32, 38, 69, 84, 87
	(12-30) 12-24

	8
	
	Ескапізм (втеча від проблем)
	17, 18, 54, 64, 86
	(10-25) 10-20


.
	Інтегральні показники

	«Адаптація»
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	«Самоприйняття»
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	«Прийняття інших»
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	«Емоційна комфортність»
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	«Інтернальність»
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	«Прагнення домінувати»
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Інтепретацію шкал див.: Психодиагностика. Личностные и профессиональные качечства / Авт.-сост. О.Н Истратова, Т.В. Эксакусто. – Ростов н/Д: Феникс, 2012. – С. 43-44.
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