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Назва освітньої компоненти 
Психодіагностика 

Адреса викладання 

освітньої компоненти 

Львівський національний університет імені Івана Франка, 

м. Львів, вул. М. Коперника, 3 

Факультет та кафедра, за 

якою закріплена освітня 

компонента 

Філософський факультет, кафедра психології 

Галузь знань, шифр та назва 

спеціальності 

С Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні 

відносини; 

 С4 Психологія 

Викладач (-і) освітньої 

компоненти 

Петровська Інга Ростиславівна, доктор психологічних наук, 

професор, завідувач кафедри психології (лектор) 

Матковський Михайло Йосипович, кандидат філософських наук, 

доцент кафедри психології 

Бойко Ганна Валентинівна, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології 

Мусаковська Олена Михайлівна, асистент кафедри психології 

Козловська Юлія Станіславівна, асистент кафедри психології 

Контактна інформація 

викладача (-ів) 

inha.petrovska@lnu.edu.ua 

mykhaylo.matkovskyi@lnu.edu.ua 

hanna.boiko@lnu.edu.ua 

olena.musakovska@lnu.edu.ua 

yuliia.kozlovska@lnu.edu.ua 

Консультації з питань 

навчання відбуваються 

Консультації: щочетверга 16.30 – 17.30, онлайн, на платформі Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/4508622783?pwd=SGZ4MTlsSm96SUpqUWt

aWlFaSWM5UT09 

Сторінка розміщення 

освітньої компоненти 

https://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji 

 

Інформація про освітню 

компоненту 

Навчальна дисципліна «Психодіагностика» є обов’язковою освітньою 

компонентою професійної та практичної підготовки ОПП 

«Психологія» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти,  яка 

викладається в 2-му семестрі в обсязі 3 кредитів (за Європейською 

Кредитно-Трансферною системою ECTS) для здобувачів освіти 

денної та заочної форм навчання. 

Коротка анотація освітньої 

компоненти 

Освітня компонента «Психодіагностика» спрямована на формування 

у здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

теоретичних знань і базових практичних умінь у сфері 

психодіагностичної діяльності психолога. У межах курсу 

розглядаються методологічні засади, принципи, підходи та етичні 

норми психодіагностики, вимоги до психодіагностичного 
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інструментарію, а також етапи психодіагностичного дослідження. 

Особлива увага приділяється добору, застосуванню й інтерпретації 

психодіагностичних методик з урахуванням їхньої валідності, 

надійності та соціокультурної адаптованості. Засвоєння дисципліни 

забезпечує готовність здобувачів вищої освіти до професійного 

використання психодіагностичних методів у практичній, 

консультативній та науково-дослідницькій діяльності, а також основу 

для професійної рефлексії, відповідального використання 

психодіагностичних даних і подальшого професійного саморозвитку 

майбутніх психологів. 

Мета та цілі освітньої 

компоненти 

Метою освітньої компоненти «Психодіагностика» є формування у 

здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти системи 

теоретичних знань і базових практичних умінь у сфері 

психодіагностики як галузі психологічної науки та практики, 

оволодіння методами проведення психодіагностичного обстеження та 

інтерпретації результатів, а також розвиток психодіагностичного 

мислення, самопізнання та особистісно-професійного становлення 

майбутніх психологів. 

Цілями вивчення освітньої компоненти є: 

o сформувати у здобувачів розуміння психодіагностики як галузі 

психологічної науки та практики, її ролі у вивченні й поясненні 

психічних явищ та психологічних проблем; 

o ознайомити з принципами, підходами та етичними нормами 

психодіагностичної діяльності психолога; 

o сформувати уявлення про вимоги до психодіагностичного 

інструментарію та закласти основи його обґрунтованого добору і 

застосування у психологічному дослідженні; 

o навчити формулювати мету і завдання психодіагностичного 

дослідження, дотримуватися процедур збору первинних 

психодіагностичних даних; 

o закласти основи аналізу, інтерпретації та критичної оцінки 

результатів психодіагностичного дослідження з урахуванням їх 

достовірності; 

o ознайомити з правилами складання психодіагностичного 

висновку та вимогами до його аргументованості й коректності; 

o сприяти розвитку професійної рефлексії, відповідального 

ставлення до самопізнання, саморозвитку та професійного 

самовдосконалення майбутніх психологів. 

Література для вивчення 

освітньої компоненти 

Основна література: 

1. Булах, І.Є., Мруга, М.Р. (2006). Створюємо якісний тест: навч. посіб. 

Київ: Майстер-клас. (доступно в ЕНК Moodle) 

2. Галян, І. М. (2024). Дизайн психологічного дослідження: навч. 

посіб. Львів: СПОЛОМ, 192 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

3. Галян, І.М. (2009). Психодіагностика: навч. посіб. для студентів 

вузів. Київ: Академвидав, 464 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

4. Гарець, Н.О. (2025). Психодіагностика: навч. посіб. Дніпро: ВНПЗ 

«Дніпровський гуманітарний університет», 144 с. 

http://info.dgu.edu.ua/handle/123456789/1980 

5. Зливков, В.Л., Лукомська, С.О., Федан, О.В. (2016). 

Психодіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях. Київ: 

Педагогічна думка, 219 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

http://info.dgu.edu.ua/handle/123456789/1980


6. Лемак, М.В., Петрище, Ю.В. (2012). Психологу для роботи: 

діагностичні методики. Ужгород: Видавництво А. Гаркуші, 616 с. 

(доступно в ЕНК Moodle) 

7. Палій А.А. (2013). Методи діагностики психічного розвитку дітей. 

Івано-Франківськ, 430 с.  (доступно в ЕНК Moodle) 

8. Петровська, І.Р. (2021). Психодіагностика. Навчально-методичні 

рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти за 

спеціальністю 053 Психологія. Львів, 64 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

9. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. (2018). Психодіагностика: навчальний 

посібник. Харків: НТУ «ХПІ», 246 с. 

https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/5215029f-

3a71-47fc-bfe4-d47fa8bb982e/content 

10. Чумак О. А., Товстуха О.М. (2024). Психодіагностика: навчально-

методичний посібник. Полтава: Вид-во ДЗ „ЛНУ імені Тараса 

Шевченка”. 121 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

11.  Blahuš, Р., Brown, B., Bunderson, J., Olsen, O. (2026). Psychometrics, 

Test Theory, and the Latent Factors Model. John Wiley & Sons, Inc. 

(доступно в ЕНК Moodle) 

12. Goodwin, K. A., & Goodwin, C. J. (2026). Research in psychology: 

Methods and design (9th ed.). Wiley 

https://studylib.net/doc/26992606/research-in-psychology-methods-and-

design-1119330440-9781...?p=212 

13. Gary, G. (2016). Handbook of Psychological Assessment. Wiley; 6. Ed. 

https://www.dilayeldogan.com/wp-content/uploads/2019/10/Gary-

Groth-Marnat-A.-Jordan-Wright-Handbook-of-Psychological-

Assessment-John-Wiley-Sons-2016-dragged.pdf 

14. Wright, J. (2020). Conducting Psychological Assessment: A Guide for 

Practitioners. Wiley, 400 p. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781119687245 

Додаткова література: 

15. Петровська, І.Р. (2025). Психодіагностика самосвідомості та 

ідентичності особистості: реалії та перспективи. Психологічні 

механізми суб’єктності ідентичності особистості: сучасні ризики та 

їх подолання: монографія (с. 357-382) / за заг. ред.: д-р пед. наук, 

проф. О. В. Квас, канд. філос. наук, проф. С. Л. Грабовської. Львів : 

ЛНУ ім. Івана Франка, 2025.  464 с. https://library-

service.com.ua:8443/lvnuif/docs/docs/PsycholohichniMexanizmy_2025

.pdf 

16. Петровська, І., Квас, О. (2026). Якісні дослідження в психології: 

методологічні засади та етичні виклики. Габітус, 82(1), 198-203.  

https://doi.org/10.32782/hbts.82.1.34 

17. Петровська, І. (2021). Розробка та апробація опитувальника 

«Діагностика зрілості та типу громадянської ідентичності 

особистості». Проблеми політичної психології, 24(1), 222–247. 

https://doi.org/10.33120/popp-Vol24-Year2021-76    

18. Петровська, І.Р., Островська, К.О. (2021). Математично-статистичні 

методи обробки емпіричних даних психолого-педагогічних 

досліджень: навчальний посібник. Львів: Друкарня «Справи 

Кольпінга в Україні», 140 с. (доступно в ЕНК Moodle) 

19.  Щербан, Т., Корнієнко, І., Костю, С., & Алмаші, С. (2025). 

Використання психодіагностичних методик в експериментальній 

психології як інструмент підвищення ефективності роботи 

психологічної служби закладу освіти. Психологічний часопис, 

11(10), 24–37. https://doi.org/10.31108/1.2025.11.10.2 

20. Шамлян, К., Кліманська, М. (2014). Проективні методи дослідження 

особистості: підручник. Львів. нац. ун-т ім. І. Франка. Львів, 465 c. 

https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/5215029f-3a71-47fc-bfe4-d47fa8bb982e/content
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21. Cooper, C. (2024). What is wrong with individual differences research? 

Personality and Individual Differences, 221, 112550. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2024.112550 

22. Mateus, C., Jabba, D. et al. (2024). Otherness Measuring Scale: Design 

and Validation for Social Sciences. BMC Psychology, 12(1), 30. 

https://doi.org/10.1186/s40359-023-01505-8 

23. Hindley, A. & Font, X. (2018). The use of projective techniques to 

circumvent socially desirable responses or reveal the subconscious. In 

Nunkoo, R. (ed.), Handbook of Research Methods for Tourism and 

Hospitality Management. Abingdon: Edward Elgar. 

https://doi.org/10.4337/9781785366284.00023 

24. Kellerman, H., Burry, A. (2007). Handbook of Psychodiagnostic Testing: 

Analysis of Personality in the Psychological Report (4th Edition). 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-0-387-71370-0 

25. Orji, L. C., Uzodinma, E. E., & Ishola, A. A. (2025). Exploring the Role 

of Projective Techniques in Modern Personality Assessment: Balancing 

Subjectivity and Objectivity. Nigerian Journal of Clinical Psychology, 

15(1), 44–72. https://doi.org/10.5281/zenodo.15809289 

26. Pukhovsky Б., & Pilyagina Г. (2024). Psychodiagnostics in the 

differential diagnosis of depressive disorders of adolescence and young 

adulthood. Psychosomatic Medicine and General Practice, 9(1). 

https://doi.org/10.26766/pmgp.v9i1.498 

27. Sadykova, A., Kimb, А., & Musac, K. (2012). Psychodiagnostics in 

student’s understanding. Social and Behavioral Sciences, 69, 394-398. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.11.425 

28. Acklin, M. W., & McElfresh, P. J. (2023). Hermann Rorschach’s 

Psychodiagnostics, Newly Translated and Annotated Anniversary Edition: A 

Critical Review. Journal of Personality Assessment, 105(5), 714–716. 

https://doi.org/10.1080/00223891.2022.2150631 

 

Інформаційні ресурси 

https://psychometric-society.org.ua/ 

https://psychology.town/psychodiagnostics/introduction-to-psychodiagnostics-concept-

importance/ 

https://www.worldsupporter.org/en/summary/what-psychodiagnostics-100621 

 

Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. 

Студенти заохочуються також до використання іншої літератури та джерел, 

яких немає серед рекомендованих. 

Обсяг освітньої компоненти 

та її тривалість 

 

3 кредити (90 год.) 

Очна форма навчання: 

64 год. аудиторних 

З них  32 годин лекцій 

32 годин практичних занять 

26 годин самостійної роботи 

Заочна форма навчання: 

20 год. аудиторних 

З них  12 годин лекцій 

8 годин практичних занять 

70 годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

У результаті успішного проходження курсу студент набуде загальні 

компетентності: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення 
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та спеціальні (фахові) компетентності: 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього 

втручання). 

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та 

здійснювати психологічне дослідження.  

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані 

результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

      СК11. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку 

Програмні результати навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, 

проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги. 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти 

навичками збору первинного матеріалу,  дотримуватися 

процедури дослідження.  

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність 

одержаних результатів психологічного дослідження, 

формулювати аргументовані висновки. 

ПР15. Відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога. 

Після завершення курсу, студенти повинні знати: основні 

діагностичні підходи та методи розв’язання психодіагностичних 

задач; етапи психодіагностичного процесу; психометричні основи 

психодіагностики; основні стратегії та етапи конструювання 

психодіагностичної методики; процедуру адаптації методик; 

професійні та етичні вимог до користувачів та розробників 

психодіагностичних методик; конкретні методики психодіагностики 

пізнавальних процесів, особистісних та міжособистісних 

властивостей дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового 

і юнацького віку та дорослих, а також вміти: діагностувати  

інтелектуально-пізнавальну, емоційну, вольову, ціннісну, 

мотиваційну сфери особистості, її самосвідомість та сферу 

відношень; інтерпретувати отримані результати, розробляти 

психодіагностичний висновок та конкретні рекомендації відповідно 

до запиту; конструювати власні опитувальники; критично аналізувати 

можливості використання різних психодіагностичних підходів, 

методів та методик, прийомів та технік з метою знаходження 

оптимальних для розробки прогностичних, корекційних, 



профілактичних та інших програм у практичній роботі в галузі 

прикладної психології; систематизувати та порівнювати відомі та 

розробляти нові способи розв’язання проблем у сфері 

психодіагностики; порівнювати власні результати з результатами, 

представленими дослідниками в літературі. 

Ключові слова Психодіагностика, психодіагностичні методи, психометрія, 

тестування особистості, проективні методики, діагностика інтелекту, 

оцінка мотивації, психічні стани, вікова психодіагностика, 

інтерпретація психодіагностичних даних, стандартизація тестів, 

валідність та надійність тестів, етичні принципи психодіагностики, 

соціокультурна адаптація методик, професійна рефлексія психолога 

Форма навчання Очний / заочний 

Види навчальних занять лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальні 

консультації 

Теми 
ДОДАТОК (схема курсу) 

Підсумковий контроль, 

форма 

Іспит  

Пререквізити 

 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань  з  дисциплін 

«Вступ до загальної психології», «Вступ до спеціальності», «Основи 

психологічної практики (практична психологія)»   

  

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під час 

викладання освітньої 

компоненти 

Методи: пояснювально-ілюстративний, проблемного викладу 

навчального матеріалу, частково-пошуковий, інтерактивний та 

активізації навчання (дискусія, моделювання ситуації, робота в парах, 

робота в малих групах) 

Необхідні обладнання мультимедійний пристрій 

 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного виду 

навчальної діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою.  

Поточний контроль – 50 балів.  

Екзамен (комп’ютерне тестування на платформі Moodle) – 50 балів.  
 

Бали поточного контролю для студентів очної (денної) та заочної 

форми навчання нараховуються за наступним співвідношенням: 

№ з/п Вид діяльності студента Кількість 

балів 

1 Практичні завдання  30 

2 Індивідуальне завдання «Розробка авторського 

опитувальника»  

10 

3 Модульний контроль (комп’ютерне тестування на 

платформі Moodle)  

10 



Максимальна кількість балів 50 

 
Критерії оцінювання практичних завдань 

№ Завдання Опис Шкала балів Макс. 

оцінка 

(бали) 

1 Аналіз історії 

розвитку 

психодіагностик

и та її 

актуальних 

проблем  на 

сучасному етапі  

Завдання 

передбачає 

лаконічний огляд 

основних етапів 

розвитку 

психодіагностики 

(донауковий, XIX 

ст., ХХ ст., 

сучасний) та 

визначення 

ключових проблем і 

тенденцій 

сучасності. 

0 – завдання не виконано 

або містить серйозні 

помилки;  

1 – огляд історії та 

сучасних проблем 

частково коректний, з 

деякими неточностями;  

2 – повний, правильний 

огляд історії та 

актуальних проблем, з 

чіткою аргументацією. 

2 

2 Карта збору 

психологічного 

анамнезу для 

наведеного 

запиту  

Завдання 

передбачає 

розробку 

повноцінної карти 

збору 

психологічного 

анамнезу відповідно 

до наведеного 

запиту. Карта має 

включати всі 

ключові розділи: 

особисті дані, 

сімейний та 

соціальний анамнез, 

психологічні 

скарги, попередній 

досвід, медичний 

анамнез, актуальні 

життєві події, а 

також цілі та 

очікування клієнта 

0 – карта відсутня або не 

відповідає наведеному 

запиту, ключові розділи 

пропущені або 

некоректно оформлені;  

1  – карта частково 

відповідає запиту, 

включені лише деякі 

ключові розділи або є 

неточності у 

структурі/оформленні;  

2 – карта повністю 

відповідає запиту, всі 

ключові розділи 

представлені, логічно 

структуровані та 

зрозумілі для 

використання в 

психологічному 

обстеженні 

2 

3 Аналіз змістової 

валідності тесту  

Завдання 

передбачає аналіз 

змістової валідності 

тесту, оцінювання 

відповідності 

завдань тесту 

показникам 

психологічної 

властивості, чітке 

визначення сильних 

і слабких сторін 

завдань, а також 

рекомендації щодо 

вдосконалення 

тесту. 

0 – аналіз відсутній або 

некоректний, завдання 

тесту не оцінено щодо 

змістової валідності;  

1 – частковий аналіз, 

оцінено лише деякі 

завдання або частково 

визначено сильні та 

слабкі сторони, 

рекомендації неповні або 

відсутні;  

2  – повний та 

аргументований аналіз, 

оцінено всі завдання 

тесту, чітко визначено 

сильні та слабкі сторони, 

надано конструктивні 

рекомендації щодо 

вдосконалення. 

2 

4 Аналіз дитячих 

малюнків  

Завдання 

передбачає 

проведення та 

аналіз двох дитячих 

малюнків за 

Критерії оцінювання 

завдання «Аналіз дитячих 

малюнків» подано в 

окремій таблиці (див. 

нижче) 

10 



проективними 

методиками 

«Кінетичний 

малюнок сім’ї», 

«Малюнок дерева» 

з подальшою 

інтерпретацією 

отриманих 

результатів, 

визначенням 

емоційного стану, 

особливостей 

міжособистісних 

відносин та 

індивідуально-

психологічних 

характеристик 

дитини. 

5 Діагностика 

структури 

інтелекту та 

побудова 

власного 

профілю 

розумових 

здібностей    

Завдання 

передбачає 

правильне 

виконання 

методики Р. 

Амтхауера (9 

субтестів), 

підрахунок «сирих» 

балів згідно з 

ключем, 

переведення їх у 

стандартизовані IQ-

показники, 

побудову профілю 

розумових 

здібностей та 

аргументовану 

інтерпретацію 

отриманих 

результатів. 

0 балів – завдання не 

виконано або виконано 

некоректно; 

1–2 бали – завдання 

виконано частково 

(наприклад, підраховано 

«сирі» бали, але їх не 

переведено в IQ-

показники або профіль та 

інтерпретація є 

неповними);  

3–4 бали – більшість 

етапів виконано 

правильно, невеликі 

неточності у розрахунках, 

побудові профілю або 

інтерпретації; 

5 балів – всі етапи 

виконано коректно та 

повністю, профіль 

побудовано правильно, 

інтерпретація 

аргументована. 

5 

6 Діагностика 

особистісної 

сфери (побудова 

психологічного 

портрета 

досліджуваного)  

Завдання 

передбачає 

коректне 

проходження всіх 

призначених 

методик, обробку 

результатів, 

побудову 

психологічного 

портрета 

досліджуваного та 

інтерпретацію 

основних 

особистісних рис 

0  – завдання не виконано 

або виконано некоректно; 

результати методик не 

опрацьовані або портрет 

не побудований; 

1 – частково виконано: 

лише деякі методики 

пройдені або обробка 

результатів неповна; 

портрет частково описує 

особистість, 

інтерпретація обмежена; 

2 – всі методики пройдені 

коректно, результати 

опрацьовані, 

психологічний портрет 

логічний та повний; 

інтерпретація чітко 

відображає особистісні 

характеристики 

досліджуваного. 

2 

7 Діагностика 

ціннісно-

Завдання 

передбачає 

0 – завдання не виконано 

або виконано некоректно; 

2 



мотиваційної 

сфери (побудова 

ціннісно-

мотиваційного 

профілю)  

застосування 

психодіагностичних 

методик для 

вивчення ціннісних 

орієнтацій та 

мотиваційних 

особливостей 

особистості, 

обробку й аналіз 

отриманих 

результатів, а також 

побудову ціннісно-

мотиваційного 

профілю 

досліджуваного з 

аргументованою 

інтерпретацією 

провідних мотивів і 

цінностей. 

результати не обраховані,  

ціннісно-мотиваційний 

профіль відсутній; 

1 – завдання виконано 

частково: методики 

застосовані, але обробка 

результатів неповна; опис 

ціннісно-мотиваційного 

профілю фрагментарний;  

2 – завдання виконано 

повністю: методики 

застосовані коректно, 

результати 

проаналізовані; ціннісно-

мотиваційний профіль  

змістовний, інтерпретація 

аргументована. 

8 Діагностика 

самосвідомості 

Завдання 

передбачає 

діагностування  

самосвідомості з 

використанням 

валідних і надійних 

методик, обробку 

результатів, їх 

аналіз та 

інтерпретацію, а 

також 

формулювання 

узагальненого 

психологічного 

висновку. 

0 – завдання не виконано 

або виконано некоректно:  

результати не обраховані, 

інтерпретація та висновок 

відсутні; 

1 – завдання виконано 

частково: застосування 

методик або обробка 

результатів містить 

помилки; інтерпретація 

поверхова, висновок 

недостатньо 

обґрунтований; 

2 – завдання виконано 

загалом правильно: 

методики застосовані 

коректно, результати 

обраховані, інтерпретація 

логічна, але узагальнений 

висновок є неповним або 

потребує глибшого 

аналізу. 

3 - завдання виконано 

повністю й якісно: 

методики застосовано 

правильно, результати 

коректно опрацьовані та 

інтерпретовані; 

сформульовано чіткий, 

логічний і обґрунтований 

висновок щодо 

особливостей 

внутрішнього світу та 

самосвідомості 

особистості. 

3 

9 Діагностика 

психоемоційного  

стану 

досліджуваного  

Завдання 

передбачає 

діагностування  

власного 

психоемоційного  

стану з 

використанням 

валідних і надійних 

методик, обробку та 

аналіз отриманих 

0  – завдання не виконано 

або виконано некоректно;  

результати не 

опрацьовані, висновок 

відсутній; 

1 – завдання виконано 

частково: 

психодіагностичні 

методики застосовані, але 

обробка або інтерпретація 

2 



результатів, а також 

формулювання 

узагальненого 

висновку щодо 

актуального 

психоемоційного 

стану. 

результатів є неповною; 

висновок 

поверховий/фрагментарн

ий; 

2 – завдання виконано 

повністю: методики 

підібрані й коректно 

застосовані, результати 

обраховані та 

інтерпретовані; 

сформульовано 

обґрунтований висновок 

щодо актуального 

психоемоційного стану. 

Разом 30 

 
Критерії оцінювання завдання «Аналіз дитячих малюнків» 

№ Критерій Опис Шкала балів Макс. 

оцінка 

(бали) 

1 Підготовка та 

оформлення 

матеріалів 

Надання повного 

набору малюнків (2) із 

зазначенням віку 

дитини 

0 – малюнки відсутні, 

0,5 – подано один з 

двох малюнків та/або 

не вказано вік 

дитини; 

1 – всі матеріали 

подані, дотримані 

вимоги 

1 

2 Опис 

ідентифікаційних 

характеристик 

Визначення основних 

елементів малюнків: 

розташування фігур, 

розміри, взаємозв’язки 

персонажів 

(«Кінетичний 

малюнок сім’ї») та 

характеристики дерева 

(розмір, форма 

стовбура, коріння, 

гілки, листя) 

0 – не описано;  

1 – опис частковий;  

2 – описано 

більшість елементів;  

3 – повний, 

детальний опис усіх 

елементів 

3 

3 Аналіз 

психологічних 

проявів 

Інтерпретація 

психоемоційних, 

особистісних та 

сімейних аспектів на 

основі елементів 

малюнків; врахування 

вікових особливостей 

0 – відсутній аналіз;  

1 – мінімальний 

аналіз, без 

аргументації;  

2 – аналіз частково 

аргументований  

3 – повний, 

аргументований 

аналіз;  

4 – глибокий аналіз з 

врахуванням всіх 

аспектів 

4 

4 Висновки та 

рекомендації 

Узагальнення 

отриманої інформації 

з двох малюнків; 

формулювання 

психологічних 

висновків та  

рекомендацій для 

подальшого 

спостереження чи 

розвитку дитини 

0 – висновки 

відсутні;  

1 – висновки 

часткові;  

2 – чіткі та 

обґрунтовані 

висновки 

2 

Разом 10 

 



Критерії оцінювання індивідуального завдання «Розробка авторського 

опитувальника» 

№ Критерій Опис Шкала балів Ма

кс. 

оці

нка 

(ба

ли) 

1 Вибір 

психологічної 

властивості та 

окреслення її 

складових 

Вибір релевантної 

властивості для 

діагностики; чітке 

визначення 

складових, 

показників/індикаторі

в, типових життєвих 

ситуацій, де 

виявляється ця 

властивість  

0 – вибір не обґрунтований, 

складові не визначені або 

частково;  

1 – чіткий вибір 

релевантної властивості, 

всі складові та показники 

визначені, типові ситуації 

описано 

1 

2 Специфікація 

тесту та 

структура 

завдань 

Продумана 

специфікація: 

кількість завдань на 

кожну складову; 

відповідність 

кількості завдань (не 

менше 20) та 

змістових областей 

(1–2) 

0 – специфікація відсутня 

або некоректна;  

1 – часткова специфікація, 

кількість завдань або 

змістових областей не 

відповідає вимогам;  

2 – повна специфікація, 

кількість завдань ≥20, 

змістові області 1–2 

2 

3 Якість 

сформульованих 

тверджень/запита

нь опитувальника 

та дотримання 

етичних норм 

Чіткі, зрозумілі та 

релевантні питання 

для обраної 

психологічної 

властивості; відповіді 

«Так/Ні» коректно 

відображають 

показники. 

Етична коректність 

формулювань 

(відсутність 

дискримінаційних або 

психотравмувальних 

запитань). 

0 – питання некоректні або 

містять порушення 

етичних норм; 

1 – питання чіткі, але є 

поодинокі 

стилістичні/етичні огріхи; 

2 – чіткі, повністю 

релевантні та етично 

бездоганні формулювання. 

2 

4 Якість інструкції, 

ключа та етичне 

забезпечення 

Назва, інструкція та 

ключ зрозумілі. 

Наявність процедури 

інформованої згоди 

для досліджуваних та 

гарантій 

конфіденційності в 

інструкції/додатках 

0 – інструкція/ключ 

відсутні або некоректні, 

етичні процедури описано 

частково; 

1 – повна інструкція та 

ключ, коректне етичне 

забезпечення (процедура 

згоди/конфіденційність). 

1 

5 Пілотне 

дослідження,  

обробка 

результатів та 

етичність 

взаємодії 

Проведення 

пілотного 

дослідження (не 

менше 20 осіб) із 

дотриманням 

етичного дебрифінгу; 

обробка та аналіз 

результатів, надання  

зворотного зв'язку 

учасникам. 

0 – пілотаж не проведений;  

1 – пілотаж частково 

проведений, дані 

оброблені частково або не 

обговорені з учасниками;  

2 – пілотаж проведений на 

≥20 осіб, результати 

оброблені та обговорені з 

учасниками 

2 

6 Аналіз завдань, 

остаточна версія 

та саморефлексія 

розробника 

Аналіз ефективності 

завдань (індекси 

ефективності); 

складання остаточної 

0 – аналіз ефективності 

завдань не проведено, 

остаточна версія відсутня, 

саморефлексія відсутня; 

2 



версії з урахуванням 

результатів пілотажу. 

Короткий 

самоаналіз/рефлексія 

здобувача щодо 

власного 

професійного 

зростання, труднощів 

розробки та напрямів 

вдосконалення 

опитувальника 

1 – аналіз частковий, 

остаточна версія 

підготовлена частково; 

самоаналіз поверхневий. 

2 – проведено повний 

аналіз ефективності 

завдань, підготовлено 

остаточну версію 

опитувальника,  

ґрунтовний самоаналіз 

власного професійного 

розвитку як розробника 

 Разом 10 

Організація та порядок перевірки практичних/індивідуальних 

завдань  

Для здобувачів денної (очної) форми навчання: практичні завдання 

висвітлюються здобувачами безпосередньо на практичних заняттях. 

Індивідуальне завдання подається у вигляді письмового звіту, який 

завантажується в електронний курс на навчальній платформі Moodle. 

Викладач здійснює його перегляд та надає письмовий зворотний 

зв’язок/оцінку в системі. 

Для здобувачів заочної форми навчання: асинхронна перевірка 

(міжсесійний період): усі виконані практичні завдання та 

індивідуальне завдання здобувачі завантажують в електронний курс 

Moodle у терміни, визначені графіком освітнього процесу. Викладач 

здійснює їх перегляд та надає письмовий зворотний зв’язок/оцінки в 

системі. 

У межах освітньої компоненти передбачено визнання результатів 

неформального та/або інформального навчання, що здійснюється 

відповідно до Порядку https://education-quality.lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2024/05/Nova-redaktsiia-polozhennia-pro-neformalnu-ta-

informalnu-osvitu.pdf.  
Результати неформальної/інформальної освіти, здобуті під час 

проходження онлайн-курсів (зокрема на платформах Coursera, 

Prometheus тощо), сертифікатних програм, тренінгів чи інших 

навчальних заходів, можуть бути зараховані як частина поточного 

контролю з освітньої компоненти. 

Умови та критерії зарахування: 

o Вчасне (відповідно до Порядку) звернення здобувача освіти із 

заявою на ім'я ректора (декана факультету) та надання 

підтвердних документів (сертифіката, програми курсу тощо). 

o Відповідність отриманих результатів 

неформальної/інформальної освіти змісту та програмним 

результатам навчання з освітньої компоненти. 

o Обсяг зарахування (змістових модулів, тем, 

практичних/індивідуальних завдань і відповідних балів) 

визначає предметна комісія, до складу якої входить викладач 

освітньої компоненти. 

Бали за модульний контроль та іспит не підлягають перезарахуванню 

через неформальне навчання. 

 

Підсумкова оцінка за освітній компонент (макс. 100 балів) 

формується як сумарна оцінка поточного контролю та екзамену. 
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

 
Оцінка за національною шкалою 

https://education-quality.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/05/Nova-redaktsiia-polozhennia-pro-neformalnu-ta-informalnu-osvitu.pdf
https://education-quality.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/05/Nova-redaktsiia-polozhennia-pro-neformalnu-ta-informalnu-osvitu.pdf
https://education-quality.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/05/Nova-redaktsiia-polozhennia-pro-neformalnu-ta-informalnu-osvitu.pdf


Оцінка 

ЄКТС 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

А 90 – 100 відмінно    

 

зараховано 
В 81-89 

добре  С 71-80 

D 61-70 
задовільно  

E 51-60 

FX 

21-50 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

F 

0-20 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

Політика щодо академічної доброчесності. Львівський 

національний університет імені Івана Франка плекає фундаментальні 

цінності академічної доброчесності: Чесність, Довіра, 

Справедливість, Повага та Відповідальність. Кожен учасник 

освітнього процесу в Університеті несе персональну відповідальність 

за дотримання академічної доброчесності. Виявлення ознак 

академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою 

для її незарахуванння викладачем, незалежно від масштабів плагіату 

чи обману. Політика академічної доброчесності є принципово 

важливою – в Університеті діє «Положення про забезпечення 

академічної доброчесності у Львівському національному університеті 

імені Івана Франка», розміщено за покликанням: https://lnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf 

У кожному сумнівному випадку, коли здобувач освіти невпевнений 

щодо доброчесного використання наукових матеріалів, необхідно 

проконсультуватися  щонайменше з одним викладачем. 

Використання технологій штучного інтелекту (ШІ). Використання 

технологій штучного інтелекту під час підготовки до навчальних 

занять, виконання завдань самостійної роботи допускається лише як 

допоміжний інструмент із обов’язковим зазначенням факту такого 

використання. Представлення згенерованого тексту чи результатів як 

власних, без належного посилання,  вважається порушенням 

академічної доброчесності. Завдання, виконані лише із застосуванням 

ШІ, оцінюються у 0 балів. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим. 

За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування 

тощо) навчання може відбуватися в асинхронному форматі за умови 

попереднього інформування викладача про неможливість відвідувати 

заняття. Здобувачі освіти зобов’язані дотримуватися всіх строків, 

визначених для виконання всіх видів робіт, передбачених освітньою 

компонентою.  

https://lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf
https://lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/06/reg_academic_virtue.pdf


Питання до екзамену 1. Психодіагностика як галузь психологічної науки.  

2. Сфери соціальної практики, що вимагають використання 

психодіагностики.  

3. Ситуація клієнта і ситуація експертизи.  

4. Варіанти використання психодіагностичних даних. 

5. L, Q, T дані. 

6. Основні психодіагностичні підходи.  

7. Психодіагностичні ознаки та категорії. 

8. Психодіагностичний процес: основні етапи. 

9. Етап збору даних.  

10. Етап обробки та інтерпретації даних. Основні підходи 

(ідеографічний, номотетичний). 

11. Етап формулювання психодіагностичного висновку. 

12. Основні види психодіагностичного висновку.  

13. Основні вимоги до психодіагностичного висновку. Структура 

психодіагностичного висновку. 

14. Характер контакту з обстежуваним (П. Янинін) 

15. Кваліфікаційні вимоги до психодіагноста. 

16. Професійна рефлексія та самовдосконалення психодіагноста. 

17. Етичні аспекти діяльності психолога у процесі реалізації 

психодіагностичного обстеження. 

18. Принципи психодіагностики.  

19. Види діагностичних помилок у роботі практичного психолога: 

суб’єктивні джерела діагностичних помилок; об’єктивні джерела 

діагностичних помилок; тактичні помилки  

20. Класифікація методів діагностики.  

21. Тести. Класифікація тестів. 

22. Основні вимоги до тестів (Пол Клайн). 

23. Валідність тесту. Види валідності.   

24. Надійність тесту. Методи перевірки надійності тесту.  

25. Дискримінативність та тестові норми. 

26. Соціокультурна адаптованість тесту. Етапи адаптації тесту. 

27. Стратегії конструювання тесту. Основні етапи конструювання 

тесту.  

28. Специфікація тесту. Розробка матриці маніфестацій.  

29. Розробка завдань.  Типи завдань тесту. Види настанов на 

відповіді. 

30. Оформлення тесту. Компонування тексту опитувальника. 

31. Розроблення інструкції тесту. Пілотне дослідження.  

32. Розробка матриці аналізу завдань. Індекс ефективності завдання 

тесту.  

33. Стандартизація. Процентилі, Z-показники, Т-бали, стени, 

стенайни, s-показники, стандартні IQ-показники. 

34. Особливості проективних методик.  

35. Адитивні та інтерпретативні проективні методики. 

36. Конститутивні та імпресивні проективні методики.  

37. Конструктивні та рефрактивні проективні методики. 

38. Катартичні та експресивні проективні методики. 

39. Основні підходи до вивчення інтелекту. 

40. Поняття соціального та емоційного інтелекту. 

41. Методики дослідження інтелекту. 

42.  Методики діагностики особистості (комплексне дослідження 

особистості).  



43. Методики діагностики особистості, які ґрунтуються на відборі 

релевантного змісту (самозвіти).  

44. Методики діагностики особистості, що ґрунтуються на 

емпіричних критеріях.  

45. Методики діагностики особистості, що ґрунтуються на 

результатах факторного аналізу.  

46. Методики діагностики, що ґрунтуються на теоріях особистості. 

47.  Класифікація методик психодіагностики самосвідомості.  

48. Стандартизовані самозвіти у формі описів і самоописів.  

49. Вільні самоописи з подальшою контент-аналітичною обробкою.  

50. Ідеографічні методики типу репертуарних матриць.  

51. Характеристика методик психодіагностики мотивації. 

52. Характеристика методик діагностування системи цінностей 

особистості. 

53. Діагностика пізнавальних процесів дітей дошкільного віку.  

54. Психодіагностика особистісних якостей дітей дошкільного віку.  

55. Психодіагностика міжособистісних відносин у дошкільнят.  

56.  Діагностика готовності дитини до школи. 

57. Орієнтаційний тест шкільної зрілості Керна-Йірасека. 

Характеристика субтестів. 

58.  «Експрес-методика вивчення розумового розвитку дітей 

старшого дошкільного та молодшого шкільного віку» 

Н.Стадненко. Характеристика 5-ти блоків методики. 

59. Психодіагностика пізнавальних процесів дітей молодшого 

шкільного віку.  

60. Психодіагностика особистісних властивостей дітей молодшого 

шкільного віку.  

61. Психодіагностика міжособистісних особливостей дітей 

молодшого шкільного віку.  

62. Діагностика шкільної дезадаптації. Види та прояви шкільної 

дезадаптації.  

63. Проективні методики «Мій клас», «Школа тварин». Аналіз та 

інтерпретація результатів. 

64. Колірний тест відносин (А. Еткінд). Процедура дослідження. 

65. Тест «Шкільна тривожність» Філіпса. Характеристика чинників 

(синдромів). 

66. Методики діагностики пізнавальних процесів осіб підліткового та 

юнацького віку.  

67. Психодіагностика особистісних властивостей осіб підліткового та 

юнацького віку.  

68. Психодіагностика міжособистісних властивостей осіб 

підліткового та юнацького віку.  

69. Методики діагностики психічних станів та емоційно-особистісної 

дезадаптації. 

Опитування  Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано після 

його завершення. 



 

ДОДАТОК 

Схема курсу  

 
Тиждень/ 

год. 

Тема, план, короткі тези Форма діяльності 

(заняття)* *лекція, 

самостійна, дискусія, 

групова робота) 

Матеріали Література.*** 

Ресурси в інтернеті 

Завдання, год (ДФН/ЗФН) 

1 

4  год.  

Тема 1. Психодіагностика як наука та практична 

галузь знань. Історія психодіагностики. Поняття та 

завдання психодіагностики на сучасному етапі. Сфери 

соціальної практики, що вимагають застосування 

психодіагностики. Ситуація клієнта і ситуація 

експертизи. Методи розв’язання психодіагностичних 

задач. Основні психодіагностичні підходи: 

об’єктивний, суб’єктивний та проективний. Підходи, 

пов’язані зі збором: L-, Q-, T-даних. Психодіагностичні 

ознаки та категорії. Етапи психодіагностичного 

процесу. Етап збору даних. Етап обробки та 

інтерпретації даних. Прийняття рішення, побудова 

психодіагностичного висновку (діагнозу). Основні 

види діагнозу за рівнем розвитку. Основні вимоги до 

психодіагностичного висновку. Структура 

психодіагностичного висновку. 

Лекція, дискусія – 2 год. 

(ДФН), 1 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 

27 

Підготовка доповіді 

/презентації на тему «Історія 

психодіагностики»  

(1 год. / 2 год.) 

2 

4 год. 

Тема 2. Професійна етика у системі 

психодіагностичної роботи. Види діагностичних 

помилок у роботі практичного психолога.  

Етичні аспекти діяльності психолога у процесі 

реалізації психодіагностичного обстеження. Принципи 

психодіагностики. Кваліфікаційні вимоги до 

психодіагноста. Професійна рефлексія та 

самовдосконалення психодиагноста. Суб’єктивні 

джерела діагностичних помилок. Помилки, пов’язані зі 

збором даних. Помилки інструментальні. Логічні 

помилки. Помилки, пов'язані з особистісними 

особливостями психодіагноста. Об’єктивні джерела 

діагностичних помилок. Помилки, пов’язані зі 

сприйняттям особистості діагноста та ставленням до 

нього. Помилки, пов'язані з мотивацією 

досліджуваного. Помилки, пов'язані з особистісними 

особливостями клієнта. Інструментальні помилки. 

Тактичні помилки (порушення взаємодії суб’єкта та 

Лекція, дискусія – 2 год. 

(ДФН), 1 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 

13, 16 

Складання карти збору 

психологічного анамнезу для 

наведеного запиту  

(1 год. / 3 год.) 



об’єкта діагностики). Недосконалість  

психодіагностичних методик. Порушення умов 

тестування. Порушення ергономічних характеристик. 

Помилки, пов’язані з використанням комп'ютерних 

тестів..  

3 

4 год. 

Тема 3. Методи психодіагностики. Психометричні 

вимоги до методів психодіагностики 

Класифікація методів психодіагностики. Тести і 

тестування. Класифікація тестів. Основні вимоги до 

тестів та діагностичних методів (Пол Клайн). 

Валідність тестів, особливості її визначення і перевірки. 

Види валідності: конструктна (теоретична), змістова 

(внутрішня), очевидна (зовнішня), емпірична, 

критеріальна, діагностична і прогностична. Надійність 

тестів. Методи перевірки надійності тесту: повторного 

тестування (ретестова надійність), паралельних форм 

(еквівалентна надійність), розщеплення (узгодженість 

частин тесту). Дискримінативність. Тестові норми. 

Соціокультурна адаптація психодіагностичних методик 

Лекція, дискусія – 2 год. 

(ДФН), 1 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

1, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 

13, 18, 22 

Перевірка змістовної 

валідності шкал 16 PF 

Р. Кеттелла  (2 год. / 4 год.) 

4 

4 год. 

Тема 4. Технологія конструювання тесту. 

Стандартизація тесту 

Стратегії конструювання тесту. Основні етапи 

конструювання тесту. Специфікація тесту. Розробка 

матриці маніфестацій. Розроблення завдань. 

Оформлення тесту. Розроблення інструкції. Пілотне 

дослідження. Розробка матриці аналізу завдань. Індекс 

ефективності виконання. Остаточна версія тесту. 

Стандартизація тесту. Процентилі, Z-показники, Т-

бали, стени, стенайни, s-показники, стандартні IQ-

показники. Комп’ютерні психодіагностичні методики 

та системи. 

Лекція, дискусія – 2 год. 

(ДФН), 1 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

1, 3, 8, 9, 11, 17, 18 Розробка авторського 

опитувальника 

 (4 год. / 10 год.) 

 5 

4 год. 

Тема 5. Особливості проективних методик 

дослідження особистості. Адитивні, 

інтерпретативні, конститутивні, імпресивні, 

конструктивні, рефрактивні, катартичні, 

експресивні проективні методики 

Проєкція як психологічний феномен. Особливості та 

класифікація проективних методик (за Л.Франком). 

Концепція аналізу методик: адитивних;  

інтерпретативних; конститутивних  (структуризації); 

імпресивних;  конструювання; рефрактивних; 

ккатартичних; експресивних.  Аналіз базових елементів 

малюнка (за Г. Ферсом). 

Лекція – 2 год. (ДФН), 1 

год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН), 2 год. (ЗФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 6, 9, 20, 23, 24, 25, 

28 

Аналіз дитячих малюнків 

«Кінетичний малюнок сім’ї», 

«Малюнок дерева»  (2 год. / 

10 год.) 

 

6 

4 год. 

Тема 6. Діагностика інтелекту, загальних та 

спеціальних здібностей. Методики дослідження 

інтелекту 

Лекція – 2 год. (ДФН), 1 

год. (ЗФН) 

презентація, 

відеоматеріали 

3, 4, 6, 8, 9, 10, 13, 

24 

Опрацювання методичних 

матеріалів «Психометрія 

інтелекту». Діагностика 



Тести здібностей. Основні підходи до вивчення 

інтелекту. Характеристика тестів діагностування 

інтелекту. TSI Р.Амтхауера. Тест Д.Векслера. Тест 

Равена. Поняття соціального та емоційного інтелекту. 

Методики діагностики соціального інтелекту. 

Методики діагностики емоційного інтелекту.   

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

навчально-

методичні 

матеріали 

інтелекту за методикою TSI  

Р.Амтхауера. Побудова 

профілю. Інтерпретація 

результатів 

(3 год. / 10 год.) 

7 

4 год. 

Тема 7. Методики  комплексного дослідження 

особистості. Особистісні опитувальники 

Методики комплексного дослідження особистості. 

Методики діагностики особистості, що ґрунтуються на 

відборі релевантного змісту (самозвіти). Методики 

діагностики особистості, що ґрунтуються на 

емпіричних критеріях. Методики діагностики 

особистості, що ґрунтуються на результатах 

факторного аналізу. Методики діагностики, які 

ґрунтуються на теоріях особистості  

Лекція – 2 год. (ДФН), 1 

год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН), 2 год. (ЗФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 4, 6, 8, 9, 10, 13, 

21, 24 

Діагностика за особистісним 

опитувальником «Велика 

п'ятірка» та опитувальником 

«Темна тетрада SD4», 

інтерпретація результатів 

 (2 год. / 5 год.) 

8 

4 год. 

Тема 8. Діагностика внутрішнього світу особистості. 

Діагностика самосвідомості 

Головні функції самосвідомості та форми уявлень про 

себе. Класифікація методик психодіагностики 

самосвідомості. Стандартизовані самозвіти у формі 

описів і самоописів. Вільні самоописи з наступною 

контент-аналітичною обробкою. Ідеографічні методики 

типу репертуарних матриць. Проективні техніки.  

Лекція – 2 год. (ДФН), 1 

год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 6, 8, 9, 15, 17, 20 Діагностика самоставлення   

Діагностика внутрішнього 

світу особистості за 

ідеографічною методикою 

«Шкала самовизначення» 

(Кілпатрік і Кантріл).  

Аналіз та інтерпретація 

результатів  

 (2 год. / 5 год.) 

9 

4 год. Тема 9. Діагностика ціннісно-мотиваційної сфери 

особистості дорослого. Теоретичне підґрунтя вивчення 

ціннісної сфери. Характеристика методик 

діагностування системи цінностей особистості. 

Мотивація, мотиваційні змінні, їх діагностування. 

Характеристика методик діагностики мотивації.  

Лекція – 2 год. (ДФН), 1 

год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН), 2 год. (ЗФН) 

 

Модульний контроль №1 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 4, 6, 8, 9, 10, 13 Діагностика індивідуальних 

цінностей (Ш. Шварц) та 

ціннісних орієнтацій в кар'єрі 

(Е Шейн), мотивації до успіху 

(Т. Елерс). Інтерпретація 

результатів. Побудова 

психологічного профілю 

 (2 год. / 5 год.) 

10 

4 год. 

Тема 10. Психодіагностика пізнавальних процесів, 

особистісних та міжособистісних властивостей дітей 

дошкільного віку 

Діагностика пізнавальних процесів дошкільнят. 

Методики діагностики сприйняття, уваги, уяви, пам’яті, 

мислення, мовлення. Психодіагностика особистісних 

якостей і міжособистісних відносин у дошкільнят. 

Лекція – 2 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

6, 7, 8, 19 Опрацювання навчально-

методичної літератури щодо 

діагностики пізнавальних 

процесів дошкільнят (1 год. / 

2 год.) 

11 

4 год. 

Тема 11. Діагностика готовності дитини до школи 

Види готовності дитини до школи. Методи діагностики 

мотиваційної готовності дитини до шкільного 

навчання. Методи діагностики емоційно-вольової 

готовності дитини до школи. Методи діагностики 

Лекція – 2 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 6, 7, 8, 10, 19 Опрацювання навчально-

методичної літератури щодо 

діагностики готовності 

дитини до школи. 

Методологія складання 



інтелектуальної готовності дитини до шкільного 

навчання. Методи діагностики особистісно-соціальної 

готовності дитини до шкільного навчання. Комплексні 

методики дiагностики готовності дитини до школи. 

розгорнутого 

психодіагностичного 

висновку щодо готовності 

дитини до школи  

(1 год. / 2 год.) 

12 

4 год. Тема 12. Психодіагностика пізнавальних процесів, 

особистісних та міжособистісних властивостей дітей 

молодшого шкільного віку. 

Психодіагностика пізнавальних процесів дітей 

молодшого шкільного віку. Методики діагностики 

уваги, пам’яті, уяви, мислення, мовлення. 

Психодіагностика особистісних та міжособистісних 

особливостей дітей молодшого шкільного віку. 

Лекція – 2 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 6, 7, 8, 10, 19 Опрацювання навчально-

методичної літератури щодо 

діагностики пізнавальних 

процесів, особистісних та 

міжособистісних 

властивостей дітей 

молодшого шкільного віку. 

Технологія складання 

психологічного профілю 

дитини. 

(1 год. / 2 год.) 

 13 

4 год. 

Тема 13. Діагностика шкільної дезадаптації 

Види, ознаки та форми шкільної дезадаптації. 

Фізіологічна, інтелектуальна, вольова, соціальна, 

психологічна дезадаптація. Чинники, що впливають на 

успішність процесу адаптації до школи. 

Оцінювання рівня шкільної мотивації та адаптації. 

Проективні методики на виявлення шкільної 

дезадаптації. 

 

Лекція – 2 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 5, 6, 7, 8, 19, 20 Опрацювання навчально-

методичної літератури щодо 

методів та способів 

діагностики шкільної 

дезадаптації. Методологія 

складання 

психодіагностичного 

висновку щодо рівня шкільної 

адаптації/дезадаптації. 

(1 год. / 2 год.) 

14 

4 год. 

Тема 14. Психодіагностика пізнавальних процесів, 

особистісних та міжособистісних властивостей дітей 

підліткового та юнацького віку 

Методики діагностики уваги, пам’яті, мислення 

підлітків та юнаків. Психодіагностика особистісних 

властивостей дітей підліткового та юнацького віку. 

Особливості діагностування міжособистісних 

властивостей дітей підліткового та юнацького віку  

Лекція – 2 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 2 

год. (ДФН) 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 4, 6, 8, 9, 10, 13, 

26 

Опрацювання навчально-

методичної літератури щодо 

діагностики пізнавальних 

процесів, особистісних та 

міжособистісних 

властивостей дітей 

підліткового та юнацького 

віку (1 год. / 2 год.) 

15-16 

8 год. 

 Тема 15. Діагностика психічних станів і емоційно-

особистісної дезадаптації 

Дезорганізуючі емоційні стани гіпотимічного спектра: 

апатія, тривога, страх, депресивні та дистимічні прояви. 

Аналіз психодіагностичних методик для визначення 

видів страху, депресії, соціальної фрустрованості, 

тривожності, стресу, суїцидальної поведінки та почуття 

самотності. 

 

Лекція – 4 год. (ДФН), 

0,5 год. (ЗФН) 

Практичне заняття – 4 

год. (ДФН), 2 год. (ЗФН) 

 

презентація, 

навчально-

методичні 

матеріали 

3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 

14, 24, 26 

Діагностика власного 

домінуючого психічного 

стану та ступеня хронічної 

втоми. Аналіз результатів, 

формулювання висновків 

 (2 год. / 6 год.) 

 


