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Анотація 

Роботу присвячено проблемі особливостей Я-концепції осіб з різним 

рівнем схильності до прокрастинації. Також теоретично 

проаналізованоособливості взаємозв’язку Я-концепції та прокрастинації. 

80 респондентам, серед яких  21 чоловік та 59  жінок, віком 18-70 років 

пропонувалось заповнити методики на діагностику особливостей Я-концепції 

осіб з різним рівнем схильності до прокрастинації: Методика «Теннессійська 

Шкала Я-концепції» (адаптація І.І.Нагорної); Тест опитувальник самоставлення 

(В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв); Методика «Визначення рівня своєї самооцінки» 

(Г.М. Казанцева); «Самоактуалізаційний тест» (CAT); Методика «Шкала 

загальної прокрастинації» (General. ProcrastinationScale). 

За допомогою кластерного аналізу за методом k-середніх виокремлено 

два кластери, до першого кластеру увійшли 54 респонденти, з них 13 чоловіків 

та 41 жінка, що більше схильні до прокрастинації, у другий кластер увійшли 8 

чоловіків та 18 жінок, що менше схильні до прокрастинації. 

На основі порівняльного аналізу між кластерами встановлено ряд 

відмінностей, підтверджуючих припущення, що у осіб з різною схильністю  до 

прокрастинації Я-концепція відрізняється («Фізичне Я», «Моральне Я», 

«Особистісне Я», «Сімейне Я» та «Соціальне Я»). 

За допомогою методів статистичного аналізу з’ясовано, що особам 

схильним до вищого рівня прокрастинації будуть притаманні нижчий рівень 

самооцінки та самоставлення.  



На основі кореляційного аналізу за двома кластерами зроблено висновок 

про відсутність  зв’язку між показниками самоактуалізації та рівнем 

прокрастинації. 

Виділено основні напрямки роботи з подолання прокрастинації. 
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Summary 

The work is devoted to the problem of features of the self-concept of persons 

with different levels of propensity to procrastination. The features of the relationship 

between self-concept and procrastination are also theoretically analyzed. 

80 respondents, including 21 men and 59 women aged 18-70, were asked to 

complete methods for diagnosing the features of the self-concept of persons with 

different levels of propensity to procrastination: Methodology “Tennessee Scale of 

the self-concept” (adaptation of I.I. Nagornaya); Self-assessment questionnaire test 

(V.V. Stolin, S.R. Panteleev); Methodology “Determining the level of self-esteem” 

(G.M. Kazantseva); “Self-actualization test” (CAT); Methodology “General 

Procrastination Scale” (General. Procrastination Scale). 

Two clusters were selected by k-means cluster analysis, the first cluster 

included 54 respondents, including 13 men and 41 women who were more prone to 

procrastination, and the second cluster included 8 men and 18 women who were less 

prone to procrastination. 

Based on comparative analysis between clusters, a number of differences were 

found, confirming the assumption that people with different propensity to 



procrastination have different self-concept (Physical Self, Moral Self, Personal Self, 

Family Self and Social Self). 

Statistical analysis has shown that people prone to higher levels of 

procrastination will have lower levels of self-esteem and self-esteem. 

Based on the correlation analysis of the two clusters, it was concluded that 

there is no relationship between indicators of self-actualization and the level of 

procrastination. 

The main directions of work on overcoming procrastination are highlighted. 
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