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Анотація 

Метою дослідження було виявити зв’язок типу прив’язаності, психологічного 

благополуччя, гендерних якостей, самооцінки та схильності до ірраціональних 

настанов дорослих з їхніми уявленнями про досконалі романтичні стосунки у 

парі. 

Група досліджуваних складалась з 82 осіб, з них 41 особи чоловічої статі та 41 

особа жіночої, віком від 20 до 30 років. Було використано 4 методики та 

анкетування. З дослідження можна зробити такі висновки, що зв'язок між 

уявленнями про досконалі стосунки та соціально-психологічними 

особливостями у дорослих є. 
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Summary 

The aim of the study was to identify the relationship between attachment, 

psychological well-being, gender qualities, self-esteem and the tendency to irrational 

attitudes of adults with their ideas about the perfect romantic relationship in a couple. 

The study group consisted of 82 people, including 41 males and 41 females, aged 20 

to 30 years. 4 methods and questionnaires were used. The study concludes that there 

is a link between perceptions of perfect relationships and socio-psychological 

characteristics in adults. 
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