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Сторінка курсу: 

Інформація про курс: дисципліна «Психологія» є нормативною дисципліною з спеціальності психологія для освітньої програми бакалаврів, яка викладається в 5 семестрі в обсязі 3 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

Коротка анотація курсу. Навчальна дисципліна «Психологія» призначена для формування у студентів поняття про наукову психологію: її основні категорії, закони, практичні можливості. Оволодіння курсом передбачає не просто засвоєння певних знань, але і формування психологічної культури. Вона включає в себе комплекс психологічних знань, які необхідні для розв’язання різноманітних психологічних проблем, які виникають в професійному та приватному житті людини.
Метою даного курсу є закладання фундаменту психологічних знань, пов‘язаних з основними і найзагальнішими поняттями, проблемами, закономірностями функціонування людини в соціумі.
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Тривалість курсу: 90 год.
Обсяг курсу: 32 годин аудиторних занять. З них 16 години лекцій, 16 години практичних занять та 58 годин самостійної роботи.

Очікувані результати навчання.

В результаті вивчення курсу «Психологія» студент повинен

знати:

· наукове та практичне значення психології;

· основні категорії психології: психіка, особистість, діяльність, спілкування;

· суть та закономірності психічних явищ;

· структуру і характеристики особистості;

· психологічне походження індивідуальних особливостей людини;

· особливості міжособистісного спілкування.

вміти:

· працювати з науковою психологічною літературою;

· на практиці використовувати методи психології;

· вступати в наукові дискусії, аргументувати власну думку, користуючись термінами наукової психології;

· психологічно свідомо підходити до розв’язання професійних та особистих проблем.

Ключові слова: психіка, психічні явища, методи психології, індивід, особистість, індивідуальність, Я-концепція, структура особистості, темперамент, теорії темпераменту, характер, акцентуації характеру, здібності, емоції, почуття, емоційні стани.
Формат курсу: очний /заочний; проведення лекцій та консультації для кращого розуміння тем.
Теми лекційних і практичних занять
Тема 1. Психологія як наука 

Поняття про психологію. Відмінності між науковою та буденною психологією. Історія становлення психології як науки: психологія як наука про душу, про свідомість, про поведінку, про психіку. Психіка людини. Психічні явища. Об’єкт і предмет сучасної психології. Галузі психології. 

Тема 2. Методи психологічної науки.

Класифікація методів психології. Методи пояснення психіки людини: теоретичні, організаційні, емпіричні, методи опрацювання даних. Спостереження. Експеримент. Опитування. Тести. Метод поперечних і поздовжніх зрізів. Генезисний та структурний метод. Методи розуміння психіки людини: метод емпатичного слухання, метод ідентифікації, метод інтерпретації внутрішнього світу іншої людини. Методи впливу на психіку: психотерапія, психокорекція, психотренінг, психологічне консультування.
Тема 3. Поняття «індивід», «особистість», «індивідуальність».

Означення понять «індивід», «особистість», «індивідуальність». Соціалізація. Етапи соціалізації. «Велика п'ятірка»— п'ять основних рис особистості. Я-концепція особистості. «Я-реальне», «Я-ідеальне», «Я-фантастичне».
Тема 4. Основні теорії особистості.

Психоаналітична теорія особистості. Теоретичні положення З.Фрейда, К.Г.Юнга. Біхевіоральна теорія особистості. Погляди Дж.Уотсона, Е.Торндайка, Б.Скіннера, А.Бандури, Дж.Роттера. Гуманістична теорія особистості. Науковий внесок А.Маслоу, К.Роджерса. Диспозиційна теорія особистості. Теорія Г.Олпорта, Г.Айзенка, Р.Кеттела. Діяльнісна теорія особистості. Теоретичні напрацювання О.Леонтьєва.
Тема 5. Структура особистості.

Структура особистості З.Фройда. Свідоме, несвідоме, над-свідоме. Механізми захисту.
Структура особистості К.Г.Юнґа. Ідивідуальне несвідоме. Колективне несвідоме. Архетипи: персона, тінь, аніма, анімус, замість.
Структура особистості К.Платонова: біологічно зумовлена підструктура, підструктура форм відображення, соціального досвіду, спрямованості.
Структура особистості С.Рубінштейна: індивідуально-типологічні особливості, знання, вміння, навички, спрямованість. 

Тема 6. Індивідуально-типологічні особливості особистості: темперамент.

Поняття про темперамент та його провідні риси (енергетичні, часові, афективні).Теорії темпераменту: гуморальна теорія, конституційна теорія, фізіологічна теорія. Теорія Гіпократа, Галена. Теоретичні положення Е.Кречмера, У.Шелдона. Науковий внесок І.Павлова. Типи темпераменту та їхні характеристика. Вплив темпераменту на діяльність людини.

Тема 7. Індивідуально-типологічні особливості особистості: характер, здібності.

Поняття про характер та його провідні риси: моральні, вольові, емоційні, інтелектуальні. Цілісний, суперечливий і невизначений характер. Соціальний і національний характер. Типи орієнтацій характеру: рецептивна, експлуататорська, користолюбна, ринкова. Типи акцентуацій характеру.Чинники формування характеру.Поняття про здібності та їх природу. Трикільцева модель обдарованості Дж. Рензуллі. Види здібностей. Загальні, спеціальні здібності. Інтелектуальні, творчі здібності. Показники творчих здібностей. Соціальні, практичні здібності.
Тема 8. Емоції та почуття людини.

Емоції та їх властивості: полярність, енергетична насиченість, інтегральність. Компоненти емоцій: фізіологічний, психологічний, поведінковий. Функції емоцій: регулююча, оцінювальна, мотивації до діяльності, комунікативна. Класифікація емоцій за Р.Декартом, К.Ізардом. Почуття. Види почуттів: інтелектуальні, естетичні, етичні. Настрій. Афект. Стрес. Емоційні стани.
Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Дослідження темпераменту особистості.
	8

	
	Дослідження акцентуацій характеру особистості.
	10

	3
	Дослідження самооцінки особистості.
	8

	4
	Дослідження рівня конфліктності особистості.
	8

	5
	Дослідження рівня суб’єктивного контролю особистості.
	8

	6
	Дослідження емпатії особистості.
	8

	7
	Дослідження функціональної асиметрії півкуль головного мозку людини.
	8


Підсумковий контроль, форма: письмовий тестовий залік в кінці 3-ого семестру.
Пререквізити. Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з філософії.
Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу: презентації лекцій, колаборативне навчання (форми – групові проекти, спільні розробки), дискусія.

Необхідне обладнання: вивчення курсу потребує використання проектора.

Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності).

Підсумкова максимальна оцінка з навчальної дисципліни «Психологія» становить 100 балів, що включає в себе роботу студента під час семестру (50 балів) та тестовий заліковий контроль (50 балів).
Робота студента під час семестру:
1. Робота на практичних заняттях (активність, доповнення): до 5 балів за заняття.

2. Теоретичне повідомлення під час семінару (з рефератом): 20 балів.

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахуванння викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману.

Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом.

Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.

Політика виставлення балів. Враховуються бали набрані на поточному тестуванні, самостійній роботі та бали підсумкового тестування. При цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність студента під час практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін.

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.
Приклади тестових питань до іспиту.
Предмет вивчення психології на третьому етапі розвитку – це:?

А. Душа.

Б. Поведінка.

В. Свідомість.

Г. Психіка.

Д. Установки.

Що належить до психічних станів?

А. Збентеження, спокій, зацікавленість, байдужість.

Б. Відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, уява.

В. Характер, темперамент, здібності.

Г. Знання, вміння, навички, звички.

Д. Установки та поведінка особистості.

До вольових психічних процесів належать:

А. Сприймання, пам'ять, мислення.
Б. Емоції, почуття.
В. Прагнення, самогальмування.

Г. Збентеження, зацікавленість.

Д. Стрес, афект.

Метод поздовжніх зрізів належить до:

А. Теоретичних методів психології.

Б. Організаційних методів психології.

В. Емпіричних методів психології.

Г. Методів опрацювання даних.

Д. Якісних методів опрацювання даних.

Автором психоаналітичної теорії особистості є:

А. Карл Густав Юнг.

Б. Зігмунд Фройд.

В. Карл Роджерс.

Г. Абрахам Маслоу.

Д. Ірвін Ялом.

Представниками гуманістичної теорії особистості є:

А. З.Фройд, К.Г.Юнг, К.Хорні.

Б. Б.Скіннер, А.Бандура, Дж.Роттер.

В. А.Маслоу, К.Роджерс.

Г. Г.Олпорт, Г.Айзенк, Р.Кеттел.

Д. Г.Олпорт, А.Бандура, К.Роджерс.

Екстерналу властиво:

А. Активна життєва позиція, незалежність, відповідальність за себе.

Б. Пасивність, відчуття, що все залежить від обставин.

В. Замкненість, сором’язливість, спрямованість в себе

Г. Невпевненість в собі, поступливість, тривожність.

Д. Активна життєва позиція, замкненість, неврівноваженість

Поняття «самоактуалізація особистості» описав:

А. Зігмунд Фройд.

Б. Джуліан Роттер

В. Альберт Бандура.

Г. Абрахам Маслоу.

Д. Керол Ізард.

Чим характеризуються вищі потреби (за А. Маслоу)?

А. По мірі їх задоволення, актуальність потреб спадає.

Б. По мірі їх задоволення їх актуальність зростає.

В. По мірі їх задоволення, актуальність потреб не змінюється.

Г. По мірі їх задоволення, актуальність потреб лишається нейтральною.

Д. Немає правильної відповіді.

До часових характеристик темпераменту належать:

А. Активність, сенситивність, витривалість.

Б. Активність, пасивність, нейтральність.

В. Рухливість, стійкість, жвавість.

Г. Рухливість, інертність, врівноваженість.

Д. Збудливість, вразливість, імпульсивність.

Сильному, врівноваженому, інертному типу нервової системи відповідає:

А. Сангвінічний темперамент.

Б. Холеричний темперамент.

В. Флегматичний темперамент.

Г. Меланхолічний темперамент.

Д. Немає правильної відповіді.

Рухливість, врівноваженість, товариськість, легкість у пристосуванні характерні для темпераменту:

А. Сангвінік.

Б. Холерик.

В. Флегматик.

Г. Меланхолік.

Д. Астенік.

Для ринкового типу характеру притаманно:

А. Орієнтація на оволодіння вартостями силою або хитрощами.

Б. Орієнтація на те, що хтось надасть бажане у готовому вигляді.

В. Орієнтація на збагачення та економію.

Г. Орієнтація на те, що людина – товар.

Д. Орієнтація на те, що людина – покупець.

Нестриманість, імпульсивність поведінки, підвищена конфліктність притаманні акцентуації:

А. Демонстративній.

Б. Застрягаючій.

В. Збудливій.

Г. Гіпертимній.

Д. Дистимний.

Які позитивні риси притаманні флегматикам?

А. Витримка і врівноваженість за будь-яких умов.

Б. Швидкість і рухливість.

В. Надзвичайна активність і швидкість психічних реакцій.

Г. Чутливість і співпереживання.

Д. Сумісність поглядів, ідей, думок.

Які характеристики належать до демонстративної акцентуації характеру?

А. Бажання привернути до себе увагу.

Б. Підсвідомо завищене честолюбство.

В. Нестриманість, імпульсивність поведінки.

Г. Акуратність, сумлінність, надійність у справах.

Д. Хвороблива образливість.

Опитування. Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.
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