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	Види психологічних ресурсів
	Бали

	Чуття когерентності**
	

	Персональні ресурси 
	

	Ресурси психологічного виживання:

	· віра
	

	· емоції
	

	· стосунки
	

	· уява
	

	· розум (раціо)
	

	· фізична активність
	

	Екзистенціальні ресурси:

	· свобода
	

	· смисл
	

	· милосердя
	

	· прийняття
	

	· віра
	

	Сили характеру:

	· креативність 
	

	· допитливість 
	

	· гнучкість мислення 
	

	· інтерес до навчання 
	

	· мудрість 
	

	· хоробрість 
	

	· наполегливість 
	

	· відвертість 
	

	· життєва енергія 
	

	· любов 
	

	· доброта 
	

	· соціальний інтелект 
	

	· причетність до спільної справи 
	

	· неупередженість 
	

	· лідерство 
	

	· здатність вибачати 
	

	· скромність 
	

	· поміркованість 
	

	· самоконтроль 
	

	· чуття прекрасного 
	

	· вдячність 
	

	· надія 
	

	· чуття гумору 
	

	· релігійність 
	

	Психологічне благополуччя:

	· позитивні взаємини з іншими
	

	· автономія 
	

	· управління середовищем 
	

	· особистісне зростання
	

	· цілі у житті
	

	· самоприйняття 
	

	Толерантність до невизначеності:

	· новизна
	

	· складність
	

	· невирішуваність 
	

	Психологічна ресурсність:

	· впевненість у собі
	

	· доброта до людей
	

	· допомога іншим
	

	· успіх
	

	· любов
	

	· творчість
	

	· віра у добро
	

	· прагнення до мудрості
	

	· робота над собою
	

	· самореалізація у професії
	

	· відповідальність
	

	· знання власних ресурсів 
	

	· уміння оновлювати ресурси
	

	· уміння вміщувати ресурси
	

	Ресурси взаємин:

	· психосоціальні цінності
	

	· матеріальний внесок 
	

	· смислові набуття
	

	· почуття, які переживаються 
	

	· екзистенційні жертви/набуття
	

	Рефлексія:

	· Системна рефлексія
	

	· Інтроспекція 
	

	· Квазірефлексія 
	

	Метаособистісна самоінтерпретація
	

	Особистісна здійсненність:

	· чіткі цілі
	

	· прийняття Іншого
	

	· продуктивне усамітнення
	

	· відповідальність за власний вибір
	

	** фільтри когерентності:




	G
	Ціль особистісного саморозвитку:

	R
	Реалії та бар’єри особистісного самоздійснення:

	O
	Наявні ресурси для перетворення бар’єрів у можливості особистісного самоздійснення:

	W
	Застосований спосіб актуалізації ресурсів та зіставлення його результату з ціллю:


Висновки GROW-аналізу: 
