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	Консультації по курсу відбуваються
	Заочні консультації по електронній пошті у робочі дні з 10.00 до 18.00.

	Сторінка курсу
	

	Інформація про курс
	Курс розроблено таким чином, щоб надати учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб закласти фундамент психологічних знань, ознайомивши з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями психічних процесів людини. Тому у курсі дається визначенння відповідних пізнавальних психічних процесів, функції, теоретичні концепції, різновиди, особливості, індивідуальні відмінності.

	Коротка анотація курсу
	Дисципліна «Загальна психологія (пізнавальні психічні процеси)» є  нормативною дисципліною зі спеціальності 053 - психологія для освітньо-професійної програми «Психологія» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, яка викладається в четвертому семестрі в обсязі 2 кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).

	Мета та цілі курсу
	Метою вивчення нормативної дисципліни «Загальна психологія (пізнавальні психічні процеси)» є оволодіти такими базовими поняттями, як відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, мовлення, уява, увага.

	Література для вивчення дисципліни
	 Основна література: 
1. Максименко С. Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. 2-е, переробл. та доповн. – К.: “Центр навчальної літератури”, 2004. – 272 с.

2. М’ясоїд П. А. Загальна психологія. – 3-тє вид., випр. – К.: Вища школа, 2004.
3. Партико Т. Б. Загальна психологія. – К.: Видавничий Дім «Ін Юре», 2008.

4. Психологічний тлумачний словник найсучасніших термінів / Під кер-ом В. Б. Шапаря. – Харків: Прапор, 2009. 

5. Психологія / За заг. ред. Т. Б. Партико. – К.: Ін Юре, 2014.

6. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии: В 2-х томах – М.: Педагогика, 1989.

7. Загальна психологія / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. – К.: Либідь, 2005.

Додаткова література: 
8. Петухов В. В. Психология мышления. – М.: Ихд-во МГУ, 1987.

9. Психологический словарь / Под ред. В. П. Зинченко, Б. Г. Мещерякова. – 2-е изд. – М.: Педагогика-Пресс, 1997.

10. Тихомиров О. К. Психология мышления. – М.: Изд-во МГУ, 1984.

11. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. В. Петухова. – М.: Изд-во МГУ, 1981.

12. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: Изд-во МГУ, 1979.

13. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, М. Б. Михалевской. – М.: Изд-во МГУ, 1975.

14. Шиффман Х. Р. Ощущение и восприятие. – 5-е изд. – СПб.-М.: Питер, 2003.


	Тривалість курсу
	60 год.


	Обсяг курсу
	48 годин аудиторних занять. З них 16 години лекцій, 32 години семінарсько-практичних занять та 12 годин самостійної роботи.

	Очікувані результати навчання
	Після завершення цього курсу студент буде: 

· знати основні функції пізнавальних психічних процесів особистості (відчуттів, сприймань, пам’яті, мислення, мовлення, уяви та уваги); їхні різновиди; особливості та властивості; індивідуальні відмінності.
· вміти працювати з науковою літературою; вступати у наукові дискусії, демонструючи як наукові знання, так і власну позицію; експериментально продемонструвати властивості пізнавальних процесів.
· мати навички розвивати професійні уміння, потрібні для подальшого застосування у споріднених галузях.


	Ключові слова
	Відчуття, сприймання, пам’ят, мислення, мовлення, уява, увага.

	Формат курсу
	Очний.

	
	Проведення лекцій, семінарсько-практичних занять, консультацій та самостійної роботи студентів для кращого розуміння тем.

	Теми
	Тиж. / дата / год.-
Тема, план, короткі тези
Форма діяльності (заняття)* *лекція, самостійна, дискусія, групова робота) 
Література.*** Ресурси в інтернеті
Завдання,
 год
Термін виконання
1/
Ознайомлення студентів з завданнями курсу
практ.зан.
Пошук навчальної літератури
2/
Тема 1. Відчуття

Відчуття як найпростіший пізнавальний психічний процес. Основні теоретичні підходи до вивчення відчуттів. Зорові відчуття світла та кольору: яскравість, контраст, кольоровий тон, насиченість. Слухові відчуття тону і шуму: висота, голосність, тембр звуку. Нюхові відчуття. Стереохімічна теорія нюху. Смакові відчуття солодкого, гіркого, солоного, кислого. Тактильні відчуття доторку і тиску. Температурні відчуття холоду і тепла. Больові відчуття. Статичні відчуття рівноваги (вестибулярні). Кінестетичні відчуття руху і положення тіла у просторі. Дотикові відчуття. Вібраційні відчуття. Органічні відчуття. 
Класифікації відчуттів. 

Загальні властивості відчуттів. Закономірності відчуттів. 
Лекція
практ.зан.
Базыма Б. А. Цвет и психика. – Харьков, 2001.

Бардин К. В., Забродин Ю. М. Проблемы сенсорной психофизики // Познавательные процессы: ощущения, восприятие / Под ред. А. В. Запорожца и др. – М.: Педагогика, 1982. – С. 89 – 118.

Дика О. І. Генеза чутливості: філософсько-філогенетичне дослідження. – Дніпропетровськ: Дніпро, 1996.

Формування сенсорних образів на основі нюхових відчуттів: Автореф. дис... канд. психол. наук: 19.00.01 / О.В. Костюченко; Ін-т психології ім. Г.С.Костюка АПН України. — К., 2003. — 19 с.
Шиффман Х. Р. Ощущение и восприятие. – 5-е изд. – СПб.-М.: Питер, 2003. – С. 24 – 38, 56 – 231, 492 – 560, 622 – 771.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

3/
Тема 1. ВІДЧУТТЯ як джерело інформації про навколишній світ та внутрішні стани людини. Різновиди та особливості відчуттів. Закономірності відчуттів
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
4/
Тема 2. Сприймання

Загальна характеристика сприймання. Основні теоретичні підходи до вивчення сприймань
Види сприймання та їх класифікація. 

Особливості сприймання. Предметність сприймання. Структурність сприймання. Цілісність сприймання. Константність сприймання. Апперцепція сприймання. Осмисленість та узагальненість сприймання. Вибірковість сприймання. Індивідуальні відмінності сприймання. Типи сприймання. 
Лекція
практ.зан.
Величковский Б. М. Функциональная структура перцептивных процесов // В кн.: Познавательные процессы: ощущения, восприятие / Под ред. А. В.Запорожца и др. – М.: Педагогика, 1982. – С. 219 – 246.

Логвиненко А. Д. Психология восприятия. – М.: Изд-во МГУ, 1987.

Эльконин Д. Г. Восприятие времени. – М.: Изд-во АПН РСФСР, 1962.

Шиффман Х. Ощущение и восприятие. – Изд-е 5-е. – М.-СПб.: Питер, 2003. – С. 31 – 39, 233 – 491, 561 – 621, 772 – 790.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

5/
Тема 2. СПРИЙМАННЯ як відображення цілісної картини світу. Класифікація сприймань. Особливості та індивідуальні відмінності сприймань
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
6/
Тема 3. Пам’ять

Поняття про пам’ять та її основні функції. Основні теоретичні підходи до вивчення пам’яті. Види пам’яті та їх класифікація. Процеси пам’яті. Індивідуальні відмінності пам’яті. Типи образної пам’яті. Ейдетична пам’ять.

Лекція
практ.зан.
Асмолов А. Г. Принципы организации памяти. – М.: Изд-во МГУ, 1985.

Аткинсон Р. Человеческая память и процесс обучения. – М.: Прогресс, 1980.

Познавательная активность в системе процессов памяти / Под ред. Н. И. Чуприковой. – М.: Педагогика, 1989.

Зинченко В. П., Величковский Б. М., Вучетич Г. Г. Функциональная структура зрительной памяти. – М.: Изд-во МГУ, 1980.

Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. – М.: ЧеРо, 2000.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

7/
Модуль 1. Теми 1 – 2 (тести, конспекти наукової літератури)
практ.зан.
Підгот. до змістового модуля 1
1 год

8/
Тема 4. Мислення

Мислення як вища форма пізнавальної діяльності. Основні теоретичні підходи до вивчення мислення в психології. Види мислення та їх класифікація.

Основні стадії (фазова динаміка) процесу логічного та творчого мислення. Основні мисленнєві операції людини. Логічні форми мислення: поняття, судження, умовиводи. Індивідуальні відмінності мислення. Типи розуму. Інтелектуальні стилі.

лекція
Выготский Л. С. Мышление и речь // В кн.: Выготский Л. С. Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. – С. 5 – 361, 395 – 415.

Калмикова Л. О. Проблеми мислення, мовлення і внутрішнього діалогізму особистості [Електронний ресурс] / Л. О. Калмикова //Психолінгвістика . - 2013. - Вип. 14. - С. 185-197. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/psling_2013_14_16.pdf
Карпенко В. В. Психологія мислення: феноменологія, процес і детермінанти [Електронний ресурс] / В. В. Карпенко // Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. серія психологічна . - 2013. - Вип. 1. - С. 32-42. - Режим доступу:http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvldu_2013_1_6.pdf
Кущ О. С. Конструктність багатовимірної характеристики творчого мислення [Електронний ресурс] / О. С. Кущ // Збірник наукових праць Інституту психології iмені Г. С. Костюка Національної АПН України. Проблеми загальної та педагогічної психології . - 2012. - Т. 24, ч. 6. - С. 233-239. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/pzpp_2012_24_6_32.pdf
Пасічник І. Д. Мислення як предмет психології [Електронний ресурс] / І. Д. Пасічник //Наукові записки [Національного університету "Острозька академія"]. Сер.: Психологія і педагогіка. - 2013. - Вип. 25. - С. 3-9. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nznuoapp_2013_25_3.pdf
Петухов В. В. Психология мышления. – М.: Ихд-во МГУ, 1987.

Тихомиров О. К. Психология мышления. – М.: Изд-во МГУ, 1984.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

9/
Тема 3. ПАМ’ЯТЬ як процес збереження та відтворення життєвого досвіду людини. Класифікація видів пам’яті

Практична робота № 1. Пам’ять
Процеси та індивідуальні відмінності пам’яті
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

10/
Тема 5. Мовлення

Поняття про мову та мовлення. Функції мовлення у спілкуванні, мисленні, управлінні, суспільстві.

Психолінгвістичні теорії розвитку мовлення. Види мовлення. Психологічні механізми породження, сприймання і розуміння мовлення. 

Основні особливості мовлення: змістовність, зрозумілість, виразність, дієвість. Індивідуальні відмінності мовлення. Стилі мовлення.
Лекція
практ.зан.
Выготский Л. С. Мышление и речь // В кн.: Выготский Л. С. Собр.соч.: В 6 томах. –   Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. – С. 89 – 118, 295 – 362. 

Лила М. В. Внесок Б. Ф. Баєва в розвиток психології внутрішнього мовлення [Електронний ресурс] / М. В. Лила, М. М. Лила // Психолінгвістика . - 2012. - Вип. 9. - С. 82-87. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/psling_2012_9_13.pdf
Лурия А. Р. Язык и сознание. – М.: Изд-во МГУ, 1979.

Новак О. М. Психологічні аспекти писемного мовлення [Електронний ресурс] / О. М. Новак // Актуальні питання корекційної освіти . - 2011. - Вип. 2. - С. 184-193. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/apko_2011_2_24.pdf
Нуртаєва Ю. О. Погляди вітчизняних психологів та психолінгвістів на внутрішнє мовлення [Електронний ресурс] / Ю. О. Нуртаєва //Горизонти освіти . - 2014. - № 1. - С. 84–87. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/gorosv_2014_1_16.pdf
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

11/
Тема 4. МИСЛЕННЯ як вища форма пізнавальної діяльності людини

Класифікація видів мислення

Практична робота № 2. Мислення
Мисленнєві операції, логічні форми та індивідуальні відмінності мислення
Модуль 2. Теми 3 – 4 (тести, конспекти наукової літератури)
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
Підгот. до змістового модуля 
3

1 год

12/
Тема 6. Уява
Загальне поняття про уяву. Основні функції уяви. Основні теоретичні підходи до вивчення уяви. Психологічні механізми уяви. Види уяви та їх класифікація. Мрія як особливий вид уяви. Прийоми створення образів уяви: аглютинація, доповнення, комбінування, гіперболізація, акцентування, літота, якісне перетворення, типізація, схематизація, перенесення, аналогія та реконструювання. Індивідуальні відмінності уяви.

Лекція
практ.зан.
Дудецкий А. Я. Теоретические вопросы воображения и творчества. – Смоленск, 1974.

Коршунова Л. С., Пружинин Б. И. Воображение и рациональность: Опыт методологического анализа познавательных функций воображения. – М.: Изд-во МГУ, 1989.

Натадзе Р. Г. Воображение как фактор поведения. – Тбилиси: Мецниереба, 1972.

Страхов И. В. Психология воображения. – Саратов, 1971. – С. 3 – 70.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

13/
Тема 5. МОВЛЕННЯ як психічний процес спілкування між людьми
Тема 6. УЯВА як процес перетворення минулого досвіду людини.

Практична робота № 3. Уява
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

14/
Тема 7. Увага

Загальне поняття про увагу та її основні функції. Специфіка уваги у порівнянні з іншими пізнавальними психічними процесами. Основні теоретичні підходи до вивчення уваги. Види уваги та їх класифікація. Основні властивості уваги: обсяг, концентрація, розсіяність, розподіл, переключення, стійкість, коливання. Уявна та справжня розсіяність уваги. Зовнішнє і внутрішнє коливання уваги.

Лекція
практ.зан.
Вундт В. Сознание и внимание // В кн.: Хрестоматия по вниманию / Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: Изд-во МГУ, 1976. – С. 8 – 24.

Джемс У. Внимание // Хрестоматия по вниманию / Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: Изд-во МГУ, 1976. – С. 50 – 64.

Жорник О. Є. Моделювання розподілу уваги [Електронний ресурс] / О. Є. Жорник // Наукові записки [Національного університету "Острозька академія"]. Сер. : Психологія і педагогіка . - 2009. - Вип. 12. - С. 93-99. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nznuoapp_2009_12_11.pdf
Ланге Н. Н. Теория волевого внимания // Хрестоматия по вниманию / Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: Изд-во МГУ, 1976. – С. 107 – 143.

Рибо Т. Психология внимания // Хрестоматия по вниманию / Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: Изд-во МГУ, 1976. – С. 66 – 101.

Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
1 год

15/
Тема 7. УВАГА як спрямованість та зосередженість психічної діяльності. 

Практична робота № 4. Увага
Модуль 3. Теми 5 – 7 (тести, конспекти наукової літератури)
практ.зан.
Підгот.

до сем.зан.

Реферув. наукової літератури
Підгот. до змістового модуля 3

1 год

16/
Підсумкове заняття


	Підсумковий контроль, форма
	іспит в кінці семестру

тестовий

	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з фізіології, експериментальної психології та практикума з загальної психології,  достатніх для сприйняття категоріального апарату загальної психології.

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Презентація, лекції, дискусія



	Необхідне обладнання
	Мультимедійний проектор, комп’ютер.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним співідношенням: 

· контрольні заміри (модулі): максимальна кількість балів 35

· семінарські заняття: максимальна кількість балів 6

· практичні роботи: максимальна кількість балів 2

· робота з науковою літературою: максимальна кількість балів 7

· іспит: максимальна кількість балів 50.
Підсумкова максимальна кількість балів 100.


	Питання до заліку чи екзамену.
	1. Відчуття як найпростіший пізнавальний психічний процес. 

2. Теорії відчуттів: емпіризму, солипсизму, специфічної енергії органів чуття, рефлекторна.

3. Особливості відчуття світла та кольору. Феномен Пуркіньє. Ахроматичний та хроматичний контрасти.

4. Трикомпонентна теорія кольорового зору. 

5. Особливості відчуття тону і шуму.

6. Поняття про консонанс і дисонанс. Психоакустичний ефект.
7. Нюхові відчуття. Стереохімічна теорія нюху. 

8. Смакові відчуття.

9. Тактильні та дотикові відчуття.

10. Температурні та больові відчуття.

11. Статичні та кінестетичні відчуття.

12. Вібраційні та органічні відчуття.

13. Систематична класифікація відчуттів.

14. Структурно-генезисна класифікація відчуттів.

15. Загальні властивості відчуттів.

16. Абсолютна та диференційна чутливість. Пороги чутливості. Дріб Вебера.

17. Логарифмічна форма основного психофізичного закону.

18. Степенева форма основного психофізичного закону.

19. Узагальнена форма основного психофізичного закону.

20. Адаптація та взаємодія відчуттів.

21. Сенсибілізація та синестезія. Контраст відчуттів.

22. Природа сприймань людини. Роль мікро- і макрорухів у формуванні образу сприймань.

23. Основні теоретичні підходи до вивчення сприймань: структуралізм, ґештальтпсихологія, екологічний підхід, конструктивістський підхід.

24. Класифікація сприймань за провідним аналізатором.

25. Класифікація сприймань за метою діяльності.

26. Класифікація сприймань за основною формою існування матерії.

27. Сприймання форми, величини та відстані об’єктів. Гострота зору. Акомодація та конвергенція. Окомір людини.

28. Сприймання об’ємності та напрямку об’єктів. Монокулярний паралакс руху. Бінокулярний та монокулярний стереоефекти. Кінетичний ефект глибини.
29. Зорові ілюзії.
30. Сприймання часу.

31. Сприймання руху. Стробоскопічний рух. Фі-феномен.
32. Предметність та структурність сприймання.
33. Цілісність сприймання. Закони цілісного сприймання форми.

34. Константність та апперцепція сприймання. 

35. Осмисленість, узагальненість та вибірковість сприймання.

36. Індивідуальні відмінності сприймання. Типи сприймання.

37. Поняття про пам’ять та її основні функції.

38. Основні теоретичні підходи до вивчення пам’яті: фізіологічний, біохімічний, інформаційно-кібернетичний, психологічний.
39. Психологічні теорії пам’яті: асоціативна, ґештальттеорія, біхевіоральна, психоаналітична, діяльнісна, когнітивна.
40. Класифікація пам’яті за тривалістю закріплення та зберігання матеріалу.
41. Класифікація пам’яті за характером психічної активності (за змістом).
42. Класифікація пам’яті за ступенем розуміння матеріалу.
43. Класифікація пам’яті за характером цілей діяльності.
44. Запам’ятовування як процес пам’яті: умови успішного запам’ятовування, ефект Зейгарнік.

45. Організація процесу заучування. Основні форми заучування. Закон Йоста.
46. Ефективна організація повторення матеріалу.

47. Збереження як процес пам’яті: умови успішного збереження, ефект краю.

48. Різновиди відтворення як процесу пам’яті. Умови успішного пригадування. Прийому пригадування. 

49. Забування як процес пам’яті: теорії забування, умови забування. Проактивна та ретроактивна інтерференція.

50. Криві збереження (забування) Г. Еббінгауза та Г. П’єрона. Феномен ремінісценції.
51. Індивідуальні відмінності пам’яті. Типи образної пам’яті. Поняття про ейдетичну пам’ять.
52. Мислення як вища форма пізнавальної діяльності.

53. Основні детермінанти процесу мислення.

54. Ефект соціальної інгібіції та фасилітації.

55. Механістичний підхід до вивчення мислення.

56. Телеологічний підхід до вивчення мислення.

57. Цілісний підхід до дивчення мислення.

58. Генезисний підхід до вивчення мислення.

59. Особистісний (мотиваційний) підхід до вивчення мислення.

60. Історичний підхід до вивчення мислення.

61. Діяльнісний підхід до вивчення мислення.

62. Класифікація мислення за характером об’єкта мислительної діяльності.
63. Класифікація мислення за ступенем новизни і оригінальності.
64. Класифікація мислення за характером задач, засобом дії, розгорненням, ступенем реальності, впливом на емоційну сферу людини.

65. Основні стадії (фазова динаміка) процесу логічного та творчого мислення.

66. Мисленнєві операції людини.

67. Логічні форми мислення.

68. Індивідуальні відмінності мислення.

69. Індивідуальні стилі мислення: якості та типи розуму.

70. Інтелектуальні стилі.

71. Поняття про мову та мовлення. Функції мовлення.

72. Психолінгвістичні теорії розвитку мовлення: научіння, преформізму, релятивістська, когнітивна.

73. Зовнішнє мовлення. Усне, писемне та афективне мовлення. 

74. Діалогічне та монологічне мовлення.

75. Історія розвитку писемного мовлення: піктографічне, ідеографічне, складове, літерно-звукове.

76. Егоцентричне мовлення.

77. Внутрішнє мовлення.

78. Психологічні механізми породження, сприймання та розуміння мовлення. 

79. Поняття про універсальний предметний код.

80. Основні особливості мовлення.

81. Індивідуальні відмінності мовлення.

82. Стилі мовлення.

83. Загальне поняття про уяву. Основні функції уяви.

84. Основні теоретичні підходи до вивчення уяви: філософія раціоналізму, асоціативна психологія, психоаналіз.

85. Гіпотези щодо психологічних механізмів уяви.

86. Класифікація уяви за змістом; характером психічної активності; характером цілей діяльності. 

87. Класифікація уяви за ступенем новизни і оригінальності; ступенем реальності; за просторовими характеристиками об’єктів.

88. Класифікація уяви за характером образів; провідною роллю психічних процесів. 

89. Мрія як особливий вид уяви.

90. Прийоми створення образів уяви.

91. Індивідуальні відмінності уяви.

92. Загальне поняття про увагу та її основні функції.

93. Причини неуважності та шляхи їх подолання.

94. Основні теоретичні підходи до вивчення уваги: моторна, апперцептивно-волюнтаристська, емоційна, фізіологічна, діяльнісна та інформаційна.

95. Класифікація уваги за характером цілей діяльності.

96. Чинники мимовільної, довільної та післядовільної уваги.

97. Класифікація уваги за спрямованістю.

98. Класифікація уваги за формою організації; ступенем соціалізації.

99. Класифікація уваги за ступенем регуляції; орієнтацією на конкретні психічні процеси.
100. Основні властивості уваги.


	Опитування
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