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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Об'єктом вивчення загальної психології (вступ) є психічні явища людини. Предметом даної дисципліни є вивчення явищ, закономірностей та механізмів психічної діяльності людини. Даний курс акцентує увагу на ознайомленні студентів з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями психічної діяльності людини, створенні понятійної та методологічної бази психології. Отримані знання та практичні навички сприятимуть орієнтації студентів у теоретичних питаннях психології.
Загальна психологія (вступ) вивчається упродовж першого семестру першого курсу. Курс передбачає 90 год (3 кредити), з яких 64 год аудиторних (32 лекційних і 32 практично-семінарських) і 26 год самостійної роботи. Формою контролю знань є іспит.
Загальна психологі (вступ) пов'язана з такими дисциплінами: філософія, анатомія та еволюція нервової системи людини, фізіологія ЦНС та ВНД, антропологія, порівняльна психологія (зоопсихологія), практикум з загальної психології.
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Метою даного курсу є закласти фундамент психологічних знань.
Завдання курсу: 
1) сформувати поняття про наукове трактування психіки, свідомості, несвідомого.

2) навчити користуватись базовими категоріями психології.
3) показати відмінність між науковим та побутовим розумінням об’єкта та предмета психології.
4) ознайомити з основними проблемами сучасної психології.
Очікувані результати. 

У результаті вивчення курсу «Загальна психологія (вступ)»

- студент повинен знати 

1) основні психологічні терміни; 

2) орієнтуватися в етапах розвитку психологічної науки; 

3) орієнтуватися у методологічних принципах психологічного дослідження та етапах його проведення; 

4) орієнтуватися у проблемі виникнення та розвитку психіки тварин; 

5) розрізняти свідомі та несвідомі форми прояву психіки людини та знати їх основні особливості.
- студент повинен вміти 

1) працювати з науковою літературою;

2) вступати у наукові дискусії, демонструючи як наукові знання, так і власну позицію; 

3) складати програму конкретного психологічного дослідження. 

Формування компетенцій.
Знання та розуміння / Knowledge and understanding: особливості стану психології як науки на сучасному етапі її розвитку; методи психологічних досліджень; сутності психіки людини.
Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: конспектувати наукову психологічну літературу; визначати рівень, адекватність та стійкість самооцінки.
Формування тверджень / Making judgements: критичний аналіз та оцінка стану сучасної психології; адекватності застосування основних методів психології; розрізнення свідомих та несвідомих проявів психіки людини.
Комунікативні навички / Communication skills: опанування комунікативними уміннями і навичками, потрібними для наукової дискусії щодо загальних питань психології як науки.

Навички навчання / Learning skills: здатність розвивати професійні уміння та навички для засвоєння теоретичних та прикладних галузей психології.
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Розділ І. Психологія як наука
Тема 1. Психологія на сучасному етапі її розвитку

Місце психології в системі наук (погляди Б. Кедрова, Ж. Піаже, В. Шевчука). Міждисциплінарні зв’язки психології. 

Суб’єкт та об’єкт психології. Визначення об’єкта конкретного психологічного дослідження. Поняття про психічні явища, процеси, стани, властивості та особливості психіки людини.

Проблема предмета психології. Предмет об’єктивної та суб’єктивної психології. Причини відсутності єдиного предмета дослідження у сучасній психології. Визначення предмета конкретного психологічного дослідження.

Галузі сучасної психології та їх класифікація. Теоретичні галузі. Практичні галузі. Класифікація практичних галузей психології залежно від психологічних проблем конкретних видів людської діяльності, специфіки процесу розвитку та взаємодії людини з соціальним середовищем. Завдання психології. Основні тенденції розвитку сучасної психології. 

Рекомендована література: 

1. Максименко С. Д. Наукова психологія і психологічна практика // Практична психологія та соціальна робота. – 2001. – № 9. – С. 2-6.

2. Панок  В. Г. Основні напрями професійного становлення особистості практичного психолога у вищій школі // Практична психологія та соціальна робота. – 2003. – № 4. – С. 14-17.

3. Панок В. Г. Екологічна психологія // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – № 9. – С. 73–75.
4. Пиаже Ж. Психология, междисциплинарные связи и система наук // ХVІІІ Международный психологический конгресс. 4 – 11 августа 1966, г. Москва. – М.: Наука, 1969. – С. 125-155. 

5. Татенко В. О. Ще раз про предмет психологічної науки // Практична психологія та соціальна робота. – 2004. – № 6. – С. 6-8.

6. Ткаченко О. А. Взаємини психолога і священика: «справожиттєва» практика // Практична психологія та соціальна робота. – 2011. – № 4. – С. 62-66

7. Щербина Л. Ф. Психологічна практика в світлі постнекласичних наукових теорій // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – № 10. – С. 1–4.
Тема 2. Етапи розвитку психології

Психологія як наука про душу. Поняття про анімізм та гілозоїзм. Внесок античних філософів (Фалес, Анаксимандр, Анаксимен, Геракліт, Демокрит, Платон, Аристотель) та лікарів (Алкмеон, Гіппократ, Герофіл, Еразістрат, Гален) у становлення психологічної науки. Розуміння психології як науки у середньовіччі (Авіценна, Аверроес, Т. Аквінський, Р. Бекон) та в епоху Відродження (Леонардо да Вінчі, Ф. Бекон, Г. Перейра). Особливості першого етапу становлення психологічної науки.

Психологія як наука про свідомість. Погляди Р. Декарта, Б. Спінози, Г. Лейбніца, Т. Гоббса на душу та тіло людини. Виникнення асоціативної психології. Розвиток психологічної думки у Києво-Могилянській академії (І. Гізель, І. Кониський, Г. Сковорода та ін.) та Київській духовній академії (П. Юркевич та ін.). Вплив природничих наук на розуміння предмета психології у другій половині ХІХ ст. Основні програми розвитку психології як самостійної науки (В. Вундт, Ф. Брентано,  І. Сєченов). Виникнення структурної та функціональної психології. Визнання психології як самостійної галузі знань. Становлення психології як самостійної науки в Україні (О. Потебня, Ю. Охорович, І. Сікорський, М. Ланге, П. Ковалевський). Виникнення об’єктивної та суб’єктивної психології. Особливості другого етапу становлення психологічної науки.

Психологія як наука про поведінку, несвідомі психічні явища та цілісні структури психіки. Поведінка як основний предмет психології (біхевіоризм, рефлексологія, реактологія). Теорія діяльності. Несвідомі психічні явища як предмет вивчення психології (психоаналіз, аналітична психологія, індивідуальна психологія, неофрейдизм, гормічна психологія). Поняття про глибинну психологію. Цілісні структури свідомості як предмет психології (ґештальтпсихологія). Розвиток психологічної науки в Україні на третьому етапі її розвитку (В. Зеньковський, С.-М. Балей та ін.). Особливості третього етапу становлення психологічної науки.

Психологія як наука про пояснення та розуміння психіки (необіхевіоризм, гуманістична психологія, когнітивна психологія, трансперсональна психологія, психологія вчинку). Розвиток вітчизняної психології на четвертому етапі (Г. Костюк, П. Зінченко, Д. Елькін, Я. Цурковський,  М. Година та ін.). Причини відставання вітчизняної психології. Особливості четвертого етапу становлення психологічної науки.

Рекомендована література: 

1. Болотнікова І. В. Науково-історичні витоки становлення української педології та психології // Практична психологія та соціальна робота. – 2002. – № 9–10. – С. 104-106.

2. Болтівець С. І. Психологія вчинку людського самоздійснення Володимира Роменця // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – № 3. – С. 76–77; № 4. – С. 78–80.

3. Корольчук М. С., Криворучко П. П. Історія психології. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 2010. 

4. Летцев В. М. “Філософія серця” П. Д. Юркевича // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 6. – С. 38-40.

5. Летцев В. М. В. В. Зеньковський – психолог і діяч // Практична психологія та соціальна робота. – 2006. – № 12. – С. 75-79.

6. Мазяр О. В. Сікорський в історії психології та історія психології про Сікорського // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – № 2. – С. 75–79.

Розділ ІІ. Методологія та методи психології

Тема 3. Методологічні принципи психологічного дослідження та етапи його проведення
Поняття про принцип та методологію психологічного дослідження. 

Філософські принципи. Принцип матеріальної єдності світу. Принцип універсальності розвитку. Принцип причинності.

Загальнонаукові принципи. Принцип об’єктивності. Принцип інваріантності. Принцип відповідності. Принцип доповнюваності. Принцип симетрії. Принцип спостережуваності. Принцип редукції.

Загальнопсихологічні принципи. Принцип детермінізму. Принцип випереджального відображення. Принцип розвитку. Принцип історизму. Системно-структурний принцип. Принцип єдності свідомості та діяльності. Принцип особистісного підходу. Принцип комплексності.

Конкретнопсихологічні принципи. Принцип адекватності. Принцип паралельності. Принцип екстремальності. Принцип реєстрації градієнта. Принцип референтності. Принцип якісного аналізу.

Етапи проведення психологічних досліджень. Підготовчий етап. Теоретична та практична підготовка до досліду. Етап збору фактичного матеріалу. Етап опрацювання результатів. Етап інтерпретації даних. Етап висновків.

Рекомендована література:

1. Корнилова Т. В., Смирнов С. Д. Методологические основы психологии. – М., 2005.
2. Мазилов В. А. Методология психологической науки: проблемы и перспективы // Психология: Журнал Высшей школы экономики. – 2007. – Т 4. – № 2. – С.3-21.
3. Мазилов В. А. Экопсихологическая парадигма как методологическое основание общей психологии // Практична психологія та соціальна робота. – 2014. – № 4. – С. 55–62.

4. Максименко С. Д. Методологічні проблеми загальної психології // Практична психологія та соціальна робота. – 1999. – № 3. – С. 2-4. 

5. Пурло Е. Ю. Естественнонаучные парадигмы в психологической науке: классическая, неклассическая и постнеклассическая модели // Практична психологія та соціальна робота. – 2007. – № 5. – С. 15-24.

6. Слюсаревський М. М. Методологічний простір творення та оцінювання соціально-психологічних теорій: спроба обґрунтування концепції // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 6. – С. 1-9; № 7. – С. 1-6.

Тема 4. Методи психології

Поняття про метод та методику психології. Класифікація методів психології  (С. Рубінштейн, Г. Пирьов, Б. Ананьєв, І. Маноха, Л. Карпенко, В. Слободчиков, Є. Ісаєв). Узагальнена класифікація сучасних методів психології.

Методи пояснення психіки людини. Теоретичні методи: моделювання та реконструювання. Організаційні методи: порівняльний (поперечних зрізів, поздовжніх зрізів, близнюковий) та комплексний. Емпіричні методи: спостереження, експерименту, опитування, психологічного аналізу процесу та продуктів діяльності, біографічний, відображеної суб’єктності, тести. Основні правила їх проведення, види, переваги та недоліки. Уявлення про інші емпіричні методи. Методи опрацювання даних: кількісні (математико-статистичний, структурного аналізу) та якісні методи. Інтерпретаційні методи: генезисний та структурний.

Методи розуміння психіки людини. Метод самоспостереження. Метод самозвіту. Включене спостереження. Емпатичне слухання. Ідентифікація. Діалогічна бесіда. Біографічний метод. Метод інтерпретації внутрішнього світу. Метод інтуїції. Метод герменевтики.

Методи впливу на психіку людини. Психотерапія. Психокорекція. Психотренінг. Психологічне консультування.

Рекомендована література:

1. Волоков Е. Н. Консультирование как обучение, или о недоученности консультантов // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 2. – С. 69–75.
2. Горбунова В. В. Як спланувати психологічний експеримент? // Практична психологія та соціальна робота. – 2010. – № 4. – С. 12-16.

3. Климчук В. О. Сучасне психологічне консультування та психотерапія: дискурс соціального конструкціонізму та інтеракційний контекст // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 2. – С. 63–68.

4. Кокун О. М. Теоретико-методологічні та практичні засади дистанційної психодіагностики в професійній сфері // Практична психологія та соціальна робота. – 2010. – № 7. – С. 65-68.
5. Максименко С. Д. Теорія і практика психолого-педагогічного дослідження. – К.: НДІП, 1990.

6. Тищенко С. П. Відтворене «Я» у просторі автобіографічного дискурсу // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 10. – С. 1-6.

Розділ ІІІ. Психіка. Свідомість. Несвідоме

Тема 5. Походження та історичний розвиток психіки тварин

Відображення як загальна властивість матерії. Форми відображення у неживій природі. Поняття про відображення, філогенез, онтогенез, розвиток, психічний розвиток. 

Допсихічні форми відображення у живій природі. Поняття про біотичні та абіотичні подразники, подразливість, тропізми.

Проблема виникнення та розвитку психіки тварин. Об’єктивні критерії наявності психіки. Наукові теорії виникнення психіки тварин. Поняття про чутливість та поведінку тварин. Гіпотетичні причини виникнення психіки у тваринному світі. Наукові теорії розвитку психіки тварин.

Розвиток психічних форм відображення та поведінки тварин. Стадія сенсорної психіки. Нижчий рівень сенсорної психіки. Родова поведінка тварин (кінези і таксиси). Індивідуально-мінливі форми поведінки тварин. Вищий рівень сенсорної психіки. Стадія перцептивної психіки. Вищий рівень перцептивної психіки. Інстинкти тварин, їх основні ознаки та механізми. Поняття про облігатне навчання та імпринтинг. Групова та ритуальна поведінка тварин. Вищий рівень перцептивної психіки. Навички тварин, їх основні ознаки та закони формування. Факультативне навчання. Передумови формування інтелектуальної поведінки тварин. Найвищий рівень перцептивної психіки. Інтелектуальна поведінка тварин, їх основні ознаки. Спілкування тварин. 

Означення психіки тварин, її основні властивості та тенденції розвитку. Психіка тварин — біологічна передісторія розвитку психіки людини.
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Тема 6. Природа та сутність психіки людини
Психологічні теорії філогенезу психіки людини. Натуралістична теорія. Суспільно-історична теорія (школи: соціологічна, культурно-історична, історичної психології). Марксистська теорія.

Передумови, умови та фактори формування психіки людини. Основні властивості психіки людини: єдність свідомого та несвідомого, ідеального та матеріального, суб’єктивного та об’єктивного, частини і цілого, стану і процесу, біологічного і соціального. Означення та основні функції психіки людини.

Матеріальні основи та фізіологічні механізми психіки. Поняття про френологію. Рефлекторна теорія психіки І. Сєченова та І. Павлова. Теорія функціональної системи П. Анохіна.

Психофізична та психофізіологічна проблеми, шляхи їх вирішення. Теорії психофізичного паралелізму, психофізичної взаємодії, психофізичної ідентичності, емерджентного психонейронального монізму, психофізичної єдності.
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Тема 7. Індивідуальна свідомість людини як вища форма психічного відображення
Форми свідомості: суспільна, групова, індивідуальна. Загальна характеристика індивідуальної свідомості.

Структура індивідуальної свідомості. Буттєвий та рефлексивний рівень свідомості. Біодинамічна тканина дії, чуттєва тканина образу, значення та сенс.

Основні особливості індивідуальної свідомості людини: рефлексивність, цілеспрямованість, вмотивованість, тотожність, неперервність, цілісність, константність, вибірковість, зосередженість.

Предметна свідомість та самосвідомість людини, їх основні функції. Самоспостереження та самооцінка як засоби самопізнання людини. Основні виміри самооцінки людини. Формування самооцінки. Самоприйняття та його зв’язок із самоповагою. Формула В. Джемса. Самоконтроль та самовдосконалення. 

Я-концепцію людини. Компоненти Я-концепції: когнітивний, емоційно-ціннісний та поведінковий. Особливості та функції Я-концепції. Я-образи людини.

Рекомендована література:

1. Болтівець С. Самосвідомість особистості у саморусі людства // Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 7. – С. 77-80.

2. Киреева З. А. Развитие сознания, детерминированное временем. – О., 2010. 
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4. Петренко В. Ф. Многомерное сознание: психосемантическая парадигма. – М.: Новый хронограф, 2010.

Тема 8. Несвідоме в психіці людини

Історичний погляд на категорію несвідомого (Сократ, Р. Декарт, Г. Лейбніц, Г. Фехнер, В. Вундт та ін.). 

Психоаналітична теорія несвідомого З. Фройда. Сфери психіки за З. Фройдом. Несвідоме як фундамент психіки, його основні особливості. Передсвідома та свідома сфери психіки, їх основні особливості. 

Несвідоме в аналітичній психології К. Юнга. Структура душі за К. Юнгом. Его, індивідуальне несвідоме та колективне несвідоме. Поняття про архетипи.

Означення несвідомого. Загальна характеристика несвідомих психічних явищ людини. Основні функції несвідомого. Співвідношення між несвідомим, підсвідомим та передсвідомим.

Класифікація несвідомих психічних явищ. Неусвідомлені механізми свідомих дій (неусвідомлені автоматизми, явища неусвідомленої установки, неусвідомлені супроводи свідомих дій). Неусвідомлені чинники свідомих дій. Надсвідомі процеси. Інтуїція як прояв несвідомого.

Співвідношення свідомих та несвідомих психічних явищ людини.
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