О П И С   Н А В Ч А Л Ь Н О Ї     Д И С Ц И П Л І Н И 

Назва  дисципліни: ________________  Психологія тривожності                           ________________  _______________ Семестр: ___3______

 Спеціальність (спеціалізація): ___053 - психологія_________________________________________________ 

________________________________________________________________________________   

 загальна кількість годин - __180___ (кредитів ЄКТС - _6__);

  аудиторні години - _64____ (лекції - 32___ , практичні - 0___ , семінарські - _32__,   лабораторні - _0__  )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

Об'єктом вивчення психології тривожності є тривожність як властивість особистості та як психоемоційний стан людини.  Предметом даної дисципліни є вікові та індивідуальні прояви тривожності і тривоги, детермінанти її виникнення та методи діагностики та психокорекції тривожності у дітей та підлітків. Отримані знання та практичні навички сприятимуть розширенню уявлень студентів про такі психічні явища як тривогу, страх та тривожність, біологічні та соціально-психологічні передумови їх виникнення, розкриттю вікових та статевих відмінностей у проявах та змісті страхів і тривоги, набуттю інформації про види тривожності та ознайомленню з методами діагностики та шляхами психокорекції тривожних дітей і підлітків. 
Метою і завданнями курсу є ознайомити студентів-психологів з віковими та індивідуальними формами прояву тривожності, з її причинами та наслідками, способами компенсації та подолання тривоги; розкрити методи діагностики та психокорекції тривожності у дітей та підлітків.
Результати навчання:

· знати: 

· вікові та індивідуальні формами прояву страхів, тривоги і тривожності, 

·  причини та наслідки страхів, тривоги і тривожності у дітей та підлітків, 

· способи компенсації та подолання тривоги; 

·  методи діагностики та психокорекції страхів, тривоги і тривожності у дітей та підлітків. 
· Вміти:

· розрізняти види та виявляти ознаки страхів, тривоги і тривожності у  дітей та підлітків;

· проводити діагностичну роботу з метою виявлення виду та рівня прояву страхів, тривоги і тривожності у дошкільнят та школярів;

· проводити корекційно-розвиваючу роботу з тривожними дітьми та підлітками;

· надавати рекомендації і проводити просвітницьку роботу з членами родини дітей з підвищеним рівнем особистісної тривожності;

Форма  звітності:____________________залік_______________________
                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:        ____         українська               ___________                         
Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
