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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Об'єктом вивчення психології тривожності є тривожність як властивість особистості та як психоемоційний стан людини.  Предметом даної дисципліни є вікові та індивідуальні прояви тривожності і тривоги, детермінанти її виникнення та методи діагностики та психокорекції тривожності у дітей та підлітків. Отримані знання та практичні навички сприятимуть розширенню уявлень студентів про такі психічні явища як тривогу, страх та тривожність, біологічні та соціально-психологічні передумови їх виникнення, розкриттю вікових та статевих відмінностей у проявах та змісті страхів і тривоги, набуттю інформації про види тривожності та ознайомленню з методами діагностики та шляхами психокорекції тривожних дітей і підлітків. 

Психологія тривожності вивчається упродовж (3-го семестру 2 курсу). Курс передбачає  год, з яких 64 аудиторних (32 год. лекційних і  32 год. практично-семінарських) і  116 год самостійної роботи. Формою контролю знань є залік.

 Психологія тривожності пов'язана з такими дисциплінами, як вікова психологія, загальна психологія (розділ: психологія емоцій), психокорекція.

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Метою і завданнями даного курсу є ознайомити студентів-психологів з віковими та індивідуальними формами прояву тривожності, з її причинами та наслідками, способами компенсації та подолання тривоги; розкрити методи діагностики та психокорекції тривожності у дітей та підлітків.
Очікувані результати. 

У результаті вивчення курсу «Психологія тривожності»

- студент повинен ЗНАТИ:
· Сутність та взаємозв’язок понять „тривожність”, „тривога”, та „страх”;

· Критерії та ознаки різних видів тривожності: загальної (особистісної), ситуативної (шкільної, міжособистісної), відкритої та прихованої;

· Вікова динаміка змісту страхів та тривоги у дітей та підлітків; 

· Форми прояву тривоги та тривожності та способи їх подолання;

· Роль соціально-психологічних та біологічних детермінант у виникненні тривожності; 

· Методи психодіагностики особистісної та ситуативної тривожності у дітей та підлітків;

· Напрями психокорекції та профілактики тривожності у дітей та підлітків. 

УМІТИ:
· розрізняти види та виявляти ознаки тривожності у  дітей та підлітків;

· проводити діагностичну роботу з метою виявлення виду та рівня прояву тривожності у дошкільнят та школярів;

· проводити корекційно-розвиваючу роботу з тривожними дітьми та підлітками;

· надавати рекомендації і проводити просвітницьку роботу з членами родини дітей з підвищеним рівнем особистісної тривожності;

3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Розділ І. Теоретичні підходи до проблеми формування і прояву тривоги та  тривожності в період становлення особистості.

Тема 1. Аналіз проблеми тривожності у працях вітчизняних та західних психологів: історія та сучасність. Сутність понять „тривога”, „страх” і „тривожність”.
Дослідження тривожності у працях філософів 19 ст., психологів 20 ст. Порівняльна характеристика понять «тривога»,  „страх” і „тривожність”: спільні та відмінні риси. Функції тривожності та її прояви на фізіологічнму, поведінковому рівнях. Теорія диференційних емоцій К.Ізарда. Теорія явищ тривожного ряду Ф.Березіна.
Рекомендована література:
1. Айзенк Х. Психологические теории тревожности // Тревога и тревожность: Хрестоматия. – СПб: - Питер, 2001.

2. Изард К. Психология эмоций. – СПб, 2003.
3. Прихожан А.М. Психология тревожности. – СПб.: Питер, 2007. – 192 с. 

Тема 2. Статево-вікові особливості прояву та змісту тривожності у дітей та підлітків. Характер переживань та форми прояву тривоги у дітей та підлітків. Динаміка рівня тривожності у школярів. Статеві відмінності у змісті страхів та інтенсивності прояву тривоги у різний віковий період. Теорія Р.Мея, дослідження А.Захарова та А.Прихожан.
Рекомендована література:
1. Захаров А.И. Неврозы у детей и психотерапия. – СПб.: СОЮЗ, 2000. – 336 с.

2. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб, 2000.

3. Мэй Р. Смысл тревоги. – М., 2001.
4. Прихожан А.М. Психология тревожности. – СПб.: Питер, 2007. – 192 с. 
Тема 3. Психологічна характеристика видів тривожності. Вплив тривожності на діяльність та розвиток особистості.
Класифікація видів тривожності за З.Фрейдом, А.Прихожан, К.Спілбергером. Вплив тривожності на успішність навчальної діяльності школярів, соціальну адаптацію у колективі. Поняття базальної тривоги та стратегії оптимізації міжособистісних стосунків за К.Хорні. Поняття комплекс неповноцінності у теорії А.Адлера.
Рекомендована література:
1. Айзенк Х. Психологические теории тревожности // Тревога и тревожность: Хрестоматия. – СПб: - Питер, 2001.

2. Хорни К. Невротическая личность нашего времени. - СПб.: Питер, 2002. – 224 с.
3. Прихожан А.М. Психология тревожности. – СПб.: Питер, 2007. – 192 с. 

4. Школьная дезадаптация. Эмоциональные и стрессовые расстройства у детей и подростков. – М., 1995.
Тема 4. Роль соціально-психологічних та біологічних детермінант у виникненні тривожності. Тривожність як наслідок порушення батьківсько-дитячих відносин та відносин у системі «вчитель-учень». Внутрішні та зовнішні джерела тривожності. Теорія Я.Стреляу, В.Мерліна про роль темперамента у схильності прояву тривожності. Теорія В.Мясіщева, З.Фрейда, К.Роджерса  про внутрішній конфлікт особистості як джерело виникнення стану тривоги. Теорія Г.Салівена та К.Хорні про тривожність як наслідок порушень у міжособистісних стосунках дитини і значущого дорослого.
Рекомендована література:
1. Айзенк Х. Психологические теории тревожности // Тревога и тревожность: Хрестоматия. – СПб: - Питер, 2001.

2. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб, 2000.
3. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості.– К: Освіта, 1988.
4. Хорни К. Невротическая личность нашего времени. - СПб.: Питер, 2002. – 224 с.

Розділ ΙΙ. Шляхи та методи психодіагностики, корекції дитячої тривожності.

Тема 5. Методи діагностики особистісної та ситуативної тривожності у дітей та підлітків. 
Роль спостереження та проективних тестів у дослідженні тривожності у період дитинства. Методики на діагностику окремих видів тривожності у шкільний період (особистісна і ситуативна тривожність, шкільна тривожність). Проективні та вербальні тести на виявлення дитячих страхів.
Рекомендована література:
1. Диагностика состояния тревоги  и личностной тревожности у детей и подростков / Сост. Ю.Л. Ханин. – Вильнюс, 1988.

2. Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В.Дубровиной. – М., 1991.

3. Прихожан А.М. Психология тревожности. – СПб.: Питер, 2007. – 192 с. 
Тема 6. Шляхи психокорекціі та профілактики дитячої та підліткової тривожності. Методи психокорекції тривожності у різних теоретичних напрямках: поведінковому, гуманістичному, психоаналітичному, у гештальт-психології. Окремі види психотерапії страхів і стану тривоги: арт-терапія, казкотерапія, ігрова та пісочна терапія. Етапи корекційної роботи з тривожними дітьми (та батьками) за А.Захаровим та О.Хухлаєвою.
Рекомендована література:
1. Захаров А.И. Неврозы у детей и психотерапия. – СПб.: СОЮЗ, 2000. – 336 с.

2. Кэдьюсон Х., Шеффер Ч. Практикум по игровой психотерапии. – СПб, - 2000.

3. Спиваковская А.С. Профилактика детских неврозов // А.С. Спиваковская. Психотерапия: игра, детство, семья. Т.2. – М., 1999.

4. Хухлаева О.В.. Хухлаев О.Е. Лабиринт души: Терапевтические сказки. – М.: Академический Проект, 2001. – 224 с.
Тема 7. Тренінгова робота з тривожними дітьми та їх батьками.
 Програма тренінгу взаємодії батьків з тривожними дітьми за Є.Лютовою, Г.Моніною. План та зміст занять. Правила проведення та тривалість окремих занять і всього тренінгу в цілому. Методи роботи у тренінговій групі.
Рекомендована література:
1. Воропаева И.П. Коррекция эмоциональной сферы младших школьников: Методическое пособие. – М., 1993.

2. Лютова Е.К., Монина  Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПБ: Речь, 2001. – 190 с.

3. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. Москва, 1986.
        4. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА

            Базова література
1. Айзенк Х. Психологические теории тревожности // Тревога и тревожность: Хрестоматия. – СПб: - Питер, 2001.

2. Астапов В.М. Тревожность у детей. – СПб, 2004.

3. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М., 1968. 

4. Воропаева И.П. Коррекция эмоциональной сферы младших школьников: Методическое пособие. – М., 1993.

5. Диагностика состояния тревоги  и личностной тревожности у детей и подростков / Сост. Ю.Л. Ханин. – Вильнюс, 1988.

6. Захаров А.И. Неврозы у детей и психотерапия. – СПб.: СОЮЗ, 2000. – 336 с.

7. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб, 2000.

8. Изард К. Психология эмоций. – СПб, 2003.

9. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості.– К: Освіта, 1988.

10. Лютова Е.К., Монина  Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПБ: Речь, 2001. – 190 с.

11. Мэй Р. Смысл тревоги. – М., 2001.

12. Прихожан А.М. Психология тревожности. – СПб.: Питер, 2007. – 192 с. 

13. Прихожан А.М. Психокоррекционная работа с тревожными детьми // Активные методы в работе школьного психолога. – М., 1990.

14. Риман Ф. Основные формы страха: исследование в области глубинной психологии. – М., 1999.

15. Селье Г. Стресс без дистресса. – М. – 1995.

16. Хорни К. Невротическая личность нашего времени. - СПб.: Питер, 2002. – 224 с.

     Допоміжна література
1. Василюк Ф.Е. Психология переживания. – М., 1984.

2. Зимбардо Ф. Застенчивость. – СПб, 1995. – 256 с.

3. Кондаш О. Переживания: страх  перед испытанием. – Киев. 1981.

4. Кэдьюсон Х., Шеффер Ч. Практикум по игровой психотерапии. – СПб, - 2000. 

5. Лутошкин А.Н. Эмоциональная жизнь детского коллектива. – М., 1978.

         6. Монтень М. О страхе // Монтень М. Опыты. Т.1.Гл.18. – М., 1960.

5. Немчин Т.А. Состояния нервно-психического напряжения. –Л., 1983.

7. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. Москва, 1986.

8. Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В.Дубровиной. – М., 1991.

9. Спиваковская А.С. Профилактика детских неврозов // А.С. Спиваковская. Психотерапия: игра, детство, семья. Т.2. – М., 1999.

10. Хухлаева О.В.. Хухлаев О.Е. Лабиринт души: Терапевтические сказки. – М.: Академический Проект, 2001. – 224 с.

11. Школьная дезадаптация. Эмоциональные и стрессовые расстройства у детей и подростков. – М., 1995.

Програму уклала доц. Волошок О.В.

