О П И С   Н А В Ч А Л Ь Н О Ї     Д И С Ц И П Л І Н И 
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 загальна кількість годин - _120_ (кредитів ЄКТС - 3);
  аудиторні години - _32_ (лекції - _16_ , практичні - _0_ , семінарські - _16_, 

  лабораторні - _0_  )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

В останні роки дуже зросла кількість подій, що спричиняють психологічну травматизацію, а саме стихійних бід, катастроф, військових конфліктів, підвищився рівень тероризму. Всі ці події та багато інших ввійшли в наше щоденне життя, впливаючи руйнівним чином на нашу психіку. Особливо постраждали люди, які саме безпосередньо потрапили в певну екстремальну ситуацію. Наприклад, люди, що були на Скнилівському літовищі, які самі були поранені, чи бачили, як загинули наші близькі, ті, хто брав участь у військових діях чи був заручником терористів, жертви стихійних лих чи постраждалі від аварії на ЧАЕС. Ці та інші подібні події мають величезний вплив на психіку людини, викликаючи травматичний стрес, психологічні наслідки якого в крайньому своєму прояві, виявляються у посттравматичному стресовому розладі (ПТСР). ПТСР – це відтермінована чи/і затяжна реакція на стресову подію чи ситуацію (коротко- чи довготривалу) виключно загрозливого чи катастрофічного характеру, яка може викликати дистрес практично в кожної людини (за МКХ-10). Основним завданням психотерапії є реінтеграція порушеної внаслідок травми психічної діяльності, створення нової когнітивної моделі життєдіяльності, афективна переоцінка травматичного досвіду, відновлення почуттів цінності власної особистості і здатності подальшого існування у світі. Психотерапія повинна звертатися до двох фундаментальних аспектів посттравматичного розладу: зниження тривоги і відновлення почуттів особистісної цілісності і контролю над тим, що відбувається. Така робота висуває дуже високі вимоги до професіоналізму і особистості психотерапевта. Тактика роботи залежить від часу, що пройшов після травматичної ситуації. У межах першого місяця у постраждалих переважно спостерігаються сильні емоційні порушення. Завдання психологічного супроводу полягають у тому, щоб стабілізувати і знизити їх інтенсивність. Слід працювати над формуванням стосунків довіри, яка часто буває втрачена не тільки відносно окремих людей, але і відносно цілого світу, і забезпеченням можливості пацієнта почуватися у безпеці.

Результати навчання:
· знати: 
Сформулювати теоретичні засади та визначити прикладні аспекти та методи дослідження впливу травматичних ситуацій на психіку. Описати та пояснити концептуальні моделі виникнення психологічних реакцій на травматичну ситуацію, роботи захисних механізмів, копінг-стратегій та психологічних ресурсів особистості. Розуміти особливості динаміки психологічних реакцій на травматичну ситуацію та поділяти їх за рівнями. Знати особливості психологічних реакцій при різного роду травматичних ситуаціях. Вміння критично аналізувати та порівнювати концептуальні моделі розуміння поняття психологічної травми та психологічних реакцій на травматичну ситуацію, порівнювати можливості різних напрямів психологічної корекції психологічних реакцій на травматичну ситуацію, розробляти та реалізовувати оптимальну стратегію психологічного втручання в індивідуальній та груповій психокорекційній, консультативній та психоедукаційній роботі.
· вміти:
Діагностувати фази та рівні психологічних реакцій на травматичну ситуацію, особливості механізмів психологічного захисту, копінг-стратегій та психологічних ресурсів особистості. Створювати план та здійснювати психологічне втручання залежно від фаз та рівнів психологічних реакцій на травматичну ситуацію, а також в залежності від особливостей травматичної ситуації, моделей долаючої поведінки та психологічних ресурсів особистості. Вміти проводити психоедукаційну, консультативну, психокорекційну індивідуальну та групову роботу з особами, що пережили травматичні ситуації, користуватися інтервізією та супервізією при здійсненні психологічного втручання. Розуміти можливості психологічного втручання при психологічних реакціях на травматичну ситуацію, усвідомлювати межі власних можливостей психологічного втручання та відповідальності за його наслідки. Володіти методами емоційної саморегуляції, вміти запобігати професійному вигорянню та долати його наслідки.
Форма  звітності:____________екзамен__________________________

                                                                                   (екзамен, залік)
Мова вивчення:        ____           українська ___________                         
Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
