О П И С   Н А В Ч А Л Ь Н О Ї     Д И С Ц И П Л І Н И 

Назва  дисципліни: ________Психологія сім'ї________                            ________________  _______________ Семестр: __3-4_______

 Спеціальність (спеціалізація): ____053 - психологія_________________________________

________________________________________________________________________________   

 загальна кількість годин - _255_____ (кредитів ЄКТС — 8,5___);

  аудиторні години - __80___ (лекції - _40__ , практичні - _0__ , семінарські - __40_,   лабораторні - __0_  )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

Курс «Психологія сім’ї» вивчається в якості обов’язкового предмета студентами 2 і 3 курсу стаціонарної та заочної форми навчання ЛНУ ім. І.Франка філософського факультету, напряму підготовки «Психологія». Предметом даної дисципліни є еволюція шлюбно-сімейних відносин в історичному контексті та закономірності виникнення, функціонування та розпаду сімейних стосунків. Даний курс акцентує увагу на соціально-психологічні чинники стабільності подружніх та батьківсько-дитячих стосунків. Отримані знання та практичні навички сприятимуть розширенню уявлень студентів про форми організації шлюбно-сімейних стосунків у різні історичні періоди, розкриттю сутності понять шлюб та сім’я, набуттю інформації про закономірності функціонування сім’ї на різних етапах її життєвого циклу, підготовці молоді до виконання подружніх та батьківських обов’язків.
Метою даного курсу є ознайомити студентів-психологів з психологією шлюбно-сімейних стосунків як науковою дисципліною, так і прикладною галуззю психологічної науки (навчальна); теоретична підготовка молоді до сімейного життя (виховна).
Результати навчання:

знати: 

· предмет, об'єкт і завдання навчальної дисципліни «Психологія сім'ї»;

· методологію соціально-психологічних досліджень проблем шлюбно-сімейних стосунків;

· поняття «шлюб» і «сім'я» з точки зору представників різних психологічних напрямів та підходів;

· форми організації шлюбно-сімейних стосунків в історичному контексті;

· особливості функціонально-рольової структури сімейних відносин;

· життєвий цикл сім'ї та динаміку сімейних відносин;

· стилі і помилки у вихованні дітей у сім'ї;

· причини сімейних і подружніх конфліктів, концепції та форми дестабілізації сімейних стосунків;

· основні форми та методи психологічної допомоги дисфункційним сім'ям (подружжя, батьки, діти);
· вміти:

· розрізняти конфліктні, кризові і проблемні сім'ї;

· розрізняти дисфункційні та функціонально неспроможні сім'ї;

· виявляти рівень психологічного здоров’я сім'ї

· проводити діагностичну та просвітницьку роботу роботу з сім'єю;

· проводити виховні бесіди/тренінги із старшокласниками, батьками з проблем підготовки до сімейного життя, профілактики і усунення конфліктних ситуацій у родині, виховання та розвитку дитини у сім'ї;

· надавати рекомендації членам родини з метою покращення психологічного мікроклімату у сім'ї, сприяння задоволенню потреб та гармонійному розвитку членів родини;

Форма  звітності:________Залік___________________________________
                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:        ____             українська           ___________                         
Робоча  програма  дисципліни:           http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
