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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Об'єктом вивчення психології сім’ї є шлюбно-сімейні стосунки.  Предметом даної дисципліни є еволюція шлюбно-сімейних відносин в історичному контексті та закономірності виникнення, функціонування та розпаду сімейних стосунків. Даний курс акцентує увагу на соціально-психологічні чинники стабільності подружніх та батьківсько-дитячих стосунків. Отримані знання та практичні навички сприятимуть розширенню уявлень студентів про форми організації шлюбно-сімейних стосунків у різні історичні періоди, розкриттю сутності понять шлюб та сім’я та їх призначення, набуттю інформації про закономірності функціонування сім’ї на різних етапах її життєвого циклу, підготовці молоді до виконання подружніх та батьківських обов’язків.

Психологія сім’ї вивчається упродовж (3-го та 4-го семестру 2 курсу). Курс передбачає 255 год, з яких 80 аудиторних (40 лекційних і 40 практично-семінарських) і 175 год самостійної роботи. Формою контролю знань є залік.

 Психологія сім’ї пов'язана з такими дисциплінами, як соціальна психологія, психологія особистості, вікова психологія, робота психолога з батьками.

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Метою даного курсу є ознайомити студентів-психологів з психологією шлюбно-сімейних стосунків як науковою дисципліною, так і прикладною галуззю психологічної науки (навчальна); теоретична підготовка молоді до сімейного життя (виховна).

Завдання курсу:
1) сформувати систематизоване уявлення про еволюцію шлюбно-сімейних відносин 
2)  розкрити особливості життєвого циклу сім’ї та закономірності її динаміки

3) висвітлити концепції та форми дестабілізації шлюбно-сімейних відносин
4) окреслити модель психологічно здорової сім’ї. 

5) описати соціально-психологічні чинники стабільності шлюбу та сім’ї
Очікувані результати. 

У результаті вивчення курсу «Психологія сім’ї»

- студент повинен знати 
1) предмет, об'єкт і завдання навчальної дисципліни «Психологія сім'ї»;

2) методологію соціально-психологічних досліджень проблем шлюбно-сімейних стосунків;

3) поняття «шлюб» і «сім'я» з точки зору представників різних психологічних напрямів та підходів;

4) форми організації шлюбно-сімейних стосунків в історичному контексті;

5)   особливості функціонально-рольової структури сімейних відносин;

6) життєвий цикл сім'ї та динаміку сімейних відносин;

7) стилі і помилки у вихованні дітей у сім'ї;

8) причини сімейних і подружніх конфліктів, концепції та форми дестабілізації сімейних стосунків;

9) основні форми та методи психологічної допомоги дисфункційним сім'ям (подружжя, батьки, діти);
- студент повинен вміти 
1) розрізняти конфліктні, кризові і проблемні сім'ї;

2) розрізняти дисфункційні та функціонально неспроможні сім'ї;

3) виявляти рівень психологічного здоров’я сім'ї

4) проводити діагностичну та просвітницьку роботу роботу з сім'єю;

5) проводити виховні бесіди/тренінги із старшокласниками, батьками з проблем підготовки до сімейного життя, профілактики і усунення конфліктних ситуацій у родині, виховання та розвитку дитини у сім'ї;

6) надавати рекомендації членам родини з метою покращення психологічного мікроклімату у сім'ї, сприяння задоволенню потреб та гармонійному розвитку членів родини;

3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Розділ І. Еволюція шлюбу і сім'ї в історії людського суспільства.
Тема 1. Форми організації шлюбно-сімейних відносин в історичному контексті. 
Види шлюбно-сімейних відносин у первісному суспільстві, у середньовіччі, в епоху просвітництва та у 18-19 сторіччі. Характеристика дуально-родового, первісно-егалітарного та моногамного шлюбу. Полігінія, поліандрія як різновиди стосунків між чоловіками та жінками у стародавньому світі. Поняття парної сім’ї.
Рекомендована література: 
1. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Санкт-Петербург, 2007.
2. Семья: социально-психологические и этические проблемы. Справочник. Киев, 1990.

3. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.
Тема 2. Тенденції розвитку альтернативних форм шлюбно-сімейних стосунків на сучасному етапі. 
Порівняльна характеристика традиційних і альтернативних форм організації шлюбно-сімейних відносин. Громадянський шлюб, свідомо бездітний шлюб, відкритий та повторний шлюб, гомосексуальні пари, колективна сім’я та інші види стосунків на сучасному етапі розвитку суспільства. Соціально-психологічна характеристика сучасної сім'ї. Актуальні проблеми сучасної сім'ї в Україні.
Рекомендована література: 
1. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості. - Київ, 1998.

2. Сатир В. Как строить себя и свою семью. - Москва, 1992.

3. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.

Розділ ΙΙ. Структура сім’ї та її динаміка.
Тема 3. Функціонально-рольова структура сімейних відносин. 
Сутність індивідуальних потреб у шлюбі. Класифікація сімейних функцій та їх характеристика. Традиційні і нетрадиційні, специфічні та неспецифічні функції сім’ї. Поняття структури сім’ї. Класифікація основних ролей у сім’ї. Теорія А.Адлера про порядок народження. Теорія Е.Берна про ролі (егостани) дитини, дорослого та батька. Узгодженість рольових позицій у сім’ї. 
Рекомендована література: 
1. Андреева Т. Семейная психология.- Санкт-Петербург, 2005.
2. Галковська М.Б. Домашня психологія: Подружжя-діти-родина. - Львів, 2000.
3. Семиченко В.А., Заслуженюк В.С. Мистецтво взаєморозуміння. Психологія та педагогіка сімейного спілкування. - Київ, 1998.

4. Титаренко В.Я. Семья и формирование личности. Москва, 1987.

5. Тищенко С.П. Психологія виховного впливу сім'ї на дитину. Київ, 1985.

Тема 4. Порушення структури і функціонування сімейної системи. 
Поняття порушення структури сім’ї. Прояви сімейних дисфункцій. Аналіз соціально-особистісних чинників порушення функціонування сім’ї. Основні ознаки та критерії дисфункційної, функціонально неспроможної  і нормально функціонуючої сім’ї. Сім’я очима дітей з сімей з різними проявами порушення функціонування.
Рекомендована література: 
1. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.

2. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. С-Петербург, 1999.

3. Сатир В. Как строить себя и свою семью. - Москва, 1992.

Тема 5. Динаміка шлюбно-сімейних стосунків. 
Поняття динаміки шлюбно-сімейних стосунків. Кризові періоди в розвитку сім'ї. Вплив кризи особистісного розвитку на життєдіяльність сім’ї за В.Сатір. Стадії подружніх відносин за Е.Г.Ейдеміллером. Періодизації життєвого циклу сім'ї. Основні завдання й актуальні проблеми кожного етапу життєвого циклу сім'ї.
Рекомендована література: 
1. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.

2. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. С-Петербург, 1999.

3. Витакер К., Нейпир О. Семья в кризисе. – Москва, 2005.
Розділ ΙΙΙ. Процеси розпаду та чинники дестабілізації шлюбно-сімейних стосунків.
Тема 8. Специфіка сімейного і подружнього конфлікту.
 Аналіз причин конфліктів у шлюбі та сім’ї за теорією Сисенко В .А. Проблема психологічної, духовної і сексуальної сумісності шлюбних партнерів. Поняття рольової узгодженості та ціннісно-орієнтаційної єдності у проблемі сумісності подружжя.
Рекомендована література: 
1. Сысенко В.А. Устойчивость брака: проблемы, факторы, условия. Москва, 1981.
2. Витек К. Проблемы супружеского благополучия. - Москва, 1988.
4. Проблемы брака // Карен Хорни. Женская психология. – Санкт-Петербург, 1993.
3. Райт Н. Отож, ви одружуєтеся. Як будувати міцні, тривалі стосунки. – Київ, 2002.
Тема 9. Концепції і форми розпаду сімейних стосунків. 
Концептуальні підходи щодо пояснення природи розлучення. Фази руйнації емоційних стосунків у шлюбі. Стадії розлучення за моделлю Кюблер-Рос. Причини зростання і мотиви розлучень. Індивідуальні і соціальні наслідки розлучення. 
Рекомендована література: 
1. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.

2. Проблемы брака // Карен Хорни. Женская психология. – Санкт-Петербург, 1993.

3. Семья: социально-психологические и этические проблемы. Справочник. Киев, 1990.

Тема 10. Шляхи профілактики дестабілізуючих явищ у шлюбно-сімейних стосунках. 
Модель психологічно здорової сім’ї. Критерії, ознаки та властивості психологічно здорової сім’ї. Характерні риси відкритої сім’ї за В.Сатір та нормально функціонуючої сім’ї за Е.Ейдеміллером. Готовність особистості до створення сім’ї. Види готовності особистості до шлюбно-сімейних стосунків та умови їх формування.
Рекомендована література: 
1. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї. – Київ, 2001.

2. Семиченко В.А., Заслуженюк В.С. Мистецтво взаєморозуміння. Психологія та педагогіка сімейного спілкування. - Київ, 1998.

3. Сатир В. Как строить себя и свою семью. - Москва, 1992.

4. Чепмен Г. П’ять мов любові у подружжі. – Львів, 2008.

5. Чепмен Г., Кемпбел Р. П’ять мов любові до дітей. – Львів, 2006.

4. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА

Базова література
6. Андреева Т. Семейная психология.- Санкт-Петербург, 2005.

7. Бодалев А.А., Столин В.В. Семья в психологической консультации. Опыт и проблемы психологического консультирования. - Москва, 1989.

8. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї. – Київ, 2001.

9. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как ? - Москва, 1995.

10. Диагностика семьи. Методики и тесты. Под ред. Райгородского Д.Я.. – Самара,2004.

11. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості. - Київ, 1998.

12. Родители и дети. Хрестоматия. – Самара, 2003.

13. Сатир В. Как строить себя и свою семью. - Москва, 1992.

14. Семиченко В.А., Заслуженюк В.С. Мистецтво взаєморозуміння. Психологія та педагогіка сімейного спілкування. - Київ, 1998.

15. Семья: социально-психологические и этические проблемы. Справочник. Киев, 1990.

16. Сысенко В.А. Устойчивость брака: проблемы, факторы, условия. Москва, 1981.

17. Титаренко В.Я. Семья и формирование личности. Москва, 1987.

18. Тищенко С.П. Психологія виховного впливу сім'ї на дитину. Київ, 1985.

19. Чепмен Г. П’ять мов любові у подружжі. – Львів, 2008.

20. Чепмен Г., Кемпбел Р. П’ять мов любові до дітей. – Львів, 2006.

21. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Москва, 2000.

22. Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. С-Петербург, 1999.

Допоміжна література
1. Аверінцев С., Рупнік М. Адам та його ребро. – Львів, 1998.
2. Витек К. Проблемы супружеского благополучия. - Москва, 1988.
3.   Витакер К. Танцы с семьей.- Москва, 2002.

5. Витакер К., Нейпир О. Семья в кризисе. – Москва, 2005.
6. Галковська М.Б. Домашня психологія: Подружжя-діти-родина. - Львів, 2000.

7. Дружинин В.Н. Психология семьи. – Санкт-Петербург, 2007.
8. Проблемы брака // Карен Хорни. Женская психология. – Санкт-Петербург, 1993.

9. Райт Н. Отож, ви одружуєтеся. Як будувати міцні, тривалі стосунки. – Київ, 2002.

10. Хоментаускас Г.Т. Семья глазами ребенка. Москва, 1989.
11. Kozlowska A. Znaczenie relacji rodzinnych dla pozytywnego rozwoju dziecka. Warrszawa, 2000.
12. Woititz J.G. Wymarzone dziecinstwo. Gdansk, 1999.
Програму уклала доц. Волошок О.В.
