О П И С   Н А В Ч А Л Ь Н О Ї     Д И С Ц И П Л І Н И 

Назва  дисципліни: __Психофізіологія______________                            __________ 
Семестр: 4, (стаціонарна форма навчання) /  

 Спеціальність (спеціалізація): 053 – Психологія 

загальна кількість годин - 90 (кредитів ЄКТС - 3);
  аудиторні години - 48 (лекції - 16 , семінарські - 32, самостійна робота-42
  лабораторні - немає )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

Метою курсу є формування у студентів адекватних наукових уявлень про принципи переробки інформації у центральній нервовій системі; фізіологічні механізми, кореляти і закономірності психічних процесів, станів, психічної діяльності та поведінки людини і сформувати у них вміння використовувати ці знання при аналізі психологічних,  фізіологічних і психофізіологічних даних.
Результати навчання:

знати: 

· проблема співвідношення “мозок-психіка”;

· методи дослідження в психофізіології;

· психофізіологічні основи відчуття і сприймання, уваги, пам’яті, емоцій, формування умовних рефлексів;

· закономірності формування психофізіологічних станів організму, психофізіологічні аспекти стресу; 

· закономірності умовнорефлекторної діяльності, домінанта та умовний рефлекс; 

· психологія індивідуально-типологічних відмінностей; 

· психофізіологічні кореляти тривоги; поняття про функціональні стани психіки та прийоми саморегуляції (гімнастика, м`язева релаксація, аутогенне тренування);

· біологічний зворотний зв’язок;

· біологічні основи психічних розладів.


вміти:

· застосувати знання про психофізіологічні явища, механізми та закономірності психічних процесів і станів , під час спостереження,  для невербальної психодіагностики, у комунікації,  при аналізі психологічних даних,
при проведенні тренінгів та психологічному консультуванні.

· володіти навичками інструментальних оцінок психічних процесів, станів і особистісних особливостей людини;

Форма  звітності:


залік / екзамен
                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:       українська       

Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
