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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Втілення в життя гуманістичних принципів потребує широкого використання результатів досліджень психологічної науки. Необхідною умовою цього є цілеспрямована підготовка майбутніх психологів до практичної діяльності. Оволодіння курсом “Практикум із загальної психології” сприяє набуттю ними знань щодо основних принципів та інструментів психологічного дослідження, а також формування навичок проведення психологічного дослідження. Даний курс навчить застосовувати отримані загальнопсихологічні знання для дослідження закономірностей психічної діяльності людини; забезпечувати умови формування навичок і вмінь їх практичного використання та  сприятиме розвитку професійного наукового і практичного психологічного мислення.
Предметом вивчення «Практикум з загальної психології» є теорія, принципи та інструменти оцінки й вимірювання індивідуально психологічних особливостей особистості. 

Курс «Практикум із загальної психології» вивчається упродовж другого, третього та четвертого семестру стаціонарної форми навчання. У другому семестрі  курс передбачає 60 год, з яких 15 аудиторних (практично-семінарських) і 45 год самостійної роботи. У третьому семестрі – 60 год, з яких 32 аудиторних (практично-семінарських) і 28 год самостійної роботи.

Четвертий семестр – 120 год, з яких 32 аудиторних (практично-семінарських) і 88 год самостійної роботи.

Формою контролю знань є залік.

Зв’язок з іншими дисциплінами: «Практикум з загальної психології» пов'язаний з курсами «Загальна психологія», «Психодіагностика», «Вікова психологія», «Математичні методи у психології».
2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Мета курсу «Практикум із загальної психології» – ознайомити студентів із теорією та практикою психодіагностичних досліджень, сформувати адекватні уявлення про роль і місце відповідних методик в системі психологічної роботи, сформувати у студентів вміння проводити психологічні дослідження в різних областях психології; сформувати навички ведення, обробки й інтерпретації протоколів; виробити вміння складати психологічний портрет особистості.
Основні завдання курсу:

· розглянути основні принципи та інструменти психологічного дослідження;

· сформувати навички проведення психологічного дослідження 
В результаті засвоєння студентами навчального матеріалу вони повинні:

Знати:

· особливості «Практикуму з загальної психології» як окремої галузі психологічного знання;  

· етичні аспекти проведення психологічного дослідження;

· психометричні засоби контролю якості психологічних методик;

· особливості використання тестів;

· особливості використання особистісних опитувальників;
· особливості використання проективних методик;

· основні етапи, ознаки та вимоги до наукового експериментального        дослідження.
Вміти:

· вільно орієнтуватися в методах дослідження основних характеристик особистості, зокрема пізнавальної сфери та інтелекту; 

· методично вірно ставити та проводити експеримент; 

· проводити спостереження за психічним станом особистості, оцінювати рівень розвитку пізнавальних процесів особистості;

· уміло аналізувати та узагальнювати результати емпіричного дослідження особистості. 
Компетенції: 
Знання та розуміння: Знання про теорію, принципи та інструменти оцінки та вимірювання індивідуально-психологічних особливостей особистості; основи організації психологічних досліджень; етичні норми психологічного дослідження; розуміння доцільності використання різного психологічного інструментарію.
Застосування знань та розумінь: Вміння критично аналізувати доцільність використання різноманітного психологічного інструментарію щодо об’єкту дослідження.   
Формування тверджень: Практичне застосування психологічних методик, тестів, тренінгів та вправ; здатність коректно та правильно аналізувати, інтерпретувати отриману психологічну інформацію
Комунікативні навички: Вміння ефективно користуватися письмовими й усними засобами комунікації; вміння взаємодіяти з іншими людьми (досліджуваними), адекватно інтерпретувати їм емпіричні дані;  знання  культурних норм і обмежень у спілкуванні з різними досліджуваними; вміння адекватно використовувати комунікативні засоби.

Навички навчання: Вміння самостійно, за допомогою інформаційних технологій, шукати, аналізувати, відбирати, обробляти та передавати інформацію, необхідну для успішного проведення психологічного дослідження та інтерпретації отриманих даних. 
3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
РОЗДІЛ ІV. ОСОБЛИВОСТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ
Тема 1. Дослідження відчуттів. Властивості й види відчуттів. Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини. Пороги чутливості. Методи визначення абсолютних і диференціальних порогів чутливості. Методика дослідження м’язово-суглобових відчуттів (порогу розрізнення маси). Методика дослідження зорових відчуттів (нижнього порогу). 
Рекомендована література: 

1. Гомезо М.В. Атлас по психологии / М.В.Гомезо, И.А.Домашенко. – М., 2004. – 274 с.

2. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. 3-е изд. - СПб.: Питер, 2004. - 558 с. (Серия "Мастера психологии")

3. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии.   - СПб.: Питер, 2006. - 320 с.  

4. Общая психология.  Под ред. Гамезо М.В. - М.: Ось-89, 2007. - 352 с.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - 2-е изд. (1946г.) - СПб.: Питер, 2002 - 720 с. (Серия "Мастера психологии")  

6. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посібн. 4-те вид. – К.: Каравела ,2011. -280 с.

7. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. – Самара: Издательский дом «Бахрах-М», 2006. – 272 с.

8. Базыма Б. А. Цвет и психика. – Харьков, 2001.

9. Бардин К. В., Забродин Ю. М. Проблемы сенсорной психофизики // Познавательные процессы: ощущения, восприятие / Под ред. А. В. Запорожца и др. – М.: Педагогика, 1982. – С. 89 – 118.

10. Дика О. І. Генеза чутливості: філософсько-філогенетичне дослідження. – Дніпропетровськ: Дніпро, 1996.

11. Формування сенсорних образів на основі нюхових відчуттів: Автореф. дис... канд. психол. наук: 19.00.01 / О.В. Костюченко; Ін-т психології ім. Г.С.Костюка АПН України. — К., 2003. — 19 с.
12. Шиффман Х. Р. Ощущение и восприятие. – 5-е изд. – СПб.-М.: Питер, 2003. – С. 24 – 38, 56 – 231, 492 – 560, 622 – 771.

Тема 2. Дослідження сприйняття. Властивості й види сприйняття. Дослідження спостережливості. Дослідження особливостей сприйняття форми при пасивному й активному дотику В. К. Гайди й В. В. Шматкова. Вивчення ілюзії зорового сприйняття. Дослідження полезалежності сприйняття. Методика дослідження сприймання часу. Методика дослідження пізнавального контролю під час сприймання.
Рекомендована література: 

1. Методики психодиагностики в спорте: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / В.Л.Марищук, Ю.М.Блудов, В.А.Плахтиенко, Л.К.Серова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 1990.

2. Немов Р.С. Психология: Учеб. пособие для студентов пед. вузов: В 3 кн.: Т.3. Психодиагностика. 2001, 4-е изд., 640с.

3. Основы психологи. Практикум / Ред.-сост. Л.Д.Столяренко. Ростов н/Д: Изд-во Феникс, 2000. – 576 с. 

4. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяков Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Знання, 2006. – 203 с.

5. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Маничева. – Питер, 2006. – 560 с.

6. Регуш А.Л. Практикум по наблюдению и наблюдательности. 2-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2008. - 208 с. (Серия "Практикум по психологии")

7. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. – М., 1996.

8. Смирнов А. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – Изд-во Института Писхотерапии. – 2005. – 224 с.

9. Величковский Б. М. Функциональная структура перцептивных процесов // В кн.: Познавательные процессы: ощущения, восприятие / Под ред. А. В.Запорожца и др. – М.: Педагогика, 1982. – С. 219 – 246.

10. Логвиненко А. Д. Психология восприятия. – М.: Изд-во МГУ, 1987.

11. Эльконин Д. Г. Восприятие времени. – М.: Изд-во АПН РСФСР, 1962.

12. Шиффман Х. Ощущение и восприятие. – Изд-е 5-е. – М.-СПб.: Питер, 2003. – С. 31 – 39, 233 – 491, 561 – 621, 772 – 790.

Тема 3. Дослідження уявлень. Властивості й види уявлень. Дослідження просторових уявлень методом хронометрії розумових дій за методикою Шепарда. Оцінка яскравості-чіткості уявлень за методом саморанжирування за допомогою опитувальника Д. Маркса. Дослідження ролі уявлення у вирішенні мисленнєвого завдання.

Рекомендована література: 

1. Пашукова Т.І., Допіра А.І., Дьяков Г.В. Практикум із загальної психології / За ред. Т.І. Пашукової. – К.: Знання, 2006. – 203 с.

2. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Маничева. – Питер, 2006. – 560 с.

3. Регуш А.Л. Практикум по наблюдению и наблюдательности. 2-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Питер, 2008. - 208 с. (Серия "Практикум по психологии")

4. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учеб. пособие. – М., 1996.

5. Смирнов А. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – Изд-во Института Писхотерапии. – 2005. – 224 с.

6. Дудецкий А. Я. Теоретические вопросы воображения и творчества. – Смоленск, 1974.

7. Коршунова Л. С., Пружинин Б. И. Воображение и рациональность: Опыт методологического анализа познавательных функций воображения. – М.: Изд-во МГУ, 1989.

8. Натадзе Р. Г. Воображение как фактор поведения. – Тбилиси: Мецниереба, 1972.

9. Страхов И. В. Психология воображения. – Саратов, 1971. – С. 3 – 70.

Тема 4. Дослідження уяви. Властивості й види уяви. Дослідження індивідуальних особливостей уяви. Дослідження продуктивності уяви за допомогою набору тесту Роршаха. Дослідження особливостей творчої уяви. Робота з явищем аглютинації. Методика «Вигадати розповідь». Методика «На скільки багата ваша уява».
Рекомендована література: 

1. Общая психология.  Под ред. Гамезо М.В. - М.: Ось-89, 2007. - 352 с.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - 2-е изд. (1946г.) - СПб.: Питер, 2002 - 720 с. (Серия "Мастера психологии")  

3. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посібн. 4-те вид. – К.: Каравела ,2011. -280 с.

4. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. – Самара: Издательский дом «Бахрах-М», 2006. – 272 с.

5. Глуханюк Н.С., Дьяченко Е.В., Семенова С.Л. Практикум по общей психологии. – М.: Изд-во Моск. психол.-соц. ин-та, 2006. - 224 с.

6. Дудецкий А. Я. Теоретические вопросы воображения и творчества. – Смоленск, 1974.

7. Коршунова Л. С., Пружинин Б. И. Воображение и рациональность: Опыт методологического анализа познавательных функций воображения. – М.: Изд-во МГУ, 1989.

8. Натадзе Р. Г. Воображение как фактор поведения. – Тбилиси: Мецниереба, 1972.

9. Страхов И. В. Психология воображения. – Саратов, 1971. – С. 3 – 70.

Тема 5. Дослідження пам'яті. Властивості, види й процеси пам'яті. Вимірювання об'єму короткочасної пам'яті за методом Джекобсона. Дослідження опосередкованого запам'ятовування. Методика «Продуктивність запам’ятовування». Дослідження безпосереднього й опосередкованого запам'ятовування за методикою подвійної стимуляції Лурія й Леонтьева.  Вимірювання об'єму оперативної пам'яті. Дослідження короткочасної зорової й слухової пам'яті на числа й букви. Методика «Оперативна пам'ять». Порівняльне дослідження переважаючого типу запам’ятовування. Методика «Дослідження мимовільної пам’яті». Методика «Реактивне гальмування». Мнемічні прийоми.

Рекомендована література: 

1. Волошина В.В., Долинська Л.В., Ставицька С.О., Темрук О.В. Загальна психологія: Практикум: Навч. посібн. 4-те вид. – К.: Каравела ,2011. -280 с.

2. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учеб. пособие. – Самара: Издательский дом «Бахрах-М», 2006. – 272 с.

3. Глуханюк Н.С., Дьяченко Е.В., Семенова С.Л. Практикум по общей психологии. – М.: Изд-во Моск. психол.-соц. ин-та, 2006. - 224 с.

4. Дыгун М.А., Дыгун Е.П., Муравьева О.С., Цалко Л.В. Практикум по общей психологи для студентов педагогических спеціальностей ВУЗов. – Изд-во: Жасскон, 2007.

5. Методики психодиагностики в спорте: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / В.Л.Марищук, Ю.М.Блудов, В.А.Плахтиенко, Л.К.Серова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 1990.

6. Немов Р.С. Психология: Учеб. пособие для студентов пед. вузов: В 3 кн.: Т.3. Психодиагностика. 2001, 4-е изд., 640с.
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