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Назва  дисципліни: __Нейролінгвістичне програмування                            __________ Семестр: 3, 4 (стаціонарна форма навчання) 

 Спеціальність (спеціалізація): 053 – Психологія 

загальна кількість годин - 195 (кредитів ЄКТС – 6,5);

  аудиторні години - 48 (лекції - 0 , семінарські - 48, самостійна робота-147
  лабораторні - немає )

Анотація  навчальної   дисципліни: 

Нейролінгвістичне програмування вивчає закономірності суб&apos;єктивного досвіду людей через розкриття механізмів і способів моделювання поведінки і передачі виявлених моделей іншим людям. НЛП є міждисциплінарною інтегративною концепцією необіхевіоральної орієнтації. Розглянуто нейрологічні процеси, які відповідають за зберігання, переробку і передачу інформації та розуміння механізмів внутрішнього сприйняття. Лінгвістичні аспекти НЛП зосереджено на алгоритмах мови у контексті особливостей механізмів мислення і поведінки, а також в організації процесів комунікації. НЛП досліджує системні зв’язки між поведінковими та когнітивними паттернами успішного функціонування та розробляє алгоритму моделювання особистої ефективності та досконалості. Теоретичні положення щодо психофізіологічних проявів психічної діяльності та практичні можливості нейролінгвістичного програмування як ефективного методу для організації і опису взаємодії в психологічному консультуванні, педагогіці, менеджменті, спілкуванні з метою психологічної діагностики, оптимізації  та психокорекції. 
Результати навчання:

знати: 

· історію та базові положення НЛП; сутність екологічного підходу НЛП.
· сутність репрезентативних систем та критерії їх діагностики; 
· способи оптимального встановлення комунікативного контакту, рапорту;
· сутність та основні приклади роботи в рамках лінгвістичної метамоделі; 
· логічні рівні проблемної ситуації;
· алгоритми коучінгу;
вміти:

· визначати репрезентативну систему; 
· встановити раппорт;
· застосувати якорі;
· Здійснити розбір метамоделі;
· встановити логічний рівень проблеми;
· здійснювати коучінг.
Форма  звітності:


залік / екзамен
                                                                                                            (екзамен, залік)
Мова вивчення:       українська       

Робоча  програма  дисципліни:            http://filos.lnu.edu.ua/department/psyholohiji
                                                              (посилання  на  робочу  програму дисципліни на сайті Університету)
