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1. АНОТАЦІЯ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
Афективна сфера відіграє важливу роль у регуляції активності людини, зокрема, у дитячому віці, коли інші системи регуляції ще слабо розвинені. У психічному розвитку дитини є період найбільшого навантаження на афективну систему. Це період від народження до трьох років.  У наступні вікові періоди роль афективної регуляції залишається вкрай значущою, проте, саме в ранньому віці негаразди у афективній сфері є найбільш злоякісними для психічного та соматичного розвитку дитини. Це визначає актуальність впровадження навчальної дисципліни, у фокусі уваги якої є особливості афективної регуляції дитини у ранньому віці при нормальному та порушеному розвитку.
Курс «КОРЕКЦІЯ РОЗЛАДІВ АФЕКТИВНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ У РАННЬОМУ ДИТЯЧОМУ ВІЦІ» вивчається упродовж другого семестру першого курсу магістратури: 120 годин, з яких 32 аудиторні (16 – лекції, 16 – практично-семінарські), 88 годин самостійної роботи;

Формою контролю знань є залік.
Курс «КОРЕКЦІЯ РОЗЛАДІВ АФЕКТИВНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ У РАННЬОМУ ДИТЯЧОМУ ВІЦІ» пов’язаний з курсами загальної психології, зокрема, психологією емоцій та волі; віковою психологією; основами спеціальної психології, дефектологією, патопсихологією, нейропсихологією, клінічною психологією, психологічним консультуванням.

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

Мета навчальної дисципліни – висвітлення особливостей емоційного розвитку дітей як складного косплексного закономірного процесу ускладнення та збагачення емоціної сфери в контексті соціалізації, специфіки порушень на різних рівнях афективної регуляції, основних факторів, що впливають на гармонійний та дизгармонійний розвиток емоційної сфери в онтогенезі у ранньому дитячому віці, а також можливостей комплексної психологічної діягностики та психологічної допомоги дітям з розладами емоційної регуляції.
Завданнями курсу передбачено 

· ознайомлення студентів із закономірностями та особливостями розвитку емоційної сфери у дитячому віці; 

· надання студентам теоретичних знань щодо етіології, механізмів, та динаміки протікання порушень еемоційної регуляції у ранньому дитячому віці;

· формування у студентів вміння вирішувати професійні завдання в галузі діагностико-консультативної, колекційної діяльності в рамках психолого-педагогічного супроводу дітей з розладами афективної регуляції;

В результаті вивчення даного курсу студент повинен мати

знання:

· особливостей емоційного розвитку дітей як складного косплексного закономірного процесу ускладнення та збагачення емоціної сфери в контексті соціалізації;

· рівнів базальної системи емоційної регуляції (рівень оцінки інтенсивності середовищних впливів, рівень афективних стереотипів, рівень експансії, рівень афективної комунікації, рівень символізації);

· основних симптомів тачинників патологічного розвитку  афективно – поведінкової сфери на кожному рівні;
· особливостей розвитку симптомів порушення афективної сфери у ранньому дитячому віці за різних типів дизонтогенезу;
вміння:

· аналізувати динаміку (розвиток та трансформацію) патологічних симптомів порушень афективної регуляції дітей раннього дитячого віку;

· виокремлювати чинники та умови, за яких  розгорталася яскрава патологічна симптоматика або спостерігалася позитивна динаміка емоційного стану;

· вміння застосовувати загальну схему діагностики емоційних порушень для вирішення задач прогнозу розвитку, компенсації порушень, розробки комплексних програм корекції афективної сфери;

навички:

· вирішення психолого-педагогічних задач диференційної діагностики, корекції та профілактики розладів афективної регуляції у ранньому дитячому віці.

Формування компетенцій

Знання та розуміння / Knowledge and understanding: факторів ризику виникнення порушень емоційної регуляції у ранньому дитячому віці; специфічної симптоматики, яка виявляється у дітей раннього віку та свідчить про порушення різних рівнів базальної системи емоційної регуляції.

Застосування знань та розумінь / Applying knowledge and understanding: добирати психологічні методи та методики дослідження  емоційної регуляції дитини, надавати практичні рекомендації щодо профілактики та корекції несприятливих психічних феноменів, які виникають внаслідок порушення емоційної регуляції,  здійснювати психологічний супровід дітей з порушеннями емоційної сфери, зокрема, в інклюзивному освітньому просторі.

Формування тверджень / Making judgements: аналіз патологічних симптомів порушення афективної регуляції дітей раннього дитячого віку.
Комунікативні навички / Communication skills: спілкування з клієнтами, враховуючи особливості їхньої емоційно-вольової сфери, пізнавальної, мотиваційної сфери тощо; опанування комунікативними уміннями та навичками, потрібними для корекційної та психотерапевтичної роботи з дітьми, які мають розлади емоційно-вольової сфери,  з батьками та родичами з метою гармонізації ситуації у родині, створення психотерапевтичного альянсу.

Навички навчання / Learning skills: здатність удосконалювати професійні уміння та навички, потрібні для роботи психолога з дітьми, враховуючи особливості їхнього психофізичного розвитку, а також їхніми родинами. 

Результатом впровадження курсу в навчальну програму підготовки психологів є забезпечення ранньої комплексної діагностики порушень афективної регуляції у дитячому віці та організація ефективного психолого-педагогічного супроводу дитини з розладами афективної сфери, забезпечення включенності таких дітей та їхніх сімей до всіх суспільних процесів.

3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Афективна сфера особистості. Психологічний, нейробіологічний аспект. 
Предмет та завдання курсу «Корекція афективної регуляції у ранньому дитячому віці». Афективна сфера особистості,її функціональне значення. Емоційне реагування: рівні, види та компоненти. Нейробіологічні механізми афективного реагування. Нейропсихологічні аспекти розвитку афективної сфери в онтогенезі. Патопсихологічні зміни емоційної сфери. Емоційні роздади, специфічні для дитячого віку.

ЛІТЕРАТУРА

1. Бреслав Г. М. Психология эмоций. – М. : Смысл; Издательский центр «Академия», 2004. – 544 с. 

2. Бреслав Г.М Эмоциональные особенности формирования личности в детстве: Норма и отклонения / Г.М.Бреслав. - М: Педагогика, 1990 - 144 с.

3. Гиноян Р.В. Хомутов А.Е. Физиология эмоций. / Р.В. Гиноян, А.Е. Хомутов. -  Нижний Новгород: Изд-во Нижегородского госуниверситета. 2010. – 66 с.

4. Дойдж Н. Пластичность мозга. Потрясающие факты о том, как мысли способны менять структуру и функции нашего мозга / Норманн Дойдж. - ООО «Издательство «Э». -  2017

5. Изард К. Психология эмоций. – СПб.: Питер, 1999. - С.13-25; 92-115.

6. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2008. - С. 41-52.; С.415-436.

7. Психологія : підруч. для студ. Вищ. Навч. Закл. / Т. Б. Партико, С.Л. Грабовська, А.О. Вовк та ін..; за заг. Ред.. Т.Б. Партико. – К. : ІнЮре, 2014. – С.535-538.

8. Раннее развитие ребенка. Закономерности развития моторики, речи, коммуникации, сенсорной и эмоциональной сферы ребенка от рождения до 3 лет. Пособие для специалистов и родителей. Под ред. А. Кравцовой, А. Кукурузы – К., 2015. – 72 с.

9. Шадриков В.Д. Введение в психологию: эмоции и чувства / В.Д. Шадриков. – М.: Логос, 2002. –С. 5-14.  
10. Saarni С. Emotional Development in Childhood / C. Saarni // Developmental Psychology. – 2011. – № 48. – Р. 679–688.

Тема 2. Особливості дитячої афективної сфери.

Загальні тенденції вікових змін емоційної сфери. Розвиток афективної сфери немовлят. Афективна сфера дітей раннього віку (від року до трьох). Емоційні особливості дошкільнят. Емоційні особливості молодших школярів.  Психопатологічні симптоми порушення афективної сфери в ранньому дитинстві. Фактори ризику виникнення порушень емоційної сфери. Поняття про емоційну депривацію як патологічний вплив на емоційну сферу дитини. Поняття про емоційний розвиток дітей як про складний комплексний багаторівневий закономірний процес ускладнення та збагачення емоціної сфери в контексті соціалізації. Поняття про рівні базальної системи емоційної регуляції (рівень оцінки інтенсивності середовищних впливів, рівень афективних стереотипів, рівень експансії, рівень афективної комунікації, рівень символізації).

ЛІТЕРАТУРА

1. Бардышевская М.К. Уровневая модель развития аффективно-поведенческих комплексов // Вопр. психол. 2012. № 3. C. 68–77.

2. Белкина В. Н. Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие. – Ярославль : ЯГПУ, 1998. – 249 с. 

3. Изотова Е. И., Никифорова Е. В. Эмоциональная сфера ребенка: Теория и практика : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М. : Издательский центр «Академия», 2004. – 288 с. 

4. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб.: Питер, 2008. - С.390-402.

5. Карелина И. О. Развитие когнитивного компонента эмоциональной сферы ребенка: теоретические аспекты : учебно-методическое пособие. – Ярославль : Изд-во ЯГПУ, 2010. – 79 с. 

6. Карелина И. О. Эмоциональная сфера ребенка как объект психологических исследований : избранные научные статьи. – Прага :, 2017. – 157 c.

7. Кошелева А. Д. Проблема эмоционального мироощущения ребенка // Психолог в детском саду. – 2000. – № 2–3. – С. 126–148. 

8. Семенович А.В.  Введение в нейропсихологию детского возраста: Учебное пособие. - М.: Генезис, 2005. – 319с.

9. Смирнова Е. О. С50 Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. — СПб.: Питер, 2009. — 304с.

10. Щетинина A. M. Восприятие и понимание дошкольниками эмоционального состояния человека // Вопросы психологии. – 1984. – № 3. – С. 60–66. 

11. Emotional Development in Preschool Age Children // Early Education: Three, Four, and Five Year Olds Go to School / Вy C. Seefeldt, B. A. Wasik. – Merrill : Pearson Education Inc., 2006. – P. 46–48. 

12. Gross J. J. Emotion Regulation // Handbook of emotions / Ed. by M. Lewis et al. – 3rd ed. – New York : The Guilford Press, 2008. – P. 497–512. 

13. Colson E. R. Social and Emotional Development. – May, 2006. [http://www.merck.com ]
14. Davies L. Enhancing Children’s Emotional Development (1/2003) [http://www.kellybear.com]
15. Karelina I. O. Development of Preschool Children’s Vocabulary of Emotions // International Conference «Science and practice: a new level of integra-tion in the modern world». Conference Proceedings. – Sheffield, UK : Scope Academic House, 2016, May 05. – P. 108–111.

Тема 3. Рівні емоційної регуляції. Перший рівень -рівень оцінки інтенсивності середовищ них впливів.

Явища гіперсензитивності , гіпосензитивності та викривленої чутливості. Розлади чутливості до  тактильної стимуляції. Розлади чутливості до очного контакту. Порушення контактної чутливості (оральна чутливість та її патологія, нюхова гіперчутливість. Порушення сенситивності у дистантних модульностях (патологічна чутливість до звукових впливів, гіперсензитивність до руху об’єктів, патологія чутливості до зорової стимуляції, патологія чутливості до болю та до інтероцептивних сигналів.

ЛІТЕРАТУРА

1. Бардышевская М.К. Уровневая модель развития аффективно-поведенческих комплексов // Вопр. психол. 2012. № 3. C. 68–77.

2. Бардышевская М.К., Лебединский В.В. Диагностика эмоциональных нарушений у детей. М.: УМК «Психология», 2003. – С.18-26.

3. Сиротюк АЛ.  Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения. — М.: ТЦ Сфера, 2003. — 288 с
4. Смирнова Е. О. С50 Детская психология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. — СПб.: Питер, 2009. — 304с.

5. Шпиц P.A. Психоанализ раннего детского возраста. — М.: ПЕР СЭ; СПб.: университетская книга, 2001. — 159 с.

6. Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция / В.В. Лебединский, О.C. Никольская, E.P. Баенская, M.M. Либлинг. – M.: Изд-воМоск. ун-та, 1990.– 197 c.

Тема 4. Рівні емоційної регуляції. Другий рівень – рівень афективних стереотипів. Третій рівень – рівень афективної експансії.

Формування афективних переваг та афективної пам’яті. Оцінка ритмічності фізіологічних процесів дитини. Стереотипи, які формуються в рамках поведінки прив’язаності. Патологічна ригідність стереотипів – стереотипії. Поняття про патологічні звичні дії у дітей. Роль бар’єрів та обмежень у розвитку афективної сфери дитини. Дослідницька активність внормі та патології. Стимули, специфічні для рівня афективної експансії: пов’язані з простором (висота, глибина, віддаленість, закритий простір, відкритий простір); стимули, пов’язані із новизною; стимули, пов’язані з складною стимуляцією; стимули, пов’язані із предметом та перешкодами; стимули, пов’язані із територією, стимули – соціальні бар’єри.  Агресивна та квазіагресивна взаємодія. Патології, що виникають на рівні формування афективної експансії.

ЛІТЕРАТУРА

1. Антропов Ю. Ф., Шевченко Ю. С. Психосоматические расстройства и патологические привычные действия у детей и подростков. - М.: Издательство Института Психотерапии, Издательство НГМА, 2000. - 320с
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· Ковальов В. В. Семіотика й діагностика психічних захворювань у дітей і підлітків: [Текст] / В.В.Ковальов. – М., 1985. —С.48-61. 

· Мурашова E.В. Дети-„тюфяки” и дети-„катастрофы”: гиподинамический и гипердинамический синдром /E.В. Мурашова. — Екатеринбург: У-Фактория, 2005. – 176c.

· Никольская О.C. Аутичный ребенок /О.C. Никольская, E.P. Баенская, M.M. Либлинг. – M. : Теревинф, 2000. – 336c.

· Риман Ф. Основные формы страха/Пер. с нем. Э.Л. Гушанского. — М.: Алетейа, 1999

· Ферт О. Розвиток соціальних навичок дитини з ГРДУ в колективі однолітків / Ольга Ферт // Rozwój polskiej i ukraińskiej teorii i praktyki pedagogicznej na przestrzeni XIX–XXI wieku.T. 3. Dziecko w teorii i praktyce pedagogicznej. Розвиток польської та української освіти і педагогічної думки (XIX–XX ст.). T.3. Дитина в педагогічній теорії і практиці. Publikacja sfinansowana przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wrocławskiego, Oficyna Wydawnicza ATUT / red. Anna Haratyk, Iryna Myshchyshyn. – Wrocław : Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2014. – S 161–169.
· Хоментаускас Г. Т. Семья глазами ребенка. — М.: Педагогика, 1989. — 160 с 
· Шевченко Ю.С. Патологические привычные действия у детей и подростков и принципы ихтерапии с позиций концепции психическогодизонтогенеза. //Социальная и клиническая психиатрия. - 1992.-Т. 2, Вып. 1.-С.11-21.

· Шевченко Ю.С. Врожденные и приобретенные механизмы патологических привычныхдействий. Материалы международной научно-практической конференции памяти К.С. Лебединской. - М., 1995. - С. 119-123.

· Щетинина A. M. Восприятие и понимание дошкольниками эмоционального состояния человека // Вопросы психологии. – 1984. – № 3. – С. 60–66. 

· Hall J. Work in progress – developing a flexible model of therapeutic observation of young mothers and their infants in care proceedings // Infant Observation. 2009. N 12 (3). P. 358–364. 
· Wakelyn J. Observation as a therapeutic intervention for infants and young children in care // Intern. J. of Infant Observation and Its Applications. 2012. N 15 (1). P. 49–66.
5. Інформаційні ресурси
Для студентів створена електрона бібліотека, яка записана на електронний носій (літературні джерела, подані у списку базової та допоміжної літератури).  

Із науковими публікаціями студенти можуть ознайомлюватися у мережі Інтернет за наступними посиланнями:
· Науковий часопис НПУ імені М.П.Драгоманова. Серія 19. Корекційна педагогіка та спеціальна психологія.: збірник наукових праць [http://www.ikpp.npu.edu.ua/nch19kpsp/arkhiv/139-naukovyi-chasopys-npu-imeni-m-p-drahomanova-seriia-19-korektsiina-pedahohika-ta-spetsialna-psykholohiia-zbirnyk-naukovykh-prats-28]

· Особлива дитина: навчання і виховання. Інститут спеціальної педагогіки НАПН України [http://csnukr.in.ua/i15.htm]

· Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами: збірник наукових працю. Університет “Україна”  [http://ap.uu.edu.ua/about]

· Практичний психолог: дитячий садок. Видається за інформаційної підтримки МОН України та Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України [https://epsiholog.mcfr.ua]

· https://dytpsyholog.com
· http://autism.com.ua
· http://www.autism.in.ua
· www.sciencedirect.com
· http://informaworld.com
· www.proquest.umi.com/login
