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1. Вступ
Об'єктом вивчення спецпрактикуму є актуальні питання та практичні проблеми, з якими стикається психолог в освітньому, медичному закладі, на підприємстві та в сучасному соціокультурному просторі. Предметом даної дисципліни є способи розв’язання цих проблем. Даний курс акцентує увагу на тому соціальному та культурному контексті, з яким стикається спеціаліст в роботі з людьми. Отримані знання та практичні навички сприятимуть швидкій орієнтації спеціалістів психологів в складних ситуаціях. Спецпрактикум вивчається упродовж четвертого курсу, 7 і 8 семестр. Курс передбачає 108 годин, з яких 34 години аудиторних (практичних) і 74 годин самостійної роботи. Формою контролю знань є залік.

Спецпрактикум пов'язаний з такими дисциплінами, як психологія праці, психологія управління, клінічна психологія, психологія травмуючих ситуацій, соціальна психологія, інженерна психологія.

Метою даного курсу є навчити студентів застосовувати набуті теоретичні знання з психології праці, інженерної, клінічної та соціальної психології у практичній роботі.

Завдання курсу: зорієнтувати студентів у спектрі актуальних проблем сучасного суспільства, сформувати критичний та компетентний погляд на можливості психології у їх розв’язанні; опрацювати психодіагностичні методики, що часто застосовуються в інженерній, клінічній та соціальній психології та психології праці; навчити опрацьовувати результати отриманих діагностичних даних статистично і представляти ці дані в таблицях і графіках; прищепити навики та вміння самостійно і творчо розв'язувати різноманітні проблемні ситуації, завдання, які стоять перед практичним психологом у освітніх, медичних закладах або на підприємстві для оптимізації організаційної структури та підвищення ефективності взаємодії у системах "людина-людина" і "людина-машина".

У результаті вивчення дисципліни студент повинен знати: принципи та підходи, на яких має грунтуватись діагностична, корекційно-розвиваюча та профілактична робота практичного психолога в організаціях різного типу; сутність основних психологічних проблем, з якими стикається практичний психолог у медичному, освітньому закладі, на підприємстві, шляхи та конкретні методи їх розв'язання.
У результаті вивчення дисципліни студент повинен вміти: орієнтуватись та визначати актуальні та важливі проблеми в організаціях, які потребують активної участі практичного психолога для їх  вирішення; творчо і самостійно підходити до розв'язання проблемних ситуацій, які виникають у процесі взаємодіїї у системі "людина-людина" або "людина-техніка (машина)"; проводити психологічні дослідження та оформлювати протоколи досліджень; надавати рекомендації та поради членам виробничих організацій, медичних та освітніх установ з метою оптимізації їх функціонального стану, укріплення їх психологічного здоров'я, оптимізаціїї трудового процесу та покращення психологічного мікроклімату у колективі; корекції трудової та загальножиттєвої мотивації, коментувати психологічні проблеми, з якими звертаються до психолога клієнти, спираючись на суспільно-культурний контекст.

Формами звітності є аналітичні звіти, есе, самостійні письмові роботи та залік. Аналітичний звіт являє собою протокол дослідження та його психологічну інтерпретацію та узагальнення. Есе являє собою письмове творче опрацювання тем індивідуальних навчально-дослідних завдань. Написання аналітичних звітів та есе передбачає самостійний аналіз психологічного контексту власного життя, літературного твору або кінофільму, залік – знання теоретичного матеріалу. Залік проводиться письмово у формі тестів. До заліку допускаються студенти, які виконали 7 аналітичних звітів в 7 семестрі та 10 аналітичних звітів у 8 семестрі, відвідували практичні заняття (не менше 75% занять) та отримали за поточну успішність, яка складається з оцінок есе та аналітичних звітів протягом семестру не менше 25 балів.
2. Семестровий план дисципліни
	№ теми
	Тема заняття
	Кількість годин

(практичні заняття)

	7 семестр

	1
	Дослідження Я-концепції особистості
	2

	2
	Дослідження етнокультурних особливостей на підставі контент-аналізу художнього тексту
	2

	3
	Соціальні стереотипи, упередження та соціальна дистанція, детермінанти їх виникнення та наслідки
	2

	4
	Соціальна толерантність та особистісна, соціальна та етнічна ідентичність особистості
	2

	5
	Моделювання ситуацій психологічного консультування, розв’язання проблем
	2

	6
	Методи суб’єктивної оцінки функціональних станів людини
	2

	7
	Методи і прикладні програми психологічної саморегуляції функціональних станів
	2

	8 семестр

	8
	Часова та просторова зв’язність свідомості
	2

	9
	Цільова спрямованість та часова перспектива особистості
	2

	10
	Дослідження ресурсності особистості та її психологічних чинників
	2

	11
	Долаючі, комунікативні та захисні стратегії особистості та їх значення для психологічного здоров’я. Проективні методи в дослідженні способів контактування з середовищем
	2

	12
	Діагностика долаючих, комунікативних та захисних стратегій людини
	2

	13
	Життєві цінності та базові переконання особистості
	2

	14
	Релігійні орієнтації особистості як чинник психологічного здоров’я
	2

	15
	Діагностичні та психокорекційні можливості методики межових сенсів
	2

	16
	Моделювання конфліктних ситуацій та способів їх вирішення
	2

	№ теми
	Тема заняття
	Кількість годин

(практичні заняття)

	17
	Розширення поведінкового репертуару та соціально-перцептивних можливостей особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу
	2

	РАЗОМ
	34
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4. http://community.livejournal.com/shizofreniya/
5. http://community.livejournal.com/sci_art/
6. http://community.livejournal.com/transtrance_art/
7. http://beinart.org/
8. http://community.livejournal.com/another_movie/
9. http://www.demushkin.com/
10. http://antifa-kiev.at.ua/
4. Теми та зміст практичних занять. Рекомендована література
Змістовий модуль 1. Я-концепція, соціальне оточення та методи їх дослідження
Тема 1. Практичне заняття з соціальної психології. Дослідження Я-концепції особистості.

1. Дослідження Я-концепції особистості за допомогою методики «Хто Я» (М. Кун, Т. Макпартленд, модифікація Т.В. Румянцевої).

2. Дослідження «анти-Я» особистості. 

3. Можливості інтеграції та взаємодії «Я» та «анти-Я».

4. Складання художнього тексту як метод гармонізації Я-концепції особистості.

Рекомендована література: 
1. Милютина Е. Психотерапевтические  рецепты на каждый день.–М.: Класс, 2001.–384 с. 

2. Тест «Хто я?» (М. Кун, Т. Макпартленд; модифікація Т.В. Румянцевої) http://vsetesti.ru/424/
Тема 2. Практичне заняття з соціальної психології. Дослідження етнокультурних особливостей народів світу на підставі контент-аналізу художнього тексту.

1. Казки країн світу як джерело інформації про суспільно-культурну ситуацію та місце людини в соціальному оточенні.

2. Контент-аналіз як метод аналізу художнього тексту.

3. Дослідження етнокультурних особливостей народів світу на підставі контент-аналізу художнього тексту.

4. Порівняльний аналіз результатів дослідження. 

Рекомендована література: 

1. Казки аборигенів Океанії http://azku.ru/skazki-narodov-okeanii/index.php, http://skazka.mifolog.ru/books/item/f00/s00/z0000012/index.shtml
2. Казки народів Африки http://azku.ru/skazki-narodov-afriki/skazki-narodov-afriki.html, http://skazka.mifolog.ru/books/item/f00/s00/z0000012/index.shtml

3. Казки північноамериканських індіанців http://www.mezoamerica.ru/indians/north/tales.html
4. Казки та міфи народів Чукотки і Камчатки http://www.knigakamchatka.ru/xudozhestvennaya-literatura-kamchatki/folklor-kamchatki/skazki-mify-narodov-chukotki-kamchatki.html
5. Мацумото Д. Психология и культура. – СПб.: Питер, 2003. – 720 с. 

6. Наративні психотехнології. – К.:Главник. – 2007. – 144 с. 

7. Основи психосемантики (за наративними технологіями). – К.: Главник, 2008. – 192 с. 

Тема 3. Практичне заняття з соціальної психології. Соціальні стереотипи, упередження та соціальна дистанція, детермінанти їх виникнення та наслідки. 

1. Соціальні стереотипи, упередження та соціальна дистанція, детермінанти їх виникнення та наслідки. 

2. Опрацювання методики «Пасажири в купе».

3. Репертуарна решітка Дж. Келлі як метод аналізу когнітивних конструктів особистості стосовно соціального оточення. 

4. Способи подолання негативних соціальних стереотипів.

Рекомендована література: 
1. Дворкин А.Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Опыт систематического исследования.–Нижний Новгород: Издательство братства во имя св. князя Александра Невского, 2002.–554 с. : [electronic sourses]:  http://lib.eparhia-saratov.ru/books/05d/dvorkin/sects/sects.pdf
2. Клецина И.С. Практикум по социальной психологии. – СПб.: Питер, 2008. – 256 с. 

3. Концен П. Фанатизм. Психоанализ этого ужасного явления. – Х.: Изд-во Гуманитарный центр, 2011. – 388 с. 

4. Мацумото Д. Психология и культура. – СПб.: Питер, 2003. – 720 с. 

5. Пайнс Э., Маслач К. Практикум по социальной психологии. Санкт-Петербург, 2000. – 528 с. 

6. Солдатова Г.У., Шайгерова Л.А. Психодиагностика толерантности личности. – М.: Смысл, 2008. – 172 с. 

7. Толстая Т. Изюм. – М.: Подкова, 2002. – 384 с. 

8. Толстая Т. Кысь: Роман. – М.: Подкова. – 2001. – 320 с.

9. Фернхем А., Хейвен П. Личность и социальное поведение. – СПб.: Питер, 2001. – 368 с. 

10. 18 программ тренингов: Руководство для профессионалов. – СПб.: Речь, 2007. – 368 с. 

11. http://www.demushkin.com/
12. http://antifa-kiev.at.ua/
13. http://www.format18.org/
Тема 4. Практичне заняття з соціальної психології. Соціальна толерантність та особистісна, соціальна та етнічна ідентичність особистості.

1. Методика визначення соціальної дистанції Е. Богардуса.

2. Шкала фашизму (Т. Адорно, Е. Френкель-Брунсвік, Д. Левінсон, Р. Сенфорд).

3. Діагностичний тест стосунків (Г. Солдатова).

4. Опитувальник «Індекс толерантності» (Г. Солдатова, О. Кравцова, О. Хухлаєв, Л. Шайгерова).

5. Опитувальник «Типи етнічної ідентичності» (Г. Солдатова, С. Рижова). 

6. Дослідження особистісної та соціальної ідентичності за методикою О. Урбанович.

Рекомендована література: 
1. Дворкин А.Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Опыт систематического исследования.–Нижний Новгород: Издательство братства во имя св. князя Александра Невского, 2002.–554 с. : [electronic sourses]:  http://lib.eparhia-saratov.ru/books/05d/dvorkin/sects/sects.pdf
2. Клецина И.С. Практикум по социальной психологии. – СПб.: Питер, 2008. – 256 с. 

3. Концен П. Фанатизм. Психоанализ этого ужасного явления. – Х.: Изд-во Гуманитарный центр, 2011. – 388 с. 

4. Мацумото Д. Психология и культура. – СПб.: Питер, 2003. – 720 с. 

5. Пайнс Э., Маслач К. Практикум по социальной психологии. Санкт-Петербург, 2000. – 528 с. 

6. Солдатова Г.У., Шайгерова Л.А. Психодиагностика толерантности личности. – М.: Смысл, 2008. – 172 с. 

7. Толстая Т. Изюм. – М.: Подкова, 2002. – 384 с. 

8. Толстая Т. Кысь: Роман. – М.: Подкова. – 2001. – 320 с.

9. Фернхем А., Хейвен П. Личность и социальное поведение. – СПб.: Питер, 2001. – 368 с. 

10. 18 программ тренингов: Руководство для профессионалов. – СПб.: Речь, 2007. – 368 с. 

11. http://www.demushkin.com/
12. http://antifa-kiev.at.ua/
13. http://www.format18.org/
Змістовий модуль 2.  Умови та чинники професійної самореалізації особистості
Тема 5. Практичне заняття з психології праці. Ситуації в психологічному консультуванні та способи розв’язання проблем.

1. Теоретичний аналіз та класифікація ситуацій психологічного консультування. 

2. Моделювання ситуацій в психологічному консультуванні.

3. Способи розв’язання проблем в умовах психологічної консультації, фактори впливу та обмеження.

Рекомендована література: 

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. – Екатеринбург, Деловая книга, 1995. – 235 с. 

2. Милютина Е. Психотерапевтические  рецепты на каждый день.–М.: Класс, 2001.–384 с. 

3. Хиггинс Р. Методы анализа клинических случаев. Руководство для начинающих психотерапевтов. – М.: Когито-Центр, 2003. – 168 с. 

Тема 6. Практичне заняття з інженерної психології. Методи суб’єктивної оцінки функціональних станів людини.

1. Поняття функціонального стану особистості, його різновиди та чинники.

2. Методи суб’єктивної оцінки функціональних станів людини.

3. Опрацювання методик на визначення функціонального стану особистості: САН, гостра фізична втома, гостра розумова втома, шкала диференційних емоцій, хронічна втома. 

4. Статистичний аналіз узагальнених результатів дослідження функціонального стану в студентській групі. 

Рекомендована література: 

1. Практикум по инженерной психологии и эргономике. – под. ред. Ю.К. Стрелкова, М., Академия, 2003. – 400 с. 

2. Смирнов Б. А., Долгополова Е. В. Психология деятельности в экстремальных ситуациях. – Х.: Изд-во Гуманитарный центр, 2007. – 276 с. 

Тема 7. Практичне заняття з інженерної психології. Методи та прикладні програми психологічної саморегуляції функціональних станів. 

1. Поняття психологічної саморегуляції функціонального стану.

2. Загальна характеристика методів психологічної саморегуляції функціонального стану. 

3. Метод нервово-м’язевої релаксації, ідеомоторного тренування та прикладна програма їх застосування в роботі практичного психолога на виробництві.

4. Метод аутогенного тренування та прикладна програма його використання в роботі практичного психолога на виробництві.

5. Метод сенсорної репродукції та прикладна програма його використання в роботі практичного психолога на виробництві.

Рекомендована література: 

1. Кейсельман В. Экспериментальные тренинги на природе. – СПб.: Речь, 2008. – 192 с. 

2. Милютина Е. Психотерапевтические  рецепты на каждый день.–М.: Класс, 2001.–384 с. 

3. Практикум по инженерной психологии и эргономике. – под. ред. Ю.К. Стрелкова, М., Академия, 2003. – 400 с. 

4. Психогимнастика в тренинге / под ред. Н.Ю.Хрящевой.– СПб.: Речь, 2001.–256 с.

5. Рудестам К. Групповая психотерапия.– СПб.: Питер, 2001.–384с.

6. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – М.: Генезис, 2006. – 541 с. 

7. Фопель К. Психологические группы. Рабочие материалы для ведущего: практическое пособие.–М.: Генезис, 2005.–256 с. 

8. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения: практическое пособие.–М.: Генезис, 2002.–240 с.

9. Фопель К. Эффективный воркшоп.–М.: Генезис, 2003.–368 с. 

Практичні заняття (8 семестр):

Змістовий модуль 3. Умови та чинники психологічного здоров’я особистості

Тема 8. Практичне заняття з клінічної психології. Часова та просторова зв’язність свідомості.

1. Часова зв’язність свідомості та часові концепції особистості як фактор професійної успішності та психологічного здоров’я особистості. 

2. Малюнкова проективна методика «Мій час».

3. Анкета «Часовий самоменеджмент». 

4. Семантичний диференціал в оцінці часу, минулого, теперішнього і майбутнього. 

5. Дослідження психологічного простору особистості. 

Рекомендована література: 

1. Практикум по инженерной психологии и эргономике. – под. ред. Ю.К. Стрелкова, М., Академия, 2003. – 400 с. 

2. Эммонс Р. Психология высших устремлений: мотивация и духовность личности. – М.: Смысл, 2004. – 416 с. 

3. Я сам строю свою жизнь /Алиева М.А., Гришанович Т.В и др.–СПб.: Речь, 2001.–216 с.  

Тема 9. Практичне заняття з клінічної психології. Постановка цілей, побудова життєвої перспективи та їх значення для психологічного здоров’я особистості.
1. Постановка цілей, побудова життєвої перспективи та їх значення для психологічного здоров’я особистості.

2. Проективна методика «Цільова спрямованість особистості».

3. Психокорекційні можливості проективної методики «Цільова спрямованість особистості. 

Рекомендована література: 

1. Васильев Я.В. Методика исследования целевой направленности личности.– Н.: Николаев. гос. педагог. ин-т, науч.-иссл.центр «Темп», 1993.–12 с.

2. Эммонс Р. Психология высших устремлений: мотивация и духовность личности. – М.: Смысл, 2004. – 416 с. 

3. Я сам строю свою жизнь /Алиева М.А., Гришанович Т.В и др.–СПб.: Речь, 2001.–216 с.  

Тема 10. Практичне заняття з клінічної психології. Дослідження ресурсності особистості та її психологічних чинників.

1. Поняття психологічних ресурсів та ресурсності особистості, різновиди ресурсів та психологічні чинники ресурсності. 

2. Методики дослідження ресурсності особистості та її психологічних чинників.

3. Проективна методика дослідження психологічних ресурсів особистості «Зірочка» та її психокорекційні можливості.

Рекомендована література: 

1. Гантрип Г. Шизоидные явления, объектные отношения и самость. – М.: Институт Общегуманитарных Исследований, 2010. – 672 с. 

2. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. Понимание структуры личности в клиническом процессе. – М.: Класс, 2007. – 480 с. 

3. Никифоров Г.С. Практикум по психологии здоровья. – СПб.: Питер, 2005. – 177 с. 

4. Практикум по психологии менеджмента и профессиональной деятельности. – под.ред. Г. С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М.Снеткова, СПб., Речь, 2001. – 448 с. 

5. Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Издательский дом «Бахрах – М», 2008. – 656 с. 

6. Стайнер Дж. Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничних пациентов. – М.: Когито-Центр, 2010. – 239 с. 

7. Тарабрина Н.В. Практикум по психологии посттравматического стресса. – СПб., Питер, 2001 - 272 с.

8. Туник Е. Психологические защиты. Тестовая методика. – СПб.: Речь, 2010. – 219 с. 

9. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

10. Хиншелвуд Р. Словарь кляйнианского психоанализа. – М.: Когито-Центр, 2007. – 566 с. 

Тема 11. Практичне заняття з клінічної психології. Долаючі, комунікативні та захисні стратегії особистості та їх значення для психологічного здоров’я. Проективні методи в дослідженні способів контактування з середовищем.

1. Долаючі, комунікативні і захисні стратегії людини та їх вплив на психологічне здоров’я. 

2. Способи дослідження долаючих, комунікативних та захисних стратегій особистості.

3. Проективна малюнкова інтерактивна методика дослідження способів контактування з середовищем. 

Рекомендована література: 

1. Гантрип Г. Шизоидные явления, объектные отношения и самость. – М.: Институт Общегуманитарных Исследований, 2010. – 672 с. 

2. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. Понимание структуры личности в клиническом процессе. – М.: Класс, 2007. – 480 с. 

3. Никифоров Г.С. Практикум по психологии здоровья. – СПб.: Питер, 2005. – 177 с. 

4. Практикум по психологии менеджмента и профессиональной деятельности. – под.ред. Г. С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М.Снеткова, СПб., Речь, 2001. – 448 с. 

5. Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Издательский дом «Бахрах – М», 2008. – 656 с. 

6. Стайнер Дж. Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничних пациентов. – М.: Когито-Центр, 2010. – 239 с. 

7. Тарабрина Н.В. Практикум по психологии посттравматического стресса. – СПб., Питер, 2001 - 272 с.

8. Туник Е. Психологические защиты. Тестовая методика. – СПб.: Речь, 2010. – 219 с. 

9. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

10. Хиншелвуд Р. Словарь кляйнианского психоанализа. – М.: Когито-Центр, 2007. – 566 с. 

Тема 12. Практичне заняття з клінічної психології. Діагностика долаючих, комунікативних та захисних стратегій людини.

1. Опитувальник структури психологічних захистів О. Тунік (модифікована методика М. Бонда).

2. Діагностика стратегій імпунітивної поведінки в конфліктних ситуаціях.

3. Методика дослідження копінг-поведінки в стресових ситуаціях (С. Норман, Д. Ендлер, Д. Джеймс, М. Паркер).

4. Модифікований варіант опитувальника «Рішення складних ситуацій».

Рекомендована література: 

1. Гантрип Г. Шизоидные явления, объектные отношения и самость. – М.: Институт Общегуманитарных Исследований, 2010. – 672 с. 

2. Клейберг Ю. А. Практикум по девиантологии. – СПб.: Речь, 2007. – 144 с. 

3. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика. Понимание структуры личности в клиническом процессе. – М.: Класс, 2007. – 480 с. 

4. Никифоров Г.С. Практикум по психологии здоровья. – СПб.: Питер, 2005. – 177 с. 

5. Практикум по психологии менеджмента и профессиональной деятельности. – под.ред. Г. С. Никифорова, М.А. Дмитриевой, В.М.Снеткова, СПб., Речь, 2001. – 448 с. 

6. Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Издательский дом «Бахрах – М», 2008. – 656 с. 

7. Стайнер Дж. Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничних пациентов. – М.: Когито-Центр, 2010. – 239 с. 

8. Тарабрина Н.В. Практикум по психологии посттравматического стресса. – СПб., Питер, 2001 - 272 с.

9. Туник Е. Психологические защиты. Тестовая методика. – СПб.: Речь, 2010. – 219 с. 

10. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

11. Хиншелвуд Р. Словарь кляйнианского психоанализа. – М.: Когито-Центр, 2007. – 566 с. 

Змістовий модуль 4. Соціальне оточення як чинник психологічного здоров’я особистості

Тема 13. Практичне заняття з соціальної і клінічної психології. Життєві цінності та базові переконання особистості.

1. Цінності, сенсожиттєві та релігійні орієнтації особистості. 

2. Проективний метод мотиваційної індукції Ж. Нюттена.

3. Дослідження цінностей особистості та сфера самореалізації за допомогою морфологічного тесту життєвих цінностей В. Сопова та Л. Карпушиної.

4. Дослідження базових переконань за допомогою методики Р. Янов-Булман.

Рекомендована література: 

1. Карандашев В.Н. Методика Шварца для изучения ценностей личности: концепция и методическое руководство. – СПб., Речь, 2004. – 70 с. 

2. Леонтьев Д.А. Методика предельных смыслов.– М.: Смысл, 2009.–35 с.

3. Настольная книга практического психолога / Сост. С.Т. Посохова, С.Л. Соловьева. – М.: АСТ: ХРАНИТЕЛЬ; СПб.: Сова, 2008. – 671 с. 

4. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

Тема 14.Практичне заняття з соціальної та клінічної психології. Релігійні орієнтації особистості як чинник психологічного здоров’я особистості.

1. Психологічний аналіз рівня індивідуальної релігійності: методики Ю. Щербатих та Д. Хутсебаута.

2. Шкала страху і захоплення Є Шимолона.

3. Шкала релігійної орієнтації Г. Олпорта та Д. Росса. 

4. Тест «Інспірит» Дж. Касса. 

5. Методика «Людина – Бог: типологія переживань» (М. Єсип).

6. Дослідження психопатологічної симптоматики за методикою SCL-90-R .

Рекомендована література: 

1. Єсип М. З. Образ Бога в уяві людини: психологічні аспекти // Вісник Львівського університету, 2009, Вип. 12. – С.217 – 224. 

2. Єсип М.З. Особливості емоційного стану осіб з різними типами образу Бога // Проблеми загальної та педагогічної психології, 2011, Т.ХІІІ, ч.3. – С. 144 – 150.

3. Малкина-Пых И.Г. Экстремальные ситуации. Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 960 с. 

4. Настольная книга практического психолога / Сост. С.Т. Посохова, С.Л. Соловьева. – М.: АСТ: ХРАНИТЕЛЬ; СПб.: Сова, 2008. – 671 с. 

5. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

Тема 15. Практичне заняття з соціальної та клінічної психології. Діагностичні та психокорекційні можливості методики межових сенсів.

1. Проективна методика межових сенсів для дослідження сенсової сфери особистості.

2. Кількісний та якісний аналіз проективного матеріалу, отриманого за допомогою методики межових сенсів.

3. Психокорекційні можливості методики межових сенсів.

Рекомендована література: 

1. Карандашев В.Н. Методика Шварца для изучения ценностей личности: концепция и методическое руководство. – СПб., Речь, 2004. – 70 с. 

2. Леонтьев Д.А. Методика предельных смыслов.– М.: Смысл, 2009.–35 с.

3. Настольная книга практического психолога / Сост. С.Т. Посохова, С.Л. Соловьева. – М.: АСТ: ХРАНИТЕЛЬ; СПб.: Сова, 2008. – 671 с. 

4. Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. – М.: Психотерапия, 2009. – 544 с. 

Тема 16. Практичне заняття з соціальної психології та психології праці. Моделювання конфліктних ситуацій та способів їх вирішення. 

1. Поняття конфліктної ситуації та стратегії поведінки в конфлікті.

2. Моделювання конфліктних ситуацій: методика малюнкової фрустрації Розенцвейга. 
3. Способи вирішення конфліктних ситуацій. 
Рекомендована література: 

1. Козлов Н. Книга для тех, кому нравится жить или Психология личностного роста. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2003. – 480 с. 

2. Психогимнастика в тренинге / под ред. Н.Ю.Хрящевой.– СПб.: Речь, 2001.–256 с.

3. Рудестам К. Групповая психотерапия.– СПб.: Питер, 2001.–384с.

4. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – М.: Генезис, 2006. – 541 с. 

5. Фопель К. Психологические группы. Рабочие материалы для ведущего: практическое пособие.–М.: Генезис, 2005.–256 с. 

6. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения: практическое пособие.–М.: Генезис, 2002.–240 с.

7. Фопель К. Эффективный воркшоп.–М.: Генезис, 2003.–368 с. 

Тема 17. Практичне заняття з соціальної психології та психології праці. Розширення поведінкового репертуару та соціально-перцептивних можливостей особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу. 
1. Вербальний фрустраційний тест Л.Н. Собчик та його психологічна інтерпретація. 
2. Розширення поведінкового репертуару особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу. 
3. Психологічна проникливість як комунікативний ресурс та ресурс професійного розвитку в роботі практичного психолога.
4. Методики дослідження психологічної проникливості (О. Саннікова, Є. Кісельова) та психологічної адаптивності особистості (О. Саннікова). 
Рекомендована література: 

1. Козлов Н. Книга для тех, кому нравится жить или Психология личностного роста. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2003. – 480 с. 

2. Психогимнастика в тренинге / под ред. Н.Ю.Хрящевой.– СПб.: Речь, 2001.–256 с.

3. Рудестам К. Групповая психотерапия.– СПб.: Питер, 2001.–384с.

4. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – М.: Генезис, 2006. – 541 с. 

5. Фопель К. Психологические группы. Рабочие материалы для ведущего: практическое пособие.–М.: Генезис, 2005.–256 с. 

6. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения: практическое пособие.–М.: Генезис, 2002.–240 с.

7. Фопель К. Эффективный воркшоп.–М.: Генезис, 2003.–368 с. 

5. Завдання для самостійної роботи
В організацію самостійної роботи входить підготовка аналітичних звітів та есе.

Аналітичний звіт являє собою протокол дослідження та його психологічну інтерпретацію та узагальнення обсягом у 5-7 сторінок. Аналітичний звіт оцінюється максимально у 7-8 балів в 7 семестрі та 5 балів у 8 семестрі. Звіт може бути оцінений максимальною кількістю балів, якщо студент опрацював всі передбачені методики, які проведені з дотриманням правил, бланки правильно заповнені, дані опрацьовані без помилок та проінтерпретовані правильно та звіт акуратно оформлений. Оцінка знижується на 1 – 2 бали, якщо за умов опрацювання студентом всіх передбачених методик присутні 1 – 2 недоліки з наступних: методики проведені з частковим порушенням правил, бланки неправильно заповнені, дані опрацьовані з помилками, дані проінтерпретовані та узагальнені з помилками, дані проінтерпретовані неповно, звіт неакуратно оформлений. Оцінка знижується на 3 – 4 бали, якщо студент опрацював не всі передбачені методики і присутні 1 – 2 недоліки, або студент опрацював всі методики та присутні 3 – 4 недоліки з наступних: методики проведені з частковим порушенням правил, бланки неправильно заповнені, дані опрацьовані з помилками, дані проінтерпретовані та узагальнені з помилками, дані проінтерпретовані неповно, звіт неакуратно оформлений. Аналітичний звіт не зараховується за умов виявлення факту плагіату. 
Есе являє собою письмове творче опрацювання тем індивідуальних навчально-дослідних завдань обсягом 5 – 7 сторінок. Тема есе визначається вільним вибором студента або призначенням викладача. Есе не є обов’язковою формою звітності студента і дає можливість отримати додаткові бали у межах передбачених 50 балів за семестр. Есе оцінюється у 5 балів максимально. Протягом семестру студент може виконати не більше двох есе. Есе не зараховується за умов виявлення факту плагіату.

	№

з/п
	Назви тем аналітичних звітів (обов’язкова звітність)
	Кількість

годин

	1
	Дослідження Я-концепції особистості. 
	4

	2
	Дослідження етнокультурних особливостей на підставі контент-аналізу художнього тексту.
	2



	3
	Соціальні стереотипи, упередження та соціальна дистанція, детермінанти їх виникнення та наслідки.
	2

	4
	Соціальна толерантність та особистісна, соціальна та етнічна ідентичність особистості
	2

	5
	Практичне заняття з психології праці. Моделювання ситуацій психологічного консультування, розв’язання проблем. 
	4

	6
	Практичне заняття з інженерної психології. Методи суб’єктивної оцінки функціональних станів людини
	4

	7
	Практичне заняття з інженерної психології. Методи і прикладні програми психологічної саморегуляції функціональних станів
	4

	8
	Часова та просторова зв’язність свідомості
	7

	9
	Постановка цілей, побудова життєвої перспективи та їх значення для психологічного здоров’я особистості
	7

	10
	Дослідження ресурсності особистості та її психологічних чинників
	4

	№

з/п
	Назви тем аналітичних звітів (обов’язкова звітність)
	Кількість

годин

	11
	Долаючі, комунікативні і захисні стратегії людини та їх вплив на психологічне здоров’я. Проективні методи в дослідженні способів контактування з середовищем
	4

	12
	Діагностика долаючих, комунікативних та захисних стратегій людини
	4

	13
	Життєві цінності та базові переконання особистості
	4

	14
	Релігійні орієнтації особистості як чинник психологічного здоров’я особистості
	4

	15
	Діагностичні та психокорекційні можливості методики межових сенсів
	4

	16
	Моделювання конфліктних ситуацій та способів їх вирішення
	7

	17
	Розширення поведінкового репертуару та соціально-перцептивних можливостей особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу 
	7

	СУМА
	74


Назви тем для написання есе (додаткова звітність)

1. Оцінка креативності та творчих здібностей особистості та способи їх розвитку у професійній діяльності.

2. Робота психолога з підвищення рівня адаптації співробітників, налагодження ефективного спілкування в колективі.

3. Біоетика та сучасні медичні технології.

4. Психологічний аналіз класичних та сучасних витворів мистецтва.

5. Ювенальна юстиція як правова, моральна та психологічна проблема сучасного суспільства.

6. Психологічні наслідки втягнення у деструктивний культ (секту).

7. Окультні практики в психологічному контексті. 

8. Психологічні собливості переживання професійної кризи і безробіття.

9. Адиктивна поведінка як деструктивний вихід з кризової ситуації.

10. Різновиди адиктивних розладів в сучасному суспільно-культурному контексті.

11. Психопатологічні прояви у специфічних суспільно-культурних ситуаціях.

12. Психологічні особливості авторитарної особистості.

13. Соціально-психологічні чинники ксенофобії.

14. Психологічні аспекти тероризму.

15. Психологічні особливості жертв соціальної дискримінації.

16. Парасуіцидальна поведінка в психологічному контексті.

17. Психологічні характеристики жертв масового маніпулювання психікою.

18. Творчість і невизначеність як психологічний ресурс особистості.

19. Час і простір як психологічний ресурс особистості.

20. Політична коректність як спосіб подолання соціальних стереотипів.

21. Психологічна сумісність та несумність (на прикладі власного життя, літературних творів та кінофільмів).

22. Самосвідомість та Я-концепція особистості в якості психологічного ресурсу (на прикладі власного життя, літературних творів та кінофільмів).

23. Релігійні переживання та містичний досвід як психологічний ресурс особистості (на прикладі власного життя, літературних творів та кінофільмів).

24. Змінені стани свідомості як психологічний ресурс особистості (на прикладі власного життя, літературних творів та кінофільмів).
6. . Контрольні питання
1. Поняття Я-концепції особистості, компоненти, функції.

2. Методи дослідження Я-концепції особистості.

3. Методи дослідження етнокультурних особливостей. 
4. Контент-аналіз художнього тексту як метод дослідження соціокультурних особливостей.

5. Соціальні стереотипи, упередження та соціальна дистанція: визначення понять, різновиди, функції.

6.  Детермінанти виникнення соціальних стереотипів та упереджень та їх соціокультурні наслідки.

7. Методи дослідження соціальних стереотипів та упереджень.

8. Соціальна толерантність: визначення поняття, функції.

9.  Ідентичність особистості, її види, форми, чинники та фактори розвитку, функції.

10. Особистісна, соціальна та етнічна ідентичність особистості та методи їх дослідження.

11. Специфіка роботи психолога в освітньому, медичному закладі та на підприємстві. 
12. Типові ситуації в психологічному консультуванні та способи розв’язання проблем.

13. Методи суб’єктивної оцінки функціональних станів людини.

14. Методи і прикладні програми психологічної саморегуляції функціональних станів: загальні особливості.
15. Використання нервово-м’язевої релаксації та ідеомоторного тренування для оптимізації функціонального стану професіонала.

16.  Використання аутогенного тренування для оптимізації функціонального стану професіонала.

17. Використання сенсорної репродукції для оптимізації функціонального стану професіонала. 

18. Поняття психологічного часу та простору особистості. 

19. Часова та просторова зв’язність свідомості особистості: визначення понять.

20. Методи дослідження часової та просторової зв’язності свідомості особистості. 

21. Поняття цільової спрямованості особистості, різновиди, функції, фактори розвитку. 

22. Цільова спрямованість особистості як фактор психологічного здоров’я особистості.

23. Побудова життєвої перспективи як чинник психологічного здоров’я особистості.

24. Ресурсність особистості: визначення поняття.

25. Різновиди психологічних ресурсів особистості та їх взаємозв’язок.

26. Дослідження ресурсності особистості та її психологічних чинників.

27. Долаючі стратегії особистості: визначення понять, класифікація, функції.

28. . Захисні стратегії та механізми особистості: визначення понять, класифікація, функції.

29. Комунікативні стратегії особистості: визначення понять, класифікація, функції.

30. Долаючі, комунікативні та захисні стратегії особистості як чинники психологічного здоров’я особистості.
31. Проективні методи в дослідженні способів контактування з середовищем.

32. Діагностика долаючих, комунікативних та захисних стратегій людини.

33. Життєві цінності та базові переконання особистості: визначення та види, класифікація, функції.
34. Релігійні орієнтації особистості: визначення, класифікація, функції.

35. Зв'язок релігійних орієнтацій особистості з психологічним здоров’ям.
36. Сенсова сфера особистості: визначення, структура, функції.

37. Діагностичні та психокорекційні можливості методики межових сенсів.

38. Поняття фрустрації, різновиди та методи її дослідження.

39. Конфлікт: визначення, різновиди, класифікація, функції, способи вирішення. 

40. Стратегії поведінки в конфлікті: визначення, різновиди, класифікація, функції. 

41. Методи моделювання конфліктних ситуацій та способів їх вирішення.

42. Методи розширення поведінкового репертуару особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу.

43. Методи розвитку соціально-перцептивних можливостей особистості як спосіб збільшення її комунікативного потенціалу.
7. Зразки підсумкових тестових завдань
1. До варіантів психологічного захисту відносять всі наступні за виключенням:

А) раціоналізації

Б) дисоціації

В) проекції

Д) витіснення

Г) псевдофрустрації

2. Ціннісні орієнтації (частково, відносно сенсу життя) є характеристикою:

А) особливостей темпераменту

Б) особливостей характеру

В) особистісних особливостей

Г) морфофенотипу
Д) всі відповіді вірні

3. Основними напрямками дослідження проблеми ставлення людини до часу є:

А) психологічний час як антитеза фізичному часу, як такий, що має свої особливості і закони

Б) життєвий шлях особистості, цілісна картина існування суб’єкта

В) часова трансспектива та перспективи особистості в якості динамічного аспекту життєвого шляху

Г) всі відповіді вірні

Д) немає правильної відповіді

4. Суб’єктно-особистісний компонент уявлення людини про час це:

А) соціальні уявлення про час, характерні для малих груп, куди входить людина, і культури в цілому

Б) інтеріорізовані соціальні уявлення про час і особисте ставлення до часу

В) індивідуалізоване глибинне розуміння феномену часу суб’єктом

5. Філософсько-екзистенціальний компонент уявлення людини про час це: 

А) соціальні уявлення про час, характерні для малих груп, куди входить людина, і культури в цілому

Б) інтеріорізовані соціальні уявлення про час і особисте ставлення до часу

В) індивідуалізоване глибинне розуміння феномену часу суб’єктом

6. Який метод психічної саморегуляції стану потребує попереднього засвоєння навичок застосування методу нервово-м’язевої релаксації?

А) сенсорна репродукція

Б) ідеомоторне тренування

В) аутогенне тренування

7. Який функціональний стан не застосовується як цільовий при роботі за методами психічної саморегуляції?

А) засинання

Б) мобілізація

В) дисоціація

8. До видів цільової спрямованості не належить:

А) імагінативна

Б) ситуативна

В) надситуативна

Г) дисоціативна

9. Найменшу продуктивність і зв’язність при проведенні методики межових сенсів демонструють:

А) особи з розумовою недостатністю

Б) особи літнього віку

В) особи з алкогольною залежністю

Г) особи з тенденцією до агравації

10. До типів етнічної ідентичності за Г.У. Солдатовою не належить:

А) етнонігілізм

Б) етнічна індиферентність

В) національний фанатизм

Г) антифашизм

8. Кредитно-модульна система оцінювання знань студентів

Максимальна кількість балів: 100 балів:

· Робота протягом семестру – 50 балів

· Залік (тестові завдання) – 50 балів

Складові роботи протягом семестру (максимально – 50 балів):

· Аналітичний звіт (обов’язкова форма звітності) – 7 (8) балів у 7 семестрі та 5 балів у 8 семестрі (50 балів максимально)

· Есе (додаткова форма звітності) – 5 балів максимально (10 балів за 2 есе максимально).

Складові заліку (максимально – 50 балів). Залік передбачає оцінювання правильності відповідей студента на 40 питань, які охоплюють всі теми курсу. Студент може отримати по 1,25 бала за кожну правильну відповідь, разом 50 балів максимально. В кожному тестовому завданні може бути тільки одна правильна відповідь.

9. Критерії успішності

Шкала оцінювання: ECTS, вузу та національна 

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Екзаменаційна оцінка, оцінка з диференційованого заліку
	Залік

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно
	Зараховано

	В
	81-89
	4
	Дуже добре 
	

	С
	71-80
	
	Добре
	

	D
	61-70
	3
	Задовільно 
	

	Е 
	51-60
	
	Достатньо
	

	FX
	0 - 50
	2
	Незадовільно
	Незараховано
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